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M.Ed. תואר שני

הזדמנות אחרונה
להירשם ללימודים

באקדמית חמדת
שבוע פתוח אחרון

18 עד 22 בספטמבר כ“ב עד כ“ו באלול תשפ“ב |

בתוכניות:

B.Ed. תואר ראשון
בחוגים:

שנה אחת בקמפוסיומיים בשבוע בקמפוס

שנה אחת בקמפוס

9,000 ש“ח שכר מורה מתחיל

M.TEACH תואר שני ותעודת הוראה

ניהול וארגון מערכות חינוך, מותאם לבתי ספר  |
ניהול וארגון מערכות חינוך, מותאם לגני ילדים |

| ניהול וארגון מערכות חינוך, מותאם להנחיה והדרכה
תרבות יהודית ישראלית בזיקתה אל התנ"ך והוראתה  |

| חינוך מדעי בהתמחויות: מדעים/ מתמטיקה

מקרא  ספרות | | אנגלית | מתמטיקה | מדעים
תושב“ע | הגיל הרך | חינוך מיוחד + 

הוראה מותאמת (מתקנת) בקריאה, כתיבה וחשבון

*B.Ed.-שנה ראשונה חינם ל
בנוסף לכספי הפיקדון

מערך מלגות
נרחב

החזר שכר
*M.Ed.-לימוד ל 

רג“ב
תוכנית מצוינות

אחת לחודש 
למידה מרחוק

רכבת

ש“ח

אפשרות לשילוב
מדרשה באקדמיה

50% הנחה בדמי ההרשמה לנרשמים בשבוע זה
בספטמבר
שבוע זה



דרושים נהגי/ות אוטובוס שרוצים 
תנופה בשכר ובתנאים!

*שכר חודשי ממוצע לנהגי תנופה • שכר לשעה ובונוסים בהתאם לכללים החלים בחברה • משכורת מהיום הראשון בתקופת ההכשרה כפקחים
**תשלום לעובדים המגיעים באופן עצמאי לחניון בבית שמש/אריאל בהתאם למתווה מרחקים שהחברה קבעה

70 2 3 3 61 1 3 7 wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww.ttnufa-t.com אתר תנופה: המודעה מיועדת לנשים וגברים

עם משכורת כבר מהיום הראשון*
אין לכם רשיון אוטובוס? אנחנו נלמד אתכם
*
בחינם!ם

הם: הגדולים שלוהמרוויחים חודשי שכר עם תנופה, נהגי

עד₪5,800!נסיעות מוגדל**ובנוסף, תשלום

העבודה באזור שומרון,
בית שמש, פרוזדור 

ירושלים ושפירים
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על הקשר שלי, ושל כל הדורות הקודמים במשפחתי, לרמטכ"ל הנבחר
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בקושי חלף יום אחד מאז ההודעה 
על המינוי, וכבר התחלתי להרגיש 

על כתפיי את כובד התפקיד. תראו, 
לענות למסרוני ברכה זה החלק הכיפי 
בתפקיד קרוב־משפחתו־הרחוק של 
הרמטכ"ל. אבל מגיע עם זה גם עול 

שנופל על כתפיך



אחוזת יונתן
החיים החדשים שלכם

אתם כבר יודעים מה חשוב בחייםאתם כבר יודעים מה חשוב בחיים

דירה מרווחת 
במיקום מרכזי 

על שמכם בטאבו 
(ללא פקדון)

קהילה פעילה 
ואיכותית של אנשים 

טובים, כמוכם

 מרכזי קניות,
תרבות ובריאות 
במרחק הליכה

נוף כפרי 
ואוויר נקי

 בית כנסת ומרכז 
מסחרי במתחם

 3 דקות
מכביש 6

 ״הגענו מהעיר לאחוזת יונתן מקום מחבק שכיף לבנות בו
 חיי קהילה עם חברה נעימה ופעילה. גם הנכדים מגיעים

ונהנים מהמרחבים מסביב! ממליצים בחום!״

אסתר ואברהם גרוס מבני ברק

אחוזת יונתן

www.ahuzatyonatan.co.il  

0 7 2 3 9 5 0 7 3 אחוזת יונתן יד בנימין8

חפשו בגוגל: 

+חזון קהילתי חדש לבני  55
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"למה קוראים לאהוד השמן אהוד השמן?"
"כי הוא היה שמן כמובן", עניתי בזריזות, מתוך הבנה שהחנון ממש הרס לילד 

את הבנת הנקרא.
"כן, אבל למה קוראים לו דווקא ככה? זה שיימינג". הנה התחלנו עם הטרלול 

הפרוגרסיבי.
"אולי השיימינג הזה יעזור לו לעשות משהו בקשר למשקל שלו, חשבת על זה?"

ם י ד ל י ת  ו ר פ י. ס י. פ

בשאלה תוך כדיבהופעה זה בגלל שהוא חזר משמח, כי בדרך כלל כשיש לי חילוני להופעת הסטנדאפ שלי, שזה מאוד במוצ"ש האחרון הגיעו גם חילונים 

החלטתי להקים מוזיאון בסגנון מדאם 
טוסו שייקרא 'מדאם too-soon' ובו 
יהיו בובות שעווה של אישים שמוקדם 
לומר האם יהיו זכאים בעתיד לבובת 

שעווה משל עצמם

*בדרך לאיקאה*
אשתי: מאמי כדאי שנחשוב טוב טוב מה 
אנחנו רוצים כדי שלא נסתובב שם שעות

אני: סגור
*מגיעים לאיקאה*

אשתי: אוקיי, אז מה אנחנו רוצים?
אני: לחזור הביתה

אשתי: יאללה היינו פה

שאלו פעם יפני זקן מה הסוד שלו 

לאריכות ימים, 
אמר להם אני בן

29
ואני נראה ככה 

בגלל הסיגריות

לר למראמר ל

נ נראואנואני נרא
הבגבגלל ה לל

אםמדאםאםאוןן במוזיאון בסגהחלטתי להקים מוזיאון בסגנון מדאם תי להקים לטל
''too-soonoon ובו' ובו  אםטוסו שייקרא 'מדאם  אקרא 'מטוסוסו 
דםםיהיו בובות שעווה של אישים שמוקדם  ה ש ב ם שמוקדיה ש שמם ש א ים שעו ת
זכ יהיום יהיו זלומר האם יהיו זכאים בעתיד לבובת  תידעתיד לם בעתיד לבובתללומר ב

עצמםשעווהה משעווה משל עצמם
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למערכת הביטחון יש דרך יצירתית להתמודד עם הטרור. אני לא חולק עליה, אבל יש לי הצעת ייעול

לא לרדת מהפסים

C

הוראות פתיחה בעט

8200

90

אחרי שהמחבלים יקבלו את הטיפול הטוב ביותר, הם יחתמו 
על התחייבות לא לחזור לטרור ויחזרו הביתה. הפיגוע בבקעה

חשוב מאוד לצייד את לוחמי צה"ל 
בנשק מתקדם למקרה של היתקלות 

במחבל שלא חתם. הוראות 
הפתיחה באש צריכות להיות 

ברורות מאוד: עצור, עצור סיסמה, 
עצור לחתימה, ורק אז דריכה של 

העט וירי דיו לרגליים



ברכישה בכרטיס אשראי בנקאי עם לוגו לאומי. עד גמר המלאי. עד 4 כרטיסים ללקוח. מלאי מינימלי 2,000 הטבות.
אי עמידה בפירעון ההלוואה או האשראי עלול לגרור חיוב בריבית פיגורים והליכי הוצאה לפועל.

הנחה לכרטיס ₪60
למחזיקי כרטיס אשראי עם לוגו לאומי

הטבה מיוחדת ללקוחות לאומי
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ISAEL ISARELI

ISAEL ISARELI 06/26

הכי נוח

לרכישת כרטיסים
היכנסו לאתר קופת תל אביב
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"אין כמעט נוער מתמודד 
נפש שנשאר דתי"

"לפגוש מישהי במצבי, עם מטפחת"

ש פ נ ה ק  מ ו ע מ ה  ל י פ ת
המחלקות למתמודדי נפש מזמנות אתגרים בלתי אפשריים למטופלים הדתיים. קואליציית ארגונים חדשה שהחלה לפעול 

בתחום מקדמת יוזמה חשובה: ייסוד מניינים שיאפשרו גם לדיירי המחלקות לקחת חלק בתפילות שבת וחג

ורד עשתה את השבת עם בתה 
ונדהמה מאווירת החול במקום. 
יש טלוויזיה פתוחה לאורך כל 

השבת, שמציגה את בוב ספוג. אין 
ספרים או משחקים להעביר איתם 

את הזמן. על תפילה, קידוש, 
ארוחת שבת או זמירות אין מה 

לדבר



להזמנות: שריינו עכשיו: 02-6558888

02-6558888 2

ראש השנה
בגני ירושלים

בואו להנות מאווירת חג מרוממת בסטנדרט 
הגבוה והעשיר של מלון גני ירושלים

שריינו חדרים עכשיו: 02-6558888

כשרות
 גלאט מהדרין  

שלום כהן הרב
המרצה הבכיר

ובעל התפילה הותיק 

הרב יצחק טובלי
הרב צביקי ליפנר

הרב קובי לונשטיין





אחד א תושבת  בדוי(,  )שם  וריה 
בשומרון,  המוכרים  היישובים 
מאוד  רע  במצב  חייה  את  התחילה 
מבחינה כלכלית. ניתן לומר שהחיים 
לא האירו לה פנים. בעלה לשעבר עזב את הארץ 
עם  לבד  אותה  והותיר  כבדים  חובות  בעקבות 
כמה ילדים קטנים ועם חובות של כשניים וחצי 
מיליון שקלים. אוריה לא ידעה את נפשה. "היה 
עם  בשיחה  השבוע  נזכרת  היא  אמיתי",  כאוס 
הדין  עורכי  של  קשה  לעבודה  "הודות  'בשבע'. 
הבנקים,  מול  'פעמונים'  של  המקצוע  ואנשי 
הכונס של הבית והכונס של האקס שלי - ניצלו 
החיים שלי. העזרה שלהם נתנה לי דרך ופתיחה 
לחיים, עד אז הייתי כבויה, אם חד־הורית שחיה 

מהיד לפה תוך כדי חובות". 
בשמיטה  שהצטברו  גדולים  סכומים  בזכות 
שעברה בקרן 'נדיבי ארץ', קרן הפועלת לקידום 
של  לכיסה  הועברו  הכספים,  שמיטת  מצוות 
שבזכותו  סכום  שקלים,  אלף  כמאה  אוריה 
היא  כיום  שלה.  החובות  את  לסגור  הצליחה 
מפרנסת  בשומרון,  החינוך  בתחום  עובדת 
יד  לי  הושיטו  "הם  חובות.  לה  ואין  בכבוד, 
פשוטה, אין לי באמת איך לתאר, הלוואי ויכולתי 
להיות מהנותנים. כיום אני מאוזנת ללא חובות. 
תקופה  מאותה  משלמת  שאני  היחיד  הדבר 
הוא שארית התשלומים של המשכנתא. נגמרו 
הימים שהבנק תבע אותי על שניים וחצי מיליון 
מילים  לי  אין  דריבית.  ריבית  של  הצמדות  עם 
להודות להם על שעזרו לי ביציאת מצרים שלי. 
כשאני מדברת איתך על זה עכשיו אני מתרגשת 
של  העניין  מפאת  רק  לדבר  מוכנה  אני  מאוד. 
את  שיפתחו  לאנשים  וממליצה  הטוב,  הכרת 
שנמצאים  לאנשים  וייתנו  הלב  ואת  הכיס 

בכאלה מצוקות".

עניי עירך קודמים
'נדיבי ארץ' המתואר  הסיוע הכלכלי של קרן 
בסיפורה של אוריה, איננו יחיד. הודות לפעילות 
הקרן ניצלו עשרות משפחות מקריסה כלכלית. 
יש  אנשים,  לעוד  תתרחב  שהתופעה  כדי  אך 

צורך בסיסי שהקהילה תירתם למען חבריה. 
כך לדוגמה, לפני כחודשיים קיבל איתן ברט, 
שיחה  ארץ',  'נדיבי  בארגון  קהילות  אחראי 
חשובה מאישה מאחד מיישובי יהודה ושומרון. 
לחובות  נקלע  ביישוב  שלי  שכן  איתן,  'שלום 
עסק  פתח  הוא  הקורונה.  בעקבות  כלכליים 
נכנס  שהוא  קרה  וכך  המגפה,  פרוץ  לפני  ממש 

לחובות כלכליים מאוד כבדים", פתחה האישה 
אבל  לעבוד,  חזר  הוא  "אומנם  שיחתה.  את 
ההחזר החודשי שלו הוא אלפי שקלים בחודש, 
אנו  משכנתא.  לשלם  אפילו  מצליח  לא  והוא 
כקהילה רוצים לעזור לו וצריכים את עזרתכם", 

חתמה האישה את בקשתה. 
מעשרים  למעלה  חריגה.  אינה  הזו  הבקשה 
קהילות הצטרפו למיזם 'נדיבי ארץ', והמספרים 
לחבר  היא  המיזם  מטרת  וגדלים.  הולכים  רק 
מצוות  את  להפיץ  ובכך  קהילות  שיותר  כמה 
אומרים  "אנחנו  שיותר.  כמה  הכספים  שמיטת 
שמיטת  מצוות  אצלכם  תעשו  בואו  לאנשים: 
מקום  ובכל  הכנסת  בבית  בקהילה,  כספים 
לכך  ניתן  אנחנו  שייכים.  אתם  שאליו  חברתי 
עזרה  של  נהדרת  פלטפורמה  עם  אווירי  חיפוי 
את  להכניס  כדי  שצריך  מה  ובכל  במדיה 
הקהילה  בתוך  בסוף  אבל  לציבור,  המודעות 
את  ולהניע  לעבוד  שצריכים  אלה  אתם  שלכם 
המהלך לטובת האנשים שלכם ביישוב", מסביר 

איתן מאיר, מנכ"ל 'אוצר הארץ'.
קיום  הוא  לקהילות  החיבור  של  הרציונל 
המודל התורני "עניי עירך קודמים". "בסוף עניי 
מעדיף  אחד  כל  פשוט  ובאופן  קודמים,  עירך 
אחר",  במקום  לעני  מאשר  שלו  לשכן  לתרום 
אומר איתן ברט, אחראי קהילות ב'נדיבי ארץ'. 
"יש עשרות קהילות שהצטרפו למיזם הקהילות. 
הקהילות מחד גיסא עובדות בכל הכוח, ומאידך 
מקבלות מאיתנו את כל הגיבוי האפשרי, מלוגו 
סיוע  ועד  לסטטוס  עיצובים  דרך  הקהילה,  של 
בסעיף 46, הכול על מנת להוציא את המשפחה 
מגבש  מאוד  באירוע  מדובר  החובות.  ממעגל 
בלי  גם  למשפחה –  נרתמים  כולם  בקהילה, 
יודעים  אבל  המשפחה,  מיהי  בפירוש  לדעת 
שיש צורך ביישוב ונרתמים בשבילו. הרווח הוא 
של הקהילה שמצליחה לסייע למשפחות שלה 

שצריכות את העזרה". 
רבני  פונים  ויותר,  יותר  יצליח  שהמיזם  כדי 
"רבני  בדברים.  לציבור  ופרנסיה  הקהילה 
הרבנים  תחילה  הציבור.  את  מעוררים  הקהילה 
שמיטת  מצוות  חשיבות  על  לציבור  מסבירים 
ההזדמנות  על  מסבירים  כן  ואחרי  כספים, 
על  ובפרט  ארץ',  'נדיבי  דרך  לקיימה  המיוחדת 
ידי הפלטפורמות שאנחנו נותנים לקהילה, ובכך 
המשפחות  לטובת  הסיוע  את  לפועל  מוציאים 

אצלם ביישוב".
מנהלי  גם  הקהילות  מלבד  כי  מציין  ברט 
של  הגמ"חים  בפורום  המאוגדים  גמ"חים 
ארץ.  נדיבי  למיזם  הצטרפו  הדתית,  הציונות 
מצוות  לקידום  מיוחדת  בתוכנית  מדובר 
שמיטת כספים יחד עם הגמ"חים ברחבי הארץ. 
"כל גמ"ח כזה קיבל מאיתנו דף שגריר דרכו הוא 
מצטרף  הגמ"ח  למעשה,  חובות.  לשמוט  יוכל 
לנדיבי ארץ ואת אותם ההלוואות שהגמ"ח נתן 
אינן  והן  כלכלית  למצוקה  שנקלעו  למשפחות 
יכולות להחזיר, הוא יכול יהיה לשמוט להן את 
שמיטת  מצוות  קיום  עת  השנה,  בסוף  החובות 

כספים".
'נדיבי ארץ' הוא מיזם המוציא לפועל  כזכור, 
היא  שמטרתה  הכספים  שמיטת  מצוות  את 
כשהמלווה  ישראל.  בעם  החברתי  הסידור 
המערכת  שכל  הרי  ההלוואה,  את  משמט 
אחד  מקו  ומתחילה  מתאפסת  בעם  הכספית 

ואין  אדונים  אין  לווים,  ואין  מלווים  אין  ישר: 
כאשר  אחת.  מנקודה  מתחילים  כולם  עבדים, 
הסידור  בראשית,  מסדר  כולם  מתחילים 

החברתי צודק יותר ומשוכלל יותר. 
בנוסף, ישנה מצוות עשה מן התורה להלוות 
בשבע  פעם  של  נדירה  הזדמנות  "זו  לעני.  כסף 
לעזור  וגם  כספים  שמיטת  מצוות  לקיים  שנים 
במצב  כלכלית  במצוקה  שנמצאים  לאנשים 
מכון  ראש  עמיחי,  יהודה  הרב  אומר  הנוכחי", 
התורה והארץ. "הלל ראה שהמצב גרוע ואנשים 
תיקן  הוא  לכן  בשביעית,  להלוות  רוצים  לא 
פרוזבול, כדי שהמלווים יוכלו לגבות את כספם 
בהלוואות  הבדל:  יש  אבל  השמיטה.  לאחר 
רוצים  אנחנו  בוודאי  לחברו,  אדם  שבין  גדולות 
שהלווה יחזיר את הכספים. למשל, אם הלוויתי 
כסף למישהו על מנת שיקנה בית, ברור שאעשה 
פרוזבול. כשהתורה מדברת על שמיטת כספים 
ולנצרכים,  לעניים  הלוואות  על  מדברת  היא 
שבהן אנחנו צריכים לשמט את החוב, שהרי אם 
לא נשמט להם את החוב, הם יישארו מסכנים". 
הדרך לקיים את המודל הזה בימינו הוא מצוות 
"אנחנו  ארץ'.  'נדיבי  קרן  דרך  הכספים  שמיטת 
רוצים להחזיר את הנושא של שמיטת הכספים 
ארץ',  'נדיבי  המיזם  נולד  ולכן  היום,  לסדר 
במלואה,  כספים  שמיטת  מצוות  לקיים  כדי 

במציאות היום של שמיטה מדרבנן".
שמיטת  את  שמקיים  מי  עמיחי,  הרב  לדברי 
בערב  צדקה  מצוות  גם  לקיים  זוכה  הכספים 
ראש השנה, ובכך להגיע עם יותר זכויות לערב 
יותר  יום הדין. "כך הוא מגיע ליום הדין בצורה 
מתוקנת, שהרי החוב נשמט בערב ראש השנה 
שלפי  ה'  ברוך  העני.  לידי  עבר  הכסף  ובכך 
אנשים  תופס,  הדבר  הציבור  של  ההיענות 
ולתת  המצוות  את  לקיים  שצריך  מבינים 

לעניים". 
בין  פעולה  שיתוף  עומד  המיזם  מאחורי 
והארץ, העוסק בהטמעת המצוות  מכון התורה 
'מקימי'  החסד  לארגוני  בארץ,  התלויות 
בצדקה  השנה  כל  שעוסקים  ו'פעמונים', 
יכולותיהם  בין  משלב  הפעולה  שיתוף  וחסד. 
עם  והיכרותם  הצדקה  ארגוני  של  המקצועיות 
הקריטריונים  עם  יחד  זמן  לאורך  המשפחות 
והארץ,  התורה  מכון  של  והמעשיים  התורניים 
הנדרשות.  למטרות  יינתן  שהכסף  שמוודא 
"כחלק ממשימות השמיטה, זכינו לקבל ממכון 
התורה והארץ את הזכות לקיים ולהביא לציבור 
הנקרא  במיזם  הכספים,  שמיטת  מצוות  את 
'אוצר  מנכ"ל  מאיר,  איתן  מספר  ארץ'",  'נדיבי 
שני  בין  לחבר  הזכות  בחלקנו  "נפלה  הארץ'. 
ארגונים חשובים מאוד שכל מטרתם היא חסד. 
בנוהג שבעולם, שיתוף פעולה בין שני ארגונים 
אבל  הארגונים,  בין  מתחים  ליצור  יכול  היה 
שהיו  אנשים  יש  לאחדות.  זכינו  דווקא  אצלנו 
ב'נדיבי  אנו  אך  על־טבעי,  כמעשה  זאת  רואים 
לשותפות  טבעי  כחיבור  זאת  רואים  ארץ' 
מצווה  כספים,  שמיטת  מצוות  לקיום  אמיתית 

שאנו זוכים לקיים רק אחת לשבע שנים".
ככל  'מקימי',  מנכ"ל  ליבמן,  ישראל  לדברי 
נוצרות  מעשיים,  פעולה  שיתופי  יותר  שיש 
צריך  החסד  "בתעשיית  חיוביות.  יותר  מגמות 
פה  אין  פעולה,  שיתופי  שיותר  כמה  לעשות 
ימין ושמאל, דתיים וחילונים, אלא אדם שזקוק 

ישראל ליבמן, מנכ"ל ארגון 'מקימי': "אני רואה במיזם נדיבי ארץ את הדבר הכי 
מבורך, וכל מי שבתחום הזה של סיוע למשפחות צריך להיות ביחד כמה שיותר. יותר 
מכך, הרבה פעמים השותפות מביאה לכוח יותר גדול גם מצד התורמים, הם אומרים 

'איזה יופי, אנחנו רואים את הביחד', נותן לנו יותר חשק להיות שותף.

שרון לוין, פעמונים: אנחנו נותנים תרומות ייעודיות 
למשפחות. מעין הלוואה שבסוף החודש, כ"ט אלול, אנחנו 

שומטים את החוב וההלוואה הופכת לתרומה למשפחה. 
מדובר במשפחות שנבחרו בפיצנטה ועברו איתנו תהליך, 

הם משתפות פעולה ויש להם מוטיבציה לקחת את נקודת 
הזמן הזו לתחילה של שנה חדשה ודרך חדשה"
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י"ב באלול תשפ"ב, 1808.09.2022

"אני מוציא את השירים שאני 
אוהב, ומה שיהיה יהיה. אני 

לא נכנס למתח מהשאלה אם 
זה יצליח". בני פרידמן

למה לכתוב שיר עם המילה חראשו, מדוע 
הוא חולם להופיע דווקא מול גויים, איך 

הופכים לזמר בבית של 14 ילדים ומתי יצֵא 
דואט שלו עם הדוד אברהם פריד  בני 

פרידמן, הזמר החסידי שאחראי ללהיטים כמו 
'יש תקווה ו'עברי אנוכי', מספר על הכישלונות 

של תחילת הדרך וגם על הגבולות שהוא 
מציב לעצמו בזכות אביו, השליח החב"די 

המפורסם 
אבנר שאקי // צילום: נעמה שטרן
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י"ב באלול תשפ"ב, 2008.09.2022

מ

"אברהם הוא הזמר שהכי 
השפיע עליי"

37

עדיין חולם לשיר לחילונים

14 11

13

"אני תמיד אומר לזמרים מתחילים שאין חכם כבעל ניסיון. זה מה שהרבה פעמים מביא את 
ההצלחה". פרידמן בהופעה

"לפני כמה שנים הלכתי בשבת ליד שכונת ימין משה 
בירושלים ועברה שם קבוצת תיירים אסיאתיים. 
פתאום אישה אחת מהקבוצה ניגשה אליי ושאלה אם 
אני זמר. עניתי שכן ושאלתי איך היא יודעת. התברר 
שהיא ראתה ביוטיוב את הקליפ של השיר 'תודה'. עד 
שלא נגיע להשפעה גדולה על הגויים, לא עשינו את 
מה שאנחנו צריכים לעשות"
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'יש תקווה' – חבל הצלה

"בתחילת הדרך בדקתי אם הקול שלי דומה לקול של אברהם, כי חשבתי שאם כן זה בטח יעבוד". הדוד, אברהם פריד

"הייתי בהופעה בתל אביב שהגיעו אליה יהודים מכל 
העולם וזה היה מעמד מאוד מרגש, וחשבתי שאם 

יהיה שיר שמבטא גאווה ועוצמה יהודית שהיהודים 
האלה ואחרים יוכלו לשיר בכל מקום בעולם זה יהיה 

מעולה. ככה נולד השיר 'עברי אנוכי'" 



"את יודעת מה? נמאס לי. ככה יראו כל החיים 
שלי? כל הזמן אני עושה עבורה דברים והיא אף 
פעם לא מרוצה. מתי כל זה יגמר?" התלונן אמיר
לקשר  מה שעשית  כל  אחרי  מאמינה,  לא  "אני 
שלנו עוד יש לך אומץ להתלונן? אתה צריך לקבל 
כל מה שאני מבקשת ממך באהבה ולהגיד תודה 
שאני בכלל מאפשרת לך לתקן את הבית הזה 

שהרסת במו ידיך" כעסה מאוד אודליה.
"קשה לי. פעם היה לי ממש טוב בזוגיות.

היה לי הרבה יותר טוב לפני כל המשבר הזה, 
יצאתי  אופניים,  לי: רכבתי על  עשיתי מה שבא 
הכל  וסך  לי  שבא  מתי  עד  עבדתי  חברים,  עם 

היה לנו טוב" המשיך להתלונן
"היה לנו טוב? אולי היה לך טוב"  התעצבנה עוד 

יותר אודליה.
"אני לא חושבת שהיה טוב אמיתי בקשר שלכם" 

אמרתי לשניהם 

חשיבות הקרבת הקורבנות בזוגיות
"קודם, חשוב להבין את עניין הקרבת הקורבנות 
בקשר הזוגי. אין זוגיות בעולם שלא מקריבים בה 
שלא  בחירה  שום  בעולם  אין  בעצם,  קורבנות. 

כרוכה בהקרבת קורבנות.
שאתה  מחליט  אתה  היום  אם  אמיר,  לדוגמא: 
הזמן  את  מקריב  בעצם  אתה  אז  ללמוד,  הולך 
שלך, מקריב את כל הדברים החלופיים שהיית 

יכול לעשות בשעות האלה."
אין  פעם  שאף  מרגיש  תמיד  אני  למה  "אבל 
שיוויון? אני מרגיש שאני כל הזמן מקריב מעצמי 

בלי הפסקה…." המשיך להתלונן 
לקנות  אמור  אני  למה  מבין,  לא  באמת  "אני 
מתנה לאשתי ליום נישואין? למה אני צריך לחזר 

אחריה? למה שזה לא יהיה הפוך?" שאל
בעצם  היא  הזוגיות.  של  הלב  היא  "האשה 
המקום שבו מתרחשת הזוגיות. היא המארחת. 
מראש  היא  אצלה,  ההתרחשויות  שזירת  בגלל 
נמצאת בעמדה של הקרבה הרבה יותר גדולה. 
היא זו שנושאת את העובר ברחמה, היא יולדת, 
היא מפנה את עצמה ומכילה את כל הבית…גם 
אותך אמיר אם נשאר לה מקום כמובן…." אמרתי 

בחיוך
ומה בכלל  זה שמקבל פה משהו  אני  "אז מתי 

התפקיד שלי פה? נשמע שאני מיותר " שאל
"התפקיד של הגבר הוא תפקיד שבלעדיו כמובן 
הזוגיות לא יכולה להתקיים. הוא מזרים את הדם 

לתוך המערכת הזוגית - אל הלב, אל אשתו" 
"אם אני אחראי על להזרים דם, אז אני גם מקריב. 
אני לא מבין למה אין פה שיוויון" המשיך להתלונן

"שאתה מנהל איתה פנקסנות, זה בגלל שאתה 
בכלל לא מבין באיזה עמדה אתה נמצא.

"הזרמת דם למערכת זה להיות בעמדת נתינה 
בנפש וככל שתבין את העוצמה של זה תחושת 

העול תהפוך להיות חווית שחרור גדולה"
"איך אני עושה את זה?"

"כשאתה במקום המשפיע, המקום שמחזר אחרי 
מעניק  אוהבת,  שהיא  דברים  לה  קונה  אשתך, 
את כל הכוחות והיכולות שלך עבורה - זה הדם 
מזה  וכתוצאה  הזוגית  למערכת  מזרים  שאתה 
אדירים  כוחות  ולגלות  לפרוח  מצליחה  אודליה 
אליך  וכמובן  לילדים  לבית,  טוב  שפע  להשפיע 

אור חוזר לתוך הזוגיות שלכם" 

שפע מדוייק
"אני לא מבין את זה. היו תקופות שלא התעסקתי 
של  בתנועה  הייתי  הזמן  כל  ואני  בכלל  בעצמי 
נתינה אליך אודליה ואת לא הערכת את זה וזה 

אף פעם לא הספיק לך…."
"נתת לי, אבל לא את מה שהייתי צריכה" ענתה 

לו אודליה.
לעיתים  שגברים  הנפוצות  מהטעויות  "אחד 
שנדרש  לדיוק  הבנה  מחוסר  נובע  זה  עושים 

בנתינה. 
אתה אמור להרגיש למה אודליה זקוקה וללמוד 
יותר,  מדוייק  דם  אליה  ולהזרים  להשפיע  איך 
'לא  דם  אליה  מזרים  כשאתה  הנכון.  מהסוג 

מתאים' באופן בלתי מודע היא דוחה את זה"
"אני אמור לנחש מה היא צריכה?" שאל בחוסר 

אונים.
"זוהי הקרבה מנטאלית מצדך שבה אתה לומד 
איך  ולומד  אודליה  של  הנפשיים  הצרכים  את 
הבנה  רגישות,  המון  ועם  מינון  באיזה  להעניק, 

והכלה.
זה הקורבן הכי קשה שאתה צריך להקריב כי 
איך  בעצמה  יודעת  לא  אודליה  פעמים  הרבה 
שלך  והתפקיד  צריכה  שהיא  מה  את  להסביר 

פה הוא לנסות לגשש באפלה ולזהות"
"אבל יש דברים שאני אומרת לו בצורה מפורשת 

והוא לא מצליח…" התפרצה אודליה
"נכון, כי זה דורש ממנו לשבר את האישיות שלו, 
נראה  פעמים  שהרבה  כוחות  מעצמו  להוציא 
קורבנות  עבודת  באמת  וזו  מסוגל  לא  שהוא 

קשה ביותר"

הקרבת קורבנות במשברים
הוא  מה  משנה  שלא  מרגישה  אני  יודעת,  "את 
ישפיע  חושבת שזה  לא  כבר  אני  עבורי,  יעשה 

אני  אצלי,  מת  פשוט  שמשהו  לי  נראה  עלי. 
וזה  מידי  מעט  מדי  וחושבת שמאוחר  מרגישה 
איך  ללמוד  עכשיו  יתחיל  הוא  אם  יעזור  לא 
להקריב ויפסיק לנהל איתי כל מיני פנקסנות….." 

אמרה אודליה בייאוש
"אני מבינה אותך. את באמת נמצאת במצב של 
מערכתי  רב  לשיקום  להחייאה,  וזקוקה  ייאוש 
במהלך  בזוגיות  פה  לך  שנגרם  הנזק  כל  אחרי 

השנים.
משבר  חווה  שלא  רגיל,  בקשר  אמיר,  תקשיב 
כל כך קשה כמו המשבר שעבר עליכם, תנועה 
של גבר צריכה להיות הזרמה ראשונית של דם 
וכו…)  נישואין  הצעת  חיזור,  (לדוגמא:  למערכת 
שהדם  מנת  על  כולו  כל  את  לתת  ולהמשיך 
תעבוד  והמערכת  להכנס  יפסיק  לא  במערכת 

בכל הכח…
נהָ אֶחָת ושְִמַּׂח אֶת  מהפסוק: נקִָי יהְִיהֶ לבְיֵתוֹ שָׁ

ר לקָָח. תּוֹ אֲשֶׁ אִשְׁ
כולו  כל  למדים שעל הגבר להקריב את  אנחנו 
בשנה הראשונה לנישואין, על מנת להזרים דם 

חדש ולהקים את כל המערכת כמו שצריך"
"בשנה הראשונה הוא כבר היה עסוק בקריירה 
להיות"  צריך  שהיה  ממה  מאוד  רחוק  זה  שלו, 

המשיכה אודליה בכעס וייאוש

מה קורה כשיש פגיעה מצידו?
"עכשיו בואו ננסה להבין מה קורה בפגיעה חד 
פעמית. נגיד, אודליה סיפרה לך כמה קשה לה 
והיא צריכה את העזרה שלך ואתה מנגד, זלזלת 
בה, עשית מה שבא לך ולא עמדת לצידה, אפילו 

ירדת עליה ואמרת לה מה היא מתבכיינת.
אודליה מנגד, כועסת, פגועה ובצדק…

את  להגדיל  היא  הדרך  לתקן,  רוצה  אתה  אם 
מעבר  עבורה  מקריב  שאת  הקורבנות  כמות 

להקרבת הקורבנות השוטפת.
שהיא  עד  אחריה  ולחזר  מתנה  לה  לקנות 

תתפייס ותסכים לחזור לשגרת חיים הרגילה"
נגיד שהיא לא  "ואם היא לא משתפת פעולה? 

רוצה לקבל ממני כלום?" שאל אמיר
שתקלע  עד  אחר  משהו  לנסות  כדאי  "קודם 
פה  יש  לאודליה  גם  אבל  אותה,  שיפייס  לדבר 

תפקיד.
תנסה  היא  בוחרת בקשר שלכם,  והיא  במידה 
היא  לאט  לאט  ואז  לה  להעניק  לך  לאפשר 

אמורה לחזור לאיזון בקשר"
מה קורה בקשר שבו הגבר פגע פגיעה הרסנית 

מאוד?
לא  היא  זה  את  עושה  לא  שהיא  מרגיש  "אני 

אין זוגיות בעולם שלא מקריבים בה קורבנות. בעצם, אין בעולם שום בחירה שלא 
כרוכה בהקרבת קורבנות.



מאפשרת לי לפצות אותה" 
"כן, כי הפגיעה שאתה פגעת בקשר 
היא פגיעה הרסנית, אתה הרסת את 
קשה  בה  פגעת  היסוד,  עד  הקשר 

מאוד.
הרסנית,  כזו  פגיעה  של  במקרה 
אתה קודם כל צריך להתפלל ולזכות 
תהיה  בכלל  שאודליה  באפשרות 
הכניסה  חדר  את  לפתוח  מוכנה 

לחלל הלב שלה.
לא  אודליה  הפגיעה  בעקבות  אם 
הדלת  את  לפתוח  מוכנה  תהיה 
ישאר  שלכם  הקשר  אז  ובצדק,  הזו 
תאלץ  היא  ומתישהו  תקוע  במקום 
לקחת  אם  החלטה  בפני  לעמוד 
סיכון ולתת בך אמון מחדש על מנת 
להחיות  ותוכל  אותה  לרפא  שתוכל 

את הקשר הזה או שלא."
אבל  זה  את  לעשות  מנסה  "אני 
ממש קשה לי, אני מרגישה שאם אני 
ואני  לו  סולחת  כאילו  אני  מאפשרת 
שהוא  מה  כל  על  לסלוח  מוכנה  לא 

עשה לי" אודליה כעסה
"אודליה, זה שאת פותחת את הדלת 
בפניו זה בכלל לא אומר שאת סולחת 

ומוחלת.
לתקן  לו  מאפשרת  שאת  אומר  זה 
ואת מאפשרת לעצמך להיות בתנועת 

קבלה " עניתי לה
הקורבנות  בהקרבת  פשוט  לא  "מה 
כאן? מה ההבדל" שאל בבהלה אמיר
"זה אומר שצורת הקרבת הקורבנות 

משתנה.
לקנות  מספיק  רגילה,  בפגיעה  אם 
מגיעים  ואז  סליחה  ולבקש  מתנה 
הפתיחה  נקודת  הזה  במצב  לאיזון, 

הרבה יותר קשה.
אתה צריך להיות במצב של מסירות 

נפש עצומה.
מאוד  להיות  אחד  מצד  צריך  אתה 
דם  להזרים  שני  ומצד  ורגיש  קשוב 

עם המון כוחות נפש בלי הפסקה.
לעבוד  מצליחה  לא  המערכת  כרגע 
להזרמת  זקוקה  והיא  עצמאי  באופן 

דם בעוצמה גבוהה שתחייה אותה.
ממש כמו בטיפול נמרץ.

את  להקריב  אמיר  צריך  אתה  פה 
של  בתנועה  הזמן  כל  להיות  כולך, 

קבלת  של  ציפייה  שום  ללא  נתינה 
אור חוזר

מאוד  נפש  מסירות  ממך  מצריך  זה 
גדולה" 

ממנה"  מצריך  זה  מה  איתה?  "ומה 
שאל אמיר

"עצם היכולת לקבל ממך את כל הדם 
הזה עם כל הפגיעה הקשה שפגעת 

בה, זוהי המסירות נפש שלה.
זה שהיום היא סוגרת את המחסום 
ולא מאפשרת לדם להכנס, זה טבעי, 
לאודליה  לבוא  אפשר  ואי  מובן  זה 

בשום טענה
אודליה, את צריכה להגיע להחלטה, 
להגיע למעין נקודת בחירה שבו את 
על  אותך  לפצות  לו  לאפשר  מוכנה 
מנת שהמערכת תתקיים ותנשום, לא 

יותר מזה בשלב הנוכחי. 
זה לא יכול להגיע לניצול?

כולי,  כל  את  אתן  אם  מבין,  לא  "אני 
היא תוכל לנצל את זה.

אעשה  אני  בבית,  הכל  אעשה  אני 
עבורה בלי סוף דברים…"

את  מספיק  הבנת  לא  אתה  "שוב, 
העניין.

קורבנות  הקרבת  של  התפקיד 
פה  אין  בינכם.  לקרב  הוא  בזוגיות 
לך  אודליה תאפשר  צד שמנצל. אם 
לעשות עבורה כמה שיותר דברים זה 
לא מתוך ניצול אלא זה מתוך בחירה 
להתקרב  לך  לאפשר  קשה  מאוד 

אליה.
נמצאת  הייתה  אודליה  זה אם  ניצול 
היא  אם  הזו,  הזוגית  למערכת  מחוץ 
הייתה רואה רק את טובת עצמה, אם 
לא היה איכפת לה מהבית ומהזוגיות, 
אבל אודליה, כל כולה עבור הבית וזה 
שהיא תסכים לקבל ממך, זו מסירות 

הנפש שלה.

ברכה והצלחה 
חנה דיין -טיפול זוגי ופרטני

054-4480705
קליניקה פרטית במרכז

hanna.tipul@gmail.com :מייל
www.hannad.co.il :לכל המאמרים

800

050-8506661 058-6903030

מתנה למזמינים עכשיו
בר קפה מקצועי
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צילום: הלל פלג 45 התחלה //

81 אבא//

78 אמא//

טוב// ילד 

מחובר לשורש//

לצבא//

דיונים//

אלוקים// יש 

המשפחה//

21 השני// החצי 

23 24 הנחת//
11 18 21

קבע את מושבו//

עצור//

לב// שימו 

הפגישה//

החיבור//

ז"ל// אורי  הרב 

בבית// האתגר 

הצילו//

הבשורה//

בכלים// הצורך 

יש תקווה//

הפרעת קשב//

45

נשוי למעיין ואב לחמישה

תושב ירושלים

איש חינוך ומחבר ספרי הדרכה 
להתמודדות עם בני נוער

דן 
טיומקין
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לתלמידים של היום דרושים
#המורים_של_המחר

הוראת
מתמטיקה
מסלול חד חוגי
ממוקד ומעמיק

אנגלית
yes you can

החוג לאנגלית
גם בשילוב

חוגים נוספים: 
תנ�ך, ספרות, מדעים 

וחינוך מיוחד

העולם של היום מתמודד עם אתגרים שלא היו בעבר. גם בחינוך.  
במכללה האקדמית לחינוך גבעת ושינגטון תקבלו את הכלים

הכי מתקדמים להצליח להיות המורים של המחר!
מגוון מסלולי לימוד ברמה אקדמית גבוהה, אווירה חברתית מהנה

מוזיקה
אפשרות לשילוב 

עם מזמור

ספרות
מסלול דו חוגי 

מבוקש

חינוך גופני
גם תואר שני

מדע
וטכנולוגיה
תואר איכותי 
לעולם מתקדם

תנ"ך
גם תואר שני

חינוך מיוחד
תואר ששני 
בתואר משלב

הגיל הרך
אפשרות לשילוב

עם חנ"מ

תואר שני 
חינוך משלב

16:00-18:30 | 11.9 ט�ו אלול
יום פתוח!

אפשרות לשני ימי לימוד בשבוע בלבד *שנה ראשונה חינם!

wash ing ton . a c . i l
toar@washington.ac.il

לפרטים והרשמה:
073-3744339

במגרש הביתי

היש// את  לייקר 

כוחות־על//

המסלול// היה  לא  זה  אם 
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drchana2@gma i l .c om
ן ט ק ה  נ ח

ש ו ד ק ה ץ  ו יב ק ה
בדיר.  חתונה 

70

החרדי. הנח"ל 

ביתית. לינה  עם  קיבוץ 

מוסיפים אור בגיל מאה.

הוועדה בדקה וביררה וסיירה בקיבוצים 
עם לינה משותפת וגם בכאלה עם לינה 

משפחתית. בסיום הפרויקט הוצגו 
הנתונים, והתקיימו בין חברי הקיבוץ 

דיונים ארוכים וסוערים, עד שקם הרב 
שלזינגר והכריז שהמשפחות הולכות 

להיות משפחות גדולות בעזרת ה' 
ושכדאי שילונו הילדים עם הוריהם. אז 

הוחלט על לינה משפחתית
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ayakremerman@gmail.com
ן מ ר מ ר ק ה  י א

ה ד ש ה א  צ נ
חודש אלול מגביר בנו את היראה לקראת ימי הדין, אבל המלך סולל דרך מיוחדת אל היראה הזו מתוך מפגש קרוב ואוהב בשדה

18

ד“ש עם חיוך מה‘

אני פה, רק תקשיבו

”אל תפחדו לגשת אליי. כל מה שאני 
רוצה זה את הלב שלכם איתי. את 
היד שלכם מושטת לעברי“. איזו 
תוכנית מוזרה זו כדי להגדיל את 

היראה. כל מורה יודעת שכדי לקבל 
את כבוד הכיתה עליה להעמיד 

פנים קשוחות, לנזוף או להנמיך את 
טון הדיבור לקול עמוק ורציני
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מובילים בהשקעות הוגנות (���) ועפ״י ההלכה

הלכה  הוגנות  תוצאות 

״מוסיפים ערך לכסף
זה לא רק הסלוגן שלנו,

אלא גם דרך חיים.״

ארז צדוק
מנכ״ל

בית השקעות אביב

ניהול תיקי השקעות:
 ניהול תיקים
 קרנות גידור

(IRA) קופות גמל 
(IRA) קרנות השתלמות 

 קרנות נאמנות  


