
דרכו של הקצין הבכיר 
צביקה פוגל מראשות 

מועצת טובא זנגריה אל 
מפלגת עוצמה יהודית

// יוסף ארנפלד, עניין אישי

חנה קטן על ימי הכיפורים 
הבלתי נשכחים בחייה
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29.09.22 תשפ"ג,  בתשרי  ד'  | 1014

בריאיון ראשון לאחר תום ההליכים המשפטיים 
שבהם הורשע עמירם בן אוליאל ברצח 

שלושת בני משפחת דוואבשה בכפר דומא, 
רעייתו אוריין טוענת להתעלמות שיטתית של 
החוקרים והשופטים מהראיות לטובת בעלה, 

קובלת על תנאי מאסרו הקשים שלא מושתים 
גם על רבי־מחבלים, ומבטיחה להישאר לצידו 

ולהמשיך להיאבק למען שחרורו 
// הדס צורי



ולצאת עם תואר בהוראה

בתיאטרון
ללמוד משחק

הצטרפו לתוכנית ייחודית
המתקיימת בימי שישי
בלימודי התואר השני
במקצועות היהדות

תנ"ך ופרשנותו | מחשבת ישראל

בלימודי התואר השני
במכללה האקדמית הרצוג

מלגות והחזר שכ»ל 
לזכאים

למידה היברידית
מהבית ומהקמפוס

טובי המרצים
בתחום

לפרטים: 077-9915237
herzog.ac.il או היכנסו לאתר המכללה:

לפרטים: 077-9915237
herzog.ac.il או היכנסו לאתר המכללה:

חדש! שנת לימודים אחת בקמפוס

בואו לשלב לימודים מקצועיים

עם מיטב אנשי ונשות המקצוע בתחומי הבמה, הכוללים:

משחק, תנועה, מחול, בימוי, הפקה ועוד.

לצד לימודים עיונים ומקוונים בספרות, היסטוריה ויהדות 

בדגש על שילוב דרכי ההוראה של התיאטרון

בתוך חומרי הלימוד לתואר ראשון (.����) בחינוך

מרכזת התוכנית: רחל מימון שוורץ
יוצרת תיאטרון, דוקטורנטית וחוקרת תיאטרון נשי

הורביץ נעמה צילום:

 הלימודים יתקיימו בירושלים
 התוכנית מיועדת לנשים

 תינתן אפשרות לשילוב קורסי השלמה ללימודי המשך
   בפסיכודרמה, ללא עלות נוספת



רעבים לנתינה שלך

1800-350-535

המגש
שיזכה 
אותך
      בדין

לקראת יום הדין 
ממלאים את הסל 
בזכויות ותורמים 
פדיון כפרות 

לבית התבשיל 
כדי שלא ישאר 

יהודי רעב 
מתוך מכתב גדולי הדור שליט"א: 

"והיא הצדקה המושלמת וסניגור 
גדול לזכות בדין, כדי שלא יישאר 

אף יהודי בישראל בחרפת רעב ל"ע"

מנה עיקרית
בארוחה
 לנזקקים

עלות הארוחות תשרי תשפ"ג

₪ 120

₪ 720

₪ 720

₪ 4320

₪ 60

₪ 360

₪ 1440

₪ 8640

ילד

משפחה
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ם י נ ו ר ח א ה ה  י ה נ א  ל ש
הרב שמחה הכהן קוק זצ"ל, הרב אורי זוהר זצ"ל. שתי שיחות לימים הנוראים

1

2

3
83

83

4

5 עכשיו, כשהם לא נוכחים 
בעולם, האור הזה כבה. הם 
חסרים מאוד לכל כך הרבה 

אנשים. אז הנה ניסיון להיאחז 
בעוד פיסת חיים מהם

הרב שמחה קוק זצ"ל והרב אורי זוהר זצ"ל  



לראשונה!
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yedidyameir@gmail.com
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825

9

הרב אורי זוהר זצ"ל בשיחה במדרשת זיו, אלול תשע"ט 

"אם היו אומרים לי לפני ארבעים 
שנה שנגיע למצב שילד בן עשר, 

ילדה בת עשר, יחזיקו בכיס שלהם 
את הטומאה הכי גדולה בעולם, 
בלחיצת כפתור, דברים שלפני 

ארבעים שנה אני הייתי מתבייש 
להסתכל בהם – לא הייתי מעלה 
בדעתי שדבר כזה יכול להיות. 

ילד כזה, איך הוא יגדל?"



לאומי מציג מיזם חברתי

לגיל השלישי

סדנאות ZOOM לקהל הרחב
איך אפשר לזהות ניסיון הונאה בטלפון או בהודעת SMS? מה 
הטיפים שיעזרו לכם לשמור על חשבון הבנק? מה ההבדל 
בין שותף בחשבון למיופה כוח? ומה זה סעיף "אריכות ימים" 
ומניעת  מידע  לאבטחת  לסדנאות  עכשיו  הצטרפו  בחשבון? 

הונאות ברשת, וסדנאות להתנהלות פיננסית בגיל השלישי.
"בטיחות  בגוגל  חפשו  או  לאומי  לאתר  הכנסו  להרשמה 

פיננסית".

 - שירות התראות ב-SMS על פעולות בחשבון
ללקוחות לאומי בלבד

פעולות  על  אמת  בזמן  והתעדכנו  חשבונכם  על  שמרו 
בזמן"  "לאומי  שירות  שלכם.  הבנק  בחשבון  שמתבצעות 
מאפשר לקבל מידע ועדכונים על מגוון פעולות בחשבונכם 

.SMS בהודעת

המדריך לבטיחות פיננסית לגיל השלישי -
לקהל הרחב

לחשבון? והסיסמה  המשתמש  שם  את  שומרים  איפה 
ואיזה  איך מומלץ להיעזר בבן משפחה בפעולות בחשבון? 
שירותים יש לבנק להציע לכם כדי להגביר את רמת הביטחון 
בחשבון? מהיום כל המידע במקום אחד באתר לאומי: טיפים 
שיעזרו לכם לשמור על חשבון הבנק ומידע חשוב על ניהול 

חשבון הבנק  בגיל השלישי.

קו טלפון ייעודי לבטיחות פיננסית - 5360*  
ללקוחות לאומי בלבד

טקסט  הודעת  לכם  שלחו  בחשבון?  חשודה  תנועה  זיהיתם 
להזנת הסיסמה שלכם לחשבון? קיבלתם שיחת טלפון שמעוררת 
בטוחים? לא  מרגישים  ואתם  פיננסי  מידע  לשיתוף  חשד 

צרו איתנו קשר בקו טלפוני ייעודי ללקוחות לאומי, בני ובנות 
הגיל השלישי, להתמודדות עם מקרי הונאות וסייבר.

ועד  הבנק  חשבון  מניהול  נושאים,  במגוון  זהירות  ובמשנה  מותאם  באופן  להתנהל  מאתנו  הדורש  בחיים  שלב  הוא  השלישי  הגיל 
התמודדות עם מקרי הונאות וסכנות ברשת תוך שמירה על הביטחון הפיננסי. איך נשמור טוב יותר על המידע האישי שלנו? איך 
כך  יותר את חשבון הבנק שלנו? לשם  ננהל טוב  ואיך  או שיחות טלפון?  נמנע מניסיונות הונאה באמצעות הודעות SMS, מיילים 
הקמנו בלאומי מיזם חברתי ייחודי אשר יאפשר לבני ובנות הגיל השלישי להתנהל בנוחות ובביטחון באמצעות מגוון כלים ושירותים:

פרטים באתר לאומי
חפשו בגוגל ״בטיחות פיננסית״
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"האמת שסדינים וסירים בהחלט נשמעים כמו משהו שייתן לי הרבה נקודות 
אצל הגברת", מלמל סמנכ"ל הכספים, "אבל אני חייב להתחשב במצב הכלכלי 

של החברה. מה לגבי איזה יישר כוח טוב, ככה מעומקא דליבא?" הוא הציע 
(סמנכ"ל הכספים הוא מהיותר דתיים אצלנו). "אני לא חושב שאני יכול לבוא 

לאשתי ולהגיד לה שקיבלנו סט שכוייח לכבוד החגים", אמרתי בכנות

? ד וב ע ה  ת א י  מ ל  ע
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הוא העולם בריאת יום

תפילת ותיקין באמת יכלה להיות חוויה 
מרוממת עבורי אם היא רק הייתה 

בשעה קצת 
יותר נוחה

חשיפה: 
במכתב שמלכת 
אנגליה השאירה 

לשנת 2085 כתוב 
"תסיימו לקבור אותי 

כבר למען ה'"

90

ת 
ה ה 

ב 
תתיי 

אחרי הסרטון שבו נצפה 
מתפלל תפילה לשלום 
המדינה, בשבוע הבא 

נתניהו עושה "אה צ'י קי 
קי קו קו צ'י קי קו קו קו" 
בסניף בני עקיבא מלאבס



מועצה ומתנ"ס הר-חברון
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זה לא מספר טלפון, לא גימטריה ואפילו לא קוד ההפעלה של סוכני מוסד. אז מה זה, ולמה אני נזכר בזה דווקא לקראת יום הכיפורים?
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לזה  נתנה  השמאל  ממשלת  איך  להבין  הצלחתי  לא  מעולם 
לקרות. מלחמת יום הכיפורים

"אתה לא יודע מה זה שמאל", אמר 
לי הרוויזיוניסט הוותיק אז, ביוני 

92', "הם סותמים פיות, עושים 
מהפכות, לא מעניין אותם לא 

אחדות העם ולא פלורליזם". אבל 
אני רק גיחכתי וחשבתי שהוא סתם 

מגזים, כי לא הייתי ב־48'



50%
209

k-etzion.co.il



תרמו עכשיו את פדיון הכפרות ועזרו לנו להציל חיים.

דגימת
מח עצם

מחנה
קיץ

תמיכה
במשפחות

מיקה (5),
חלמה להתפרסם
יום אחד בעיתון,
אבל לא ככה.



עזר מציון
עומדת לצד החולים ובני המשפחה

ברגעים הקשים.

*2236 חפשו בגוגל |
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י ל ש ם  י ר ו פ י כ ה י  מ י
פרס ורבין בבית הכנסת.

סחרחורת. קיבל  כשהחזן 

"הרופאה מחמירה".

מהקורונה למקדש.

ילדתי את בן הזקונים כמה שעות לפני 
כניסת החג. למחרת ירדתי למניין הייקי 
של ביה"ח, ושם חבורת אנשים מכובדים 

עם כובעים לבנים גבוהים ומשונים 
שרו במקהלה "אשמנו, בגדנו" במנגינה 
עליזה להפליא. לפני הצום עבר ד"ר 
רוטשילד ז"ל, מייסד ומנהל ביה"ח, 

והכריז בקול רועם במבטא יקי מודגש: 
"יולדות יקרות, אני מבקש שתאכלנה 

ארוחת חג ותברכנה יעלה ויבוא"
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"כשאני מתחילה לחשוב על 
מה יהיה עם הילדה וכמה 

זה נורא לגדול בלי אבא 
בבית, בלי אחים קטנים, אני 
מתרסקת". אוריין בן אוליאל
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א

 שבע שנים בלי לחבק 
את הילדה

 "לפעמים היא בוכה: 45 
מה עם אבא?"

 12

1,400,000

"העדויות לטובתו לא זכו 
להתייחסות"

 36

"הוא סיפר לי שלא הייתה לו ברירה אלא להודות: 'רק רציתי שיניחו לי', אמר". המחאה נגד 
עינוי עצורי דומא
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23:00

17

"החוקרים הובילו את 
עמירם בשחזור"

90

90

"אני לא עוזבת את בעלי, אנחנו ביחד באש ובמים". עמירם בן אוליאל בבית המשפט 
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י ש י א ן  י י נ ע

צילום: אוהד עומסי // התחלה

אבא//

85 אמא//

ומבריק// שובב 

בקיבוץ// חקלאות 

1975 טס לתותחנים//

קבע// חותם 

איכות// בקרת 

2003 1981

באש// מנצחים 

עתיד// מטמיע 

הכפר//  ראש 

365 ימים בשנה//

2010
365

מבוקש// פרשן 

יוצא מהכורסה//

ספקות//  בלי 

65

נשוי לענת, אב לשלושה, סב לארבעה

תושב משמר הירדן

מועמד רשימת הציונות 
הדתית לכנסת

צביקה 
פוגל
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yo s e f p r@gma i l . c om

0542118393

uv

גמר בניה
בחירה חכמה

בנייהשל טיט ותבן גמר חותמת איכות לשנה על העבודהאחריות מלאה 
במגרש הביתי

החצי השני//

40 הנחת//

36
33

אם זה לא היה המסלול//
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ן מ ר מ ר ק ה  י א

ן ו ר ח א ה ם  ו י ל ו  כ ח ת ל  א
כשאדם קרוב לנו נפטר, אנחנו מתמלאים תחושת החמצה על מה שלא הספקנו לומר. לכו כבר היום לאנשים 

שקרובים אליכם, וגם לאלה שהתרחקו, ושימו את הקשר ביניכם במקום הנכון בלב

השיחה שנדחית לנצח

1

2

3

4

לאהוב את מי שלא מכירים

כתבתי לה שאני מתגעגעת, 
מצטערת וגם כועסת. לא מתנהגים 
ככה. לפחות תסבירי. היא כתבה לי: 
וואי, עשית לי את היום. את חסרה 

לי ואני מתגעגעת. רק מסיימת 
את יום העבודה ומתייחסת אלייך 
כמו שמגיע לך. עברו מאז שלושה 

חודשים. כנראה שהיא עובדת ממש 
הרבה. אבל מאותו יום, הלב שלי נח



אני  ”תגידי, אני לא מבין מה חסר לך? מה 
לא נותן לך?

רצית  וילה.  קנינו  יותר,  גדול  בית  רצית 
שאני  משהו  אין  קיבלת.   - בחו“ל  חופשות 

לא קונה לך.
מבלים  מדברים,  יוצאים,  שבוע  כל  אנחנו 
שאל  לך?“  חסר  מה  הבעיה?  ביחד….מה 

בחוסר אונים איציק
מה  עושה.  שאתה  הטובים  הדברים  ”אלו 

עם הדברים הרעים?
אתה שוכח שזרקת לי את כל כלי האיפור 
בלתי  בצורה  שדיברת  עלי?  שהתעצבנת 
נסלחת על אמא שלי? אתה מזלזל ביכולות 
אמשיך???“  שאני  שלי…  ובאינטליגנציה 

הגיבה לאה בכעס
”לא הבנתי. כל הדברים האלה מוחקים את 
כל הדברים הטובים שעשיתי? אני לא מבין 
איך תמיד את מוחקת את כל מה שעשיתי 

עבורך בלי למצמץ“ כעס איציק
”תקשיב איציק, יש דברים חיצוניים שחייבים 
החשוב  הפנימי  התיקון  אבל  אותם,  לתקן 
ביותר הוא בנוגע לחוסר הסבלנות הנפשי 
שפעמים רבות הוא סמוי ולא מודע, מזהם 
בחיי  טובה  חלקה  כל  והורס  האויר  את 

הנישואין“ עניתי לאיציק
יש  סבלנות?  חוסר  מתכוונת  את  ”למה 
מישהו יותר סבלני ממני? אני סובל את כל 
המשיך  שנה…“   02 כבר  שלה  השגעונות 

איציק.
בפירוש  שמתייחס  בפסוק  ”תתבוננו 
לעבודת התשובה  - ”ומל יהוה אלהיך את 
יהוה  את  לאהבה  זרעך  לבב  ואת  לבבך 

אלהיך בכל לבבך ובכל נפשך למען חייך“
בנישואין,  תשובה  על  מדברים  כשאנחנו 
ברור לך איציק שכל הדברים הרעים האלה 
רעים  דברים  הם  עליהם,  מדברת  שלאה 
לעשות  ודאי שצריך   - אליהם  מודע  ואתה 
עליהם תשובה, ודאי שכל אלה הם רע גלוי.
על  תשובה  לעשות  רוצים  אנחנו  אבל 
ונעלם  פנימי  משהו  לחפש  וצריך  השורש 
יותר, מה שנקרא בחסידות: ”הרע הנעלם“ 
התחלתי  מודע“  הלא  במעמקי  שנמצא 

להסביר
רעים,  דברים  שאמרתי  יודע  אני  ”תראי, 
שעשיתי דברים שפגעו בלאה, אפילו מאוד 

פגעו בה.
אבל לא רציתי לפגוע בה.

זה הכל יצא לי מתוך כעס, אני אוהב אותה 
ואני לא רוצה שהיא תסבול ותהיה עצובה.

אם הייתי רוצה שהיא תסבול ותהיה עצובה 
למה שאני אקדיש לה את כל חיי? אתן לה 
מעבר  הרבה  ועוד  צריכה  שהיא  מה  כל 

לזה?“ שאל איציק
ובזכות  זה  לכל  מודעת  לא  סיבה  ”יש 
מזה  שיוצא  מה  את  רואים  שאנחנו  זה 
יש  אז  ללאה),  שלך  הרעות  (ההתנהגויות 
מאיפה להתחיל לתפוס את השורש ולגלות 
ולהבין  איתו  לעבוד  חוט  קצה  יש  אותו, 

מאיפה נובעת הבעיה“
”לאה, את זוכרת מה קרה בפעמים שהוא 

התפרץ והתנהג בצורה רעה? היו לו איזה 
להצביע  יכולה  התנהגויות מקדימות שאת 

עליהם?“ שאלתי אותה
זוכרת  ממש  אני  יודעת…אבל  ”לא 
כל  את  להרגיש  הצלחתי  שהרגשתי…ממש 
האנרגיות השליליות בינינו לפני ההתפרצות 

שלו“ ענתה
הרע  השורש  את  נכון  זיהית  את  ”לאה, 
הפנימי בהתנהגות של איציק, רוב האנשים 
הראשוניות  התחושות  את  מזהים  לא 
הן  הראשוניות  התוצאות  אפילו  כי  האלה 
עליהם  לשים  מאוד  וקשה  יחסית  נעלמות 

את האצבע“ עניתי לה
הנעלם? הרע  נמצא  איפה  הבנתי,   ”לא 

איציק  שאל  אותו?“  למצוא  אמור  אני  איך 
בקוצר רוח

”הרע הנעלם נמצא בנפש ומגלים אותו דרך 
ואת  יעזוב איש את אביו  כן  ”על   - הפסוק 

אימו ודבק באשתו והיו לבשר אחד“.
הבעיה, שכל אחד מכם באיזה מקום בנפש 

מרגיש נפרד, לא מרגיש באמת אחד. 
את  לך  יש  שלך,  המקום  את  יש  לך 

האינטרסים שלך ואת ההתקטננות שלך.
תקשיב איציק, לא מדובר כאן בדבר בולט 
אלא  גלוי,  רע  של  תוצאות  לו  שיש  ובוטה 

משהו מאוד סמוי בנפש.
אתה בן אדם שמקיים את מרבית חובותיו 
טוב  יחס  לך  יש  הזמן  ורוב  הנישואין  בחיי 
ללאה, אבל יש בך איזה מקום פנימי שבא 

ואומר: אנחנו לא אחד, אנחנו שניים“
הזאת?“  החשיבה  בגלל  קורה  מה  ”ואז 

שאלה לאה בסקרנות
”התוצאה הראשונה של זה היא קלקול של 

מידת הסבלנות.
בריא,  לבית  ביותר  החשובה  המידה  זו 
את  שמכילה  סבלנות  ארוכה,  סבלנות 
הזולת, סבלנות שנותנת מקומות לתהליכים, 

לצמיחה ולהתפתחות.
כאשר איציק מרגיש שהוא לעצמו באנוכיות 

נסתרת, לא באנוכיות גסה וגלויה.
כלפי חוץ הוא נראה כאילו כל כולו עבורך 

לאה.
האנוכיות שלו אומרת שלאחר כל החשבון, 
הביחד  כל  אחרי  והמאמץ,  ההשקעה  כל 
הזה שלכם כזוג - הוא נשאר לעצמו - הוא 
עדיין בתוך עצמו עושה חשבונות“ הסברתי

”אני לא מבין איך זה יכול להיות? אני כל כך 
מכיל אותה, אני מדבר איתה כל כך הרבה, 

מקשיב לה בלי סוף…“ התפרץ איציק
עובד. אתה מרגיש  זה  איך  לך  ”אני אסביר 
העצמי,  המקום  על  לעצמך  לשמור  צורך 
נותן  שאתה  למרות   - האישי  המרחב  על 
מעצמך הרבה מאוד גם במעשים, בשיחות 

ואפילו במחשבות על לאה…
אבל עם כל זאת, יש את המקום הכי פנימי 

שבו נח לך להיות לבד.
השקט  את  שלך,  המרחב  את  צריך  אתה 
מתקפל  אתה  לשם,  פולשת  לאה  וכאשר 

ומרגיש חוסר סבלנות“
”אני לא מבין, אני חסר סבלנות אליך לאה? 

כועס  או  פעם שאני מתעצבן  הרגשת  את 
כשאת מדברת איתי?“ שוב התפרץ איציק

”איציק, אתה בן אדם מאוד נחמד ששומר 
על סבר פנים יפות, אבל באיזהשהו מקום 
בלב אתה מרגיש חוסר סבלנות…בלב אתה 

מרגיש: מתי היא כבר תגמור לדבר….
בן אדם הגון לא אומר לאשתו בפנים מתי 
גם  אפילו משתדל  הוא  לדבר,  כבר  תגמרי 
לא לשדר את זה ואפילו ממשיך לחייך, אבל 
יותר  לי  היה  שאומר:  בנפש  הזה  המקום 
מתאמץ  אני  בשקט,  עצמי  עם  להיות  טוב 
לא רק בשביל לצאת אל לאה ולדבר איתה 
אלא גם בשביל לשתוק איתה, בשביל להכיל 
את הנוכחות שלה - זה השורש הנעלם של 

הרע.“ הסברתי
זה  ככה?  אלי  מתנהג  הוא  זה  ”ובגלל 

הסיבה?“ שאלה לאה
”ההתנהגויות האלה של איציק אלייך זה רק 

ענפים של השורש הזה.
היא   - כשיש תחושה של אחדות אמיתית 

באה לידי ביטוי בהמון סבלנות והכלה.
נהיה  מתקלקלת,  הזאת  ברגע שהסבלנות 

איזה מתח.
לו  שקשה  מרגיש  איציק  מקום,  באיזה 
באה  כשאת  שלך  הנוכחות  את  לסבול 
לספר לו משהו ואת מנגד מרגישה בעדינות 
את המקום שהוא משדר לך - ’מתי תפסיקי 
חוסר  את  מרגישה  את   - לדבר?‘  כבר 

ההכלה שלו.
באמת  לא  שאת  מרגישה  את  זה,  מתוך 
מעניינת אותו, עם עצמו יותר נח לו מאשר 

עם הביחד שלכם.
דבר זה מקלקל ומעכיר את האווירה הזוגית 

שלכם וזה ממשיך לחלחל הלאה: 
 - אפילו  לריב  בלי  מילה,  אף  להגיד  בלי 
כל  על  הילדים,  על  משפיעה  הזו  האווירה 

האוויר בבית.
מה  לגדול  מנת  על  ילד,  פשוטה,  בצורה 
את  הזו,  הסובלנות  את  זה  צריך  שהוא 
לו  ונותן  אותו  אוהב  אותו,  שמכיל  המקום 
את  אין  כאשר  בהכלה,   - בנחת  לצמוח 
הסובלנות ואת ההכלה בין ההורים ממילא 
אין את זה גם בבית ודבר זה יוצר משקעים 

גם אצל הילדים“ 
”אז מה עושים?“ שאלה לאה בלחץ

”מה אני אמור לעשות?“ שאל בחוסר נוחות 
איציק

את  לעשות  יכול  לא  אתה  מסויים  ”במובן 
זה“

”מה? מה הכוונה? אז מה הפתרון?“ שאל
ה‘.  אל  לחזור  תשובה,  לעשות  יכול  ”אתה 
אתה יכול לפנות אל ה‘ שיעזור לך לשים לב 

לדבר הזה ולהתחרט עליו.
התשובה  את  לקבל  מוכן  שה‘  ההרגשה 
ומחכה  סבלן  אפיים,  ארך  הוא  שה‘  שלנו, 

שנחזור אליו.
עושה  כשאתה  מקבלים  הזאת  ההרגשה 
הלב  את  למול  האלוקי  הכח  זה  תשובה, 

ולפתוח אותו, להכיל מישהו אחר.
שצריך  הדבר  לא  היא  עצמה,  הסבלנות 

לחזור עליו בתשובה, אלא היא חלק מכח 
התשובה עצמו. 

אני אסביר את כל העניין בתמצות שיובן:
איציק, אתה נהגת עם לאה בחוסר סבלנות.

האווירה  את  לשפר  רוצה  אתה  עכשיו, 
בבית, אתה רוצה לשוב אליה.

חוסר סבלנות זה להפנות ללאה את הגב“ 
”תקשיבי, הדבר האחרון זה שאפשר להגיד 
כל  אני  הגב,  את  אליה  מפנה  שאני  עלי 
הזמן עם הפנים אליה בודק מה אפשר עוד 

לעשות עבורה….“
”איציק, גם אם אתה עם הפנים מולה אתה 

עדיין מפנה אליה את הגב.
הפנים שלך מופנות לתוך עצמך, מתי יהיה 
לך את השקט שלך, את הנחת שלך, מתי 

תוכל להתפנות לתחומי העניין שלך…. 
את  לה  לתת  חייב  שאתה  מרגיש  אתה 
תשומת הלב הזו בשביל לשמור על יחסים 
בחוסר  אותה  נותן  אתה  אבל  תקינים 

סבלנות.
תשובה, זה להחזיר את הפנים, להגיד: היא 

מעניינת אותי - להסביר פנים.
עם  עכשיו  עד  עמדת  להיות שבאמת  יכול 
הפנים אליה, אבל היא ראתה את הגב שלך 
על הפרצוף וכעת אתה צריך להתעניין בה 

באמת“
”כן, אני הרבה פעמים מתעניין בה באמת…

אני  עושה….אבל  לא  שאני  משהו  לא  זה 
מתחיל  גם  אני  ואז  הדדי  שזה  מרגיש  לא 

להתרחק….“ הגיב איציק
אתה  שכאשר  זה  מהסבלנות  גדול  ”חלק 
מתעניין באמת בלאה, לא בטוח שזה מיד 
תהיה  שהתשובה  בטוח  לא  אליך,  יחזור 
מיד. אבל עשית מה שצריך, חזרת בתשובה.

בנחת  להמתין  זה  הראשונה  הסבלנות 
לתגובה, לתת לדברים להבשיל, לתת לאמון 

לצמוח מחדש.
לך  ולהגיד שמה שחשוב  לבוא  צריך  אתה 
זה הקשר ולא הפירות, התוצאות והרווחים.

מאת  זוגית“  ”סבלנות  החוברת  בהשראת 
הרב איתיאל גלעדי

ברכה והצלחה 

חנה דיין -טיפול זוגי ופרטני
054-4480705

קליניקה פרטית במרכז
hanna.tipul@gmail.com :מייל

www.hannad.co.il : לכל המאמרים
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