
מותו של בעלה האהוב הוציא את הסופרת אמונה אלון למסע אמיץ אל שורשי משפחתה, וחשף געגוע שאין לו סוף  
// רבקי גולדפינגר

הילדים עושים רעש בבית הכנסת? 
הגיע הזמן לבחון את היחס כלפי 
אלו שמתקשים להאריך בתפילה 

// חנה קטן

מה הקשר בין פוליטיקה לתחזית 
מזג האוויר ושמיכות הפוך 
שנשלפות בימים אלו מהארון?
 // דביר שרייבר
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20.10.22 תשפ"ג,  בתשרי  כ"ה   |  1016  



המאפשרת הרכבת מערכת לימודים בהתאמה אישית תוכנית מודולרית «

» לימוד היברידי: השתתפות פרונטלית, צפייה בזום או צפייה בהקלטות

30 ימי לימוד « 14:15–09:30 « ימי שני

בוקר לימוד היברידי לגברים ונשים
בתנ"ך ובמחשבת ישראל

מקוון סדרות ערב ביהדות

הרב פרופ' יהודה ברנדס | ימי שני
21:30-20:30 12 מפגשים » «

סדרה בת שני חלקים (24 שיעורים בסך הכול) ניתן לרכוש סדרה שנתית במחיר מוזל

הגות והלכה
מתוך פרשת השבוע 

הקוד הצבאי
האתי המקראי

ימי שלישי  הרב יעקב מדן |
21:00-20:00 12 מפגשים » «

סדרה בת שני חלקים (24 שיעורים בסך הכול) ניתן לרכוש סדרה שנתית במחיר מוזל

'מניטו'
 משנתו של הרב יהודא ליאון אשכנזי

הרב אורי שרקי

בין יוצרים לעורכים
גיבוש ספר התלמוד 

הרב ד”ר בני לאו

אישי המקרא
ציור דיוקנם  מתוך ספרות חז”ל

ד"ר יפה גיסר

הרב יונתן זקס
ו‘מוסריות‘ עיונים בהגותו ובספריו ’השותפות הגדולה‘

הרב חיים נבון

נושאי יסוד במחשבה היהודית 
מתוך ספר בראשית

הרב חיים נבון

החסידות כתנועה
אישים ושיטות מחשבתיות

הרב בני קלמנזון

נביאים כבני אדם
בעקבות הנביאים הגדולים של המקרא

ד"ר יושי פרג’ון

אלישע
הנביא מחולל הניסים 

הרב אלחנן סמט

לקראת שבת
עיון בפרשת השבוע באמצעות פרשנים 

וניתוח ספרותי

הרב אלחנן סמט

'נבואה בזמנה ובמקומה'
נביאי תרי עשר

הרב ד”ר בני לאו

שעה ראשונה

10:30-09:30

שעה שנייה

11:45-10:45

שעה שלישית

13:00-12:00

שעה רביעית

14:15-13:15

פרג’ון
שי

ד“ריו

גיסר
ה

ד“ריפ

שרקי
אורי

הרב

סמט
חנן

אל
הרב

נבון
ם

חיי
הרב

לאו
בני

ד“ר
הרב

קלמנזון
בני

הרב
ן

להתחדש בלימוד לכבוד השנה החדשה
מכללת הרצוג מזמינה אתכם להצטרף לתוכניות לימוד ביהדות ולסדרות  ‹‹

בנושאי תרבות יהודית בקמפוס היכל שלמה בירושלים



מקוון סדרות תרבות יהודית
יהדות ספרות

שירת השבוע – פרשת השבוע
בראי השירה העברית המודרנית

ד"ר רחל עופר | ימי שלישי
20:30-19:00 12 מפגשים » «

ספרות
חברותא עם עגנון

ד"ר אסתר הורביץ | ימי רביעי
11:00-09:30 12 מפגשים » «

ספרות | כתיבה יוצרת מציאות
סדנה לכתיבת שירה » מתחילים

ימי שלישי המשוררת ד"ר סיון הר שפי |

» אחת לשבועיים 21:00-17:45 6 מפגשים » «

ספרות | כתיבה יוצרת מציאות
סדנה לכתיבת שירה » מתקדמים

ימי שלישי המשוררת ד"ר סיון הר שפי |

» אחת לשבועיים  21:00-17:45 6 מפגשים » «

אמנות | ’פנים אל פנים’ – דיוקן באמנות
13:00-11:30 12 מפגשים » « הגב' יעל מאלי | ימי רביעי

לא נדרש ידע מקדים באמנות או בציור

פרונטלי סדרות וסדנאות תרבות יהודית

היסטוריה
כך נלחמנו – התנגדות יהודית בשואה

בהשתתפות מגוון מרצים מובילים מביה”ס להוראת השואה ביד ושם

11:00-09:30 11 מפגשים » « רכז הקורס: איל מזרחי | ימי רביעי

סיור בונוס למשתתפי הסדרה: 
"דמותם לנגד עיניי", באתר יד ושם

קְהַל בני ארץ ישראל

מקוון + סיורים

נלמד ונסייר בעקבות דמויות חכמים 
והיישוב היהודי בארץ ישראל בימי הביניים.

הקורס משלב הרצאות ערב בזום וימי סיור בשטח.

» אחת לשבועיים  ימי שלישי
21:45-19:30 לימוד עיוני: «
19:30-07:30 ימי הסיור: «

לומדים 
ומסיירים

עם מיטב המרצים של מכללת הרצוג

ריכוז אקדמי: חנניה רותם

עופר
חל

ר
ד“ר
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מאלייץץץץץץץץץץץץץץ
על

הגב'י
מאלי

על

ברנדס
הודה

פרופ'י
הרב

ברנדס

מדן
עקב

הרבי
מדן

עקב

שפי
הר

סיון
ד"ר

פי

עד מתי המשיכו להיות פעילים | פרופ‘ חיים בן דוד – בתי הכנסת מהעת העתיקה
מרכזים ופייטנים בארץ ישראל בתקופה המוסלמית הקדומה | פרופ‘ שולמית אליצור

החיים בצל הצלב 
סיור בעכו הצלבנית ובסביבתה | בהדרכת ד“ר ערן מאיר

ממשה עד משה – בעקבות הרמב“ם והרמב“ן בארץ ישראל 
סיור בירושלים, בקבר רחל ובמערת המכפלה | בהדרכת חנניה רותם  

מהשבי לארץ הצבי – בעקבות רבי אשתורי הפרחי 
סיור בשומרון, בית שאן ועמק יזרעאל | בהדרכת ד“ר עמיחי שוורץ 

טבריה בתקופה העות‘מנית
סיור ברובע היהודי בטבריה ובאתריו | בהדרכת ד“ר ערן מאיר 

חברון בתקופה העות‘מנית
סיור ברובע היהודי בחברון ואתריו | בהדרכת אריה רוטנברג 

ירושלים בתקופה העות‘מנית
סיור ברובע היהודי בירושלים ובאתריו | בהדרכת ד“ר שמואל בהט

» צפת וסביבתה בתקופה העות'מנית סיור ברובע היהודי בצפת ובאתריו | בהדרכת ד"ר אייל דוידסון 
» היהודים המוסתערבים בגליל סיור בגוש חלב, פקיעין ושפרעם | בהדרכת ד“ר חגי עמיצור

גירוש ספרד והשפעתו על היישוב היהודי בארץ ישראל | ד“ר אייל דוידסון 

בעקבות המשורר רבי ישראל נג'ארה | פרופ' טובה בארי

שבתי צבי והשפעת השבתאות על היישוב היהודי בארץ ישראל | הרב שבתי רפפורט 

התיישבות וקהילות יהודיות בארץ ישראל במאה ה־19 | ד"ר ראובן גפני  

פולמוס הלוח בין ארץ ישראל לבבל | פרופ' מנחם בן ששון   – הגניזה הקהירית

על קראים, הושענות וסיבוב השערים 
סיור ברמלה (מרכז הקראים) ובירושלים (הר הזיתים, מנהרות הכותל) | בהדרכת ד"ר שמואל בהט  

ארץ ישראל במשנת ריה"ל והרמב"ם | הרב יובל שרלו

נוסעים ועולים יהודים לארץ ישראל בימי הביניים | ד"ר עמיחי שוורץ 

התקופה 
המוסלמית 
הקדומה 

התקופה 
הצלבנית 
והאיובית 
והתקופה 
הממלוכית

התקופה 
העות‘מנית

כ"א במרחשוון  
15.11.22

ג‘ בטבת 
27.12.22

ה‘ בכסלו 
29.11.22

י“ז בטבת 
10.01.23

ט“ז בשבט 
07.02.23

י"ט בכסלו 
13.12.22

ב‘ בשבט 
24.01.23

ל‘ בשבט 
21.02.23

כ“א באדר 
14.03.23

כ"ח באדר 
 (21.03.23)

כ“ז בניסן 
 (18.04.23)

י“ח באייר 
09.05.23

כ“ה באייר 
16.05.23

י‘ בסיוון 
30.05.23

כ“ד בסיוון 
13.06.23

יומיים קמפוס »
(הרשמה בנפרד)

ח‘-ט‘ בתמוז 
27-28.06.23

סרקו את הברקוד או היכנסו לאתר 
rishum@herzog.ac.il :להרשמה

www.herzog.ac.il  / 077-9915237

פתוח לגברים ונשים
כל השיעורים המתקיימים באופן מקוון או היברידי יוקלטו 

ויהיו זמינים ללומדים בקורס באמצעות אתר הקורסים 
שלנו לצפייה בזמנם החופשי וללא הגבלת זמן 



כ"ה בתשרי תשפ"ג, 0420.10.2022

yedidyameir@gmail.com
ר י א ה מ י ד י ד י

ם י פ ו ס ו ל י פ ל ז  ו ב ר ג
מתלבטים מה להצביע? תקראו את הטקסטים המפחידים של פרופסור אסא כשר
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ב“ה

כשנמצאים יחד, זה פשוט קורה!

ם עָ הָ ת  אֶ ל  הֵ קְ הַ

www.tzama.co.il
מכירת הכרטיסים נפתחת במוצ"ש בראשית | 21:00

tzama_music03-3137474צמאה



כ"ה בתשרי תשפ"ג, 0620.10.2022

j a cob i .y@gma i l .c om
י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

192

מה חשבת לעצמך, יעקביני של החגים, מה? איפשהו בין כסה לעשור החלטת 
שאתה רוצה להיות מסוגל להרים את הילדה במדרגות בלי להזדקק לעיסוי 
מהרופא האגדי של נבחרת ישראל בכדורגל. שאיפה צנועה, חשבת לעצמך, 
אבל הנה אנחנו כאן בשלהי תשרי, רובצים על ספה, ורק המחשבה על לחפש 

את נעלי הריצה עושה לי להזיע

י י ר ד נ ל כ

ית
בב

אר
נש

ציל
המ

ות
חיר

הב

ביום
לים ללכת לא הקריאות בעקבות

טרגדיה:

בביוםם
ללללייייםם ללללללללללללכככככתתת ללאאאא הקקקררייאאאוותתתת

מכל הכיוונים פוליטיקאים 
אותנו מזהירים
שאם נצביע הפוך 
זה יביא לקץ הדמוקרטיה, 
אבל בינתיים 
יחסית לקץ הדמוקרטיה 
יש פה מלא בחירות - 
אז כנראה משהו נכון 
עושים  כן אנחנו

אני אוהב שבסקרים שואלים אותי למי 
הייתי מצביע אם הבחירות היו מתקיימות 
"היום", כי מחר אני לגמרי בל"ד

במקום להתעצבן על מצביעים 
שהולכים לים ביום הבחירות, אני 

וומציע לשים שם קלפי וזהו



יש תקווה לאחריתך
כנס בוטיק ליום פטירת רחל אימנו

מרגש, מיוחד ומטעין בכוחות
בהשתתפות מר אריה קינג, סגן ראש העיר

מזמינים מינהל קהילתי מיתרים, המחלקה למורשת ישראל ומכון בנין שלם

יום חמישי
ט' בחשון (3/11) 

במרכז הכנסים שלוה
דרך שלוה 1 ירושלים

זמן לעצמך, 
לנשים בכל שלב בחיים

מחכות לראותכן!

עלות בהרשמה מוקדמת: 40 ₪ | באירוע עצמו: 50 ₪
הרשמה באתר טיקצ׳אק מספר המקומות מוגבל | לא תתאפשר כניסה עם תינוקות |

חניה ליד שלוה- מספר המקומות מוגבל  חניון ׳מלון שלום׳ ע"ב מקום פנוי. (מדרגות מהחניון עד שלוה)|
עקב סדרי החניה מומלץ להקדים 

סדנת פסיכודרמה
ניצה ורצברגר 

לשקוע או לעלות לגבהים

סדנה לאימהות
אסתי ארנד 

אימהות עם מהות

סיפור אישי - ״כלביא יקום״
נטע לביא

על התמודדות וצמיחה

19:00  שיעורים וסדנאות לבחירה

18:30  התכנסות

סדנה
נעמי אידלס 

על עצמאות ונשיות בבית ובדרך אליו

שיעור
הרבנית דנה תירוש 

על שמחה ומסירות נפש בקטנות 
היום-יום

ציפיה, תפילה ותקוות
עם ספיר גזבר, יעל קבסה והרבנית רחל בזק

רחל בנדר רחלי מושקוביץ   ציור בחול: מנחה:

20:30  מופע מרכזי



כ"ה בתשרי תשפ"ג, 0820.10.2022

d v i r b e7@gma i l . c om
ר ב י י ר ש ר  י ב ד
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לכבוד לילות הסתיו הקרירים הוצאתי בחגיגיות את שמיכות הפוך מהארון וגיליתי קשר ישיר בין הפוליטיקה למזג האוויר 

השמיכה מסרבת לחזור לארון

12

עניין של עמידה בציפיות

 .

עוד דרך להתמודד עם פוך שלא מוכן לעמוד בציפיות

"באמת טוב שנזכרת בשמיכות 
האומללות שלך", הן אומרות 

לי. "מה שהיה – היה", אני מנסה 
לפייס אותן, "בואו נפתח דף חדש, 
שיהיה לנו חם ונעים ביחד". "זה 
מה שאמרת גם בסתיו לפני שנה 
ובסוף דחסת אותנו לארון למשך 
כל הקיץ", הן מאשימות, "אתה 

והפוליטיקאים בדיוק אותו דבר"



חיברנו 
בשבילך

קורס 
טיפולי 
משולב

לגברים ולנשים 
בהפרדה מלאה

077-3137800

הכשרה לטיפול בשיטה קוגניטיבית התנהגותית 
Jewish Cognitive Behavioral Therapy

מסע לימודי מרתק לעולם הטיפול והאימון היהודי ומתן כלים להובלת 
תהליך של ריפוי, מימוש והעצמה לאור תורת החסידות והקבלה 

ע"י הרב יצחק ערד

הרצאות, תרגול 
בקבוצות וליווי 
תהליכי טיפול 

אמיתיים

מתאים גם לאנשי חינוך 
ולמטפלים מנוסים, 

למשפיעים ולעוסקים 
בשליחות

מקסימום נוחות: 
מפגש בודד בשבוע, 

לימוד פרונטלי או מקוון, 
נגיש מכל העולם! 

משך הקורס > 
שנתיים, 300 ש"א

לימודי 
תעודה

מוכר
לשבתון

מאות בוגרים מצליחים בכל הארץ!

����� ����	 � 
 ��

בשיט לטיפול הכשרה

חדש מבית דעת ותבונה
CBT יהודי + אימון טיפולי



כ"ה בתשרי תשפ"ג, 1020.10.2022

o f r a l a x@gma i l . c om
ס ק ל ה  ר פ ע

לראות את הדברים הקטנים

לסמן וי על מה שעשינו 

להעריך את מה שקיבלנו

ם י ש ע מ ו  נ ב ש  י י  כ
העיסוק האינטנסיבי בשגרה לעיתים משכיח מאיתנו את העשייה הברוכה והמשמעותית שלנו

אני יודעת, זו בקשה לא ריאלית, ובכל 
זאת אני לא יכולה בלי לכתוב אותה 

כאן, על הדף. אנחנו נוחתים מימי 
החסד והרחמים אל ישורת אחרונה 
וסוערת של מערכת בחירות. הייתי 
כל כך רוצה שנזכור את הסליחות 

ואת האחדות, ואת ההלכה שעבירות 
שבין אדם לחברו אין יום הכיפורים 

מכפר עד שירצה את חברו



ולצאת עם תואר בהוראה

בתיאטרון
ללמוד משחק

הצטרפו לתוכנית ייחודית
המתקיימת בימי שישי
בלימודי התואר השני
במקצועות היהדות

תנ"ך ופרשנותו | מחשבת ישראל

בלימודי התואר השני
במכללה האקדמית הרצוג

מלגות והחזר שכ»ל 
לזכאים

למידה היברידית
מהבית ומהקמפוס

טובי המרצים
בתחום

לפרטים: 077-9915237
herzog.ac.il או היכנסו לאתר המכללה:

לפרטים: 077-9915237
herzog.ac.il או היכנסו לאתר המכללה:

חדש! שנת לימודים אחת בקמפוס

בואו לשלב לימודים מקצועיים

עם מיטב אנשי ונשות המקצוע בתחומי הבמה, הכוללים:

משחק, תנועה, מחול, בימוי, הפקה ועוד.

לצד לימודים עיונים ומקוונים בספרות, היסטוריה ויהדות 

בדגש על שילוב דרכי ההוראה של התיאטרון

בתוך חומרי הלימוד לתואר ראשון (.����) בחינוך

מרכזת התוכנית: רחל מימון שוורץ
יוצרת תיאטרון, דוקטורנטית וחוקרת תיאטרון נשי

הורביץ נעמה צילום:

 הלימודים יתקיימו בירושלים
 התוכנית מיועדת לנשים

 תינתן אפשרות לשילוב קורסי השלמה ללימודי המשך
   בפסיכודרמה, ללא עלות נוספת
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הסופרת אמונה אלון פותחת את ספרה החדש בפנייה 
לאישהּ המת ויוצאת יחד עימו למסע בעקבות אימותיה 
ואבותיה  בשיחה פתוחה היא מדברת על האובדן 
הקשה שהותיר אותה חסרת מילים, מסבירה את יציאתה 
למסע שורשים דווקא בשלב זה בחייה, משתפת בקושי 
לחשוף ברבים חלקים מחייה האישיים, ומביעה סיפוק רב 
מהאומנות המתפתחת בחברה הדתית־לאומית 
 רבקי גולדפינגר // צילום: הלל פלג
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"

2016

מספרת סיפורים לרחוב
67

45

"מאז שהיינו בני 19 לא הלכתי לשום מקום בלעדיו ולא כתבתי מילה אחת אלא כדי שהוא 
יקרא אותה". הרב בני ז"ל ואמונה אלון בתחילת דרכם המשפחתית

"אני שמחה שהיום גם אצלנו כבר מותר לדבר 
על 'אני' ולא רק על 'אנחנו'. מסירות הנפש 
למען הכלל לא פחתה, אבל גם ליחיד יש 

מקום – מה שמאפשר בין היתר את 
התפתחותו של ביטוי אומנותי אישי, שבסופו 

של דבר כלל הציבור הוא שנהנה ממנו"
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 אורזת מזוודה 
ונוסעת להרי הקרפטים

19

1900

 "לא הגעתי לדרגה 
כזאת של אמונה"

90

"הוא המשיך להקפיד על קלה כחמורה בתוך כל הייסורים שבאו עליו ולמד תורה בלי הרף". 
הרב בני אלון ז"ל

"אני מופתעת 
מהתגובות לספר. 

אנשים אומרים לי שזה 
כאילו נכתב על 

המשפחה שלהם ושזה 
עשה להם חשק לחקור 

את השורשים 
המשפחתיים שלהם. 
כנראה שוב מתקיים 

כאן הפרדוקס הגדול, 
שככל שהכותב כותב 

בצורה יותר אישית את 
עצמו - כך יותר 
קוראים מוצאים 

ביצירה שלו את עצמם"
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י ש י א ן  י י נ ע

צילום: מירי שמעונוביץ התחלה //

1973

78 אבא//

77 אמא//

מתנחלים//

הלימודים// ספסל 

חייל, דבר ערבית//

פי האתון//

נקודה//

במה// רוצה 

,

בוערים// שירים 

לישון במערכת//

2003

המתרגם//

לשמרנות// תקווה 

הלב// שירת 

מכירים//

השני// החצי 

2000

16 20 הנחת//
12

בוא שיר עברי//

48

נשוי לאמירה, אב לשלוש בנות

תושב מעלה מכמש

משורר, מתרגם ועורך

צור 
ארליך
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ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

yo s e f p r@gma i l . c om

יום ראשון הקרוב, כ"ח תשרי, 23.10 בשעה 21:00
לקבלת לינק  - כתבו בגוגל ''מתחדשות'' או סרקו את הברקוד

אחרי החגים 
יתחדש הכל...

נשים מכל המגזרים והגילאים מוזמנות לזום חגיגי, ללא עלות, 
לרגל שנה לקהילת "מתחדשות". מה בתוכנית?

את הערב תנחה סיון רהב-מאיר
שתוסיף כלים משלה על הפרשה ועלינו

    המאמנת שושי זליקוביץ'

חדשה,  ההרגללים חחדשים לשנהה
אאיך ללהצלליח ההפעם?

אפרים רימל 

עלל פרקק ב'  ששיחהה
משברים ממתוך ווצמיחחה

במגרש הביתי

IVRIT

גם יהודה ושומרון//

מחדש מילים//

המסלול// היה  לא  זה  אם 

36
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ר ת ו מ ד  ל י ר,  ו ס א ד  ל י
עמלת "ילדים צורחים" במסעדות, שבאה להשתיק את הילדים, משמשת תזכורת ליחס 

הסובלני יותר שציבור המתפללים נדרש להעניק לילדים בבית הכנסת 

כך על  תלונות  בעקבות  הגיע  זה 

לליבי. קרוב  קשב  הפרעות  של  הנושא 

הדעת  והסחות  התזזיתיות  האם 

מקצועי, עת  כתב  שפרסם  נתונים  לפי 
2011

76,000
2007

2011

זוכרת שלא  אימא  ביקום  אין 

האם נדע להסתובב כמו טווסים 
עם חזה נפוח גם כשהילד שלנו 

מתפרע בפרץ של התלהבות בתפילה 
כי זה מה שהוא יודע לעשות? האם 
נוכחותו של ילד מרעיש במסעדה 
תפריע לנו, או שנשכיל לראות את 

חיוניותו ולקלוט את הברק שבעיניו?
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ayakremerman@gmail.com
ן מ ר מ ר ק ה  י א

ש ד ח מ  , ב ו ש ה  ל י ח ת מ
בימי החג צפה ועלתה בי ההבנה שכל המהלך העמוק שחווינו מחודש אלול ועד לשבת בראשית הוא מתנה אדירה עבורנו

לא רק מפה לבנה וחולצה חגיגית

24

להתחיל מבראשית

17

אין לי מושג כמה פעמים קראו 
מחדש את התורה. כמה פעמים גללו 

את הספר להתחלה והתחילו שוב 
מבראשית. מה שאני כן יודעת זה 
שבכל שנה אני לא אותו אדם כמו 

בשנה שעברה, ולא כמו לפני 17 שנה, 
כשקראתי בפעם הראשונה בחיי 
את "בראשית ברא". זו לא התורה 

שמשתנה, אלא אנחנו. כמכלול 
וכיחידים



בס�ד

| www.jct.ac.il   | *3239
054-3939233  | ירושלים  שאול,  גבעת   ,7 הדפוס  בית  רח‘  | קמפוס טל
054-3232080  | ירושלים  מרדכי,  גבעת   ,21 הלאומי  הועד  רח�  | קמפוס לב

רמת
לימודים
גבוהה

אחוז
השמה
גבוה

ימי לימוד
מרוכזים

DATA MINING כריית מידע

   פיזיקה יישומית /הנדסת אלקטרו אופטיקה  

Health informatics *חדש מידענות טכנולוגית בבריאות

ח
טל�

מל“ג | 
ה

של 
פי 

סו
ה

שור 
אי

ת ב
תני

מו
אר 

תו
ה

ת 
ק

הענ
*

מקומך איתנו! פתרת?
ההרשמה

בעיצומה! :Master תואר שני


