
מצפה
לבונה
שכונה שבאה בטוב

משלמים
20% עכשיו

והיתרה במסירה
פטור מהצמדה למדד

*3920

יום חמישי, ט' במרחשוון תשפ"ג, 03.11.22 | פרשת לך לך | גיליון מס' 1018

זמני הדלקת נרות
לך לך

י-ם
ת"א

חיפה
ב"ש

16:12
16:28
16:19
16:30

הדלקת
נרות שבת

17:23
17:25
17:23
17:26

מוצאי
שבת

ניצחון היסטורי
בצלאל סמוטריץ' ואיתמר בן גביר הצעידו את רשימתם אל תוצאת שיא שמעולם לא הושגה בידי 

מפלגה ציונית־דתית. הכפלת כוחה של הציונות הדתית הייתה גם הגורם המרכזי שעשה את 
נתניהו // עמנואל שילה בנימין ההבדל והביא לניצחון גוש הימין, בדרך להקמת ממשלה בראשות

 דביר עמר ואסף 
 משניות על החגיגות 
 במטות המפלגות 

 ניצן קידר על 
 מלאכת הרכבת  

הקואליציה של נתניהו 

 ידידיה מאיר על 
 החרד"לים שהצליחו לפרוץ 

 מחוץ לגבולות המגזר 

 קובי נחשוני 
 על ההישג של 

 אריה דרעי וש"ס 

 זאב קם על 
 ההימור הכושל
לפיד  יאיר  של



הרודס

מג'יק פאלאס

לאונרדו פריוילג'

מלון עדי

מלון אמריקנה

אסטרל וילג׳

מלון נובה

אסטרל נירוונה

חדרים 
אחרונים

חדרים 
אחרונים

חדרים 
אחרונים

חדרים 
אחרונים

ר ק ו ב ת  ח ו ר א ב  " ע ת  ו ל י ל  2  -  20-22.12 • ן ו י ס נ פ י  צ ח ב  " ע ת  ו ל י ל  3  -  19-22.12

מוצרים גלאט מהדריןמוצרים מהדרין מוצרים מהדרין

מוצרים מהדרין

www.elartzi.org.il :לפרטים והזמנות
  053-5405363  // 073-3745532
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זו ההזדמנות שלכם להירשם ברגע האחרון

לא חבל
לפספס את השנה?

B.Ed. תואר ראשון
והסבת אקדמאים להוראה

M.Ed. תואר שני

חוגי הלימוד בתואר הראשון:

חינוך מיוחד  |  לשון  |  אנגלית  |  ספרות | גיאוגרפיה  

אזרחות | תושב"ע | מתמטיקה | מדעי המחשב

מדעי הטבע | היסטוריה | לימודי א"י | תקשורת

תנ"ך | מחשבת ישראל 

חוגי הלימוד בתואר השני:

הוראת המתמטיקה | ניהול וארגון מערכות חינוך

חינוך מיוחד בהתמחויות: לקויות למידה ולקויות מורכבות

תנ»ך | תושב»ע | מחשבת ישראל | חינוך יהודי

הרצוג. לדעת. לחנך.

herzog.ac.i l המכללה: לאתר  היכנסו  או   077-9915237 להרשמה: 



www.hermozo.co.il



ט' במרחשוון תשפ"ג, 0603.11.2022
הפצות בר  הפצה:   |  besheva3@besheva.co.il 4959258 פ"ת  אריה  קריית   3631 ת״ד  דואר:  למשלוח  כתובת   03-9237777 פקס:   03-9185553 טלפון:   | מודעות  ומחלקת  מערכת 

המערכת אינה 
אחראית לתוכן 

המודעות

שילה  עמנואל  ראשי:  עורך  סעדה דודו  בשבע:  קבוצת  יו"ר  (כצל'ה)  כ"ץ  יעקב   :7 בערוץ  המנהלים  מועצת  יו"ר  בע"מ  הדתי  לציבור  השבועון  בשבע  מו"ל: 
שחור,  חגית  גרפי:  עיצוב  קירשנבוים  סגולי  סטודיו:  מנהלת  אלקסלסי  יוסי  ומכירות:  שיווק  מנהל  רוזנבאום  חגית  עורך:  סגנית  פינקלר  דודי  סמנכ"ל: 
03-9185545 סעדה  אליעד  הפצה:  מוקד  שמח  שמרית  הפקה:  מנהלת  פוקס  ואפרת  נחמני  ברית  לשון:  עורכת  אלידע  נעמה  מערכת:  רכזת  רוטנברג  יוני  עריכה:  כרמי  ושיר  דורצפאון  רוית 

eshilo777@gmail.com :לתגובות
עמנואל שילה

1
C

2

3
2019

4

■

הפעם נעשה את זה טוב יותר
בקדנציה הבאה שלו, אולי האחרונה כראש ממשלה, נתניהו יידרש לטפל בנושאים חיוניים שממשלות הימין הזניחו 
בעבר, וגם להכין לעצמו יורש ← הניצחון הגדול של גוש הימין הושג בעיקר בזכות בצלאל סמוטריץ' ואיתמר בן גביר

התחושה של המחנה הלאומי־דתי שהרוב שלו מובטח והשלטון נתון 
בכיסו גרמה לסחבת ארוכת שנים, למחשבה ששום דבר לא בוער, 
כי אתגר שלא טופל השנה יטופל בשנה הבאה. מפלגות הקואליציה 

המסתמנת בראשות הליכוד צריכות ללמוד מתקופת שהותן באופוזיציה 
שאין להן זמן, שהן חייבות לשנות בהקדם

הקדנציה האחרונה שלו צריכה להיות הטובה 
מכולן. בנימין נתניהו, ראש הממשלה הבא

צילום: יונתן זינדל, פלאש 90



  



ט' במרחשוון תשפ"ג, 0803.11.2022

lomez4@gmail.com :לתגובות
זאב קם

11

בבחירות הבאות - חלווה

מטף ביער בוער

61

■

11

בל"דה לשמאל הציוני
מרוב דיבורים מזועזעים על עוצמה יהודית וגזענות, בשמאל הציוני לא הקדישו תשומת לב להסתמכות המובנת מאליה על בל"ד האנטי ישראלית 
← כחלוף שבוע הוכרע הוויכוח בין הליכוד לציונות הדתית: התעוררות של המצביע הימני עדיפה על הרדמת הבוחר הערבי ← אותו לפיד שרק 

לפני שנה וחצי קשרו לראשו כתרי גאון פוליטי, התגלה השבוע כמנהיג גוש רשלן שאִפשר למפלגות שתחתיו ליפול מתחת לאחוז החסימה

רק בשבוע האחרון נזכר להרפות 
מבוחרי מרצ והעבודה. לפיד

צילום: תומר נאוברג פלאש 90

כך החלה השמועה על נחילי אדם שיצאו בבוקר יום הבחירות מהכפרים 
הערביים בצפון ופנו כאיש אחד אל מטעי הזיתים הקרובים לביתם. על 
הדרך כללנו בזה גם את הציבור הבדואי בדרום, שכלל לא בטוח שיודע 

לתאר איך בכלל נראה עץ זית, אבל יאללה, שיהיה. היה קל בהרבה 
לבדוק אחורה ולראות איך בכל מערכת בחירות האזרחים הערבים פשוט 

מעדיפים להצביע בשעות אחר הצהריים־ערב



אקדמיה
תורנית
מובילה 1-800-500-210

חפשו אותנו ב  ׳תואר באורות רחובות׳  או

harshama@orot .ac. i l

052-5001313    052-4004545
08-9485622 08-9485620

*במוסדות האקדמיים במגזר הדתי בישראל, בהיערכותם ללימוד מרחוק ובחוויית הלימוד בימי הקורונה, על פי סקר מיוחד של התאחדות הסטודנטים 
באמצעות מכון "מאגר מוחות" 2020. עיינו בסקר ובממצאיו באתר המכללה. **הענקת התואר מותנית באישור המל"ג. ***מלגות דיקן, מלגות מיוחדות 

לבוגרי המכללה ולסטודנטים שאינם זכאים למימון משה"ח, מלגה נוספת לזכאים דרך ארגון המורים או הסתדרות המורים  טל"ח

בהתמחויות: B.Ed. תואר ראשון

תנ"ך תושב"ע הטבע מדעי לשון מתמטיקה אנגלית
הסבת אקדמאים יסודי תקשורת היסטוריה חינוך מיוחד

מלגה ייחודית ע"ס

₪ 4,000
להתמחויות מתמטיקה, 

אנגלית, לשון ומדעי הטבע 
לנרשמים לשנה א'  עד 

לתאריך כ"א בחשוון 15.11

לגברים

למידה
היברידית ומקוונת

אווירה
תורנית

מגוון מלגות
לסטודנטים ולבוגרים***

יום לימודים 
אחד בשבוע

שנת לימודים
אחת בקמפוס

נשים: יום ג׳ אחה״צ
תוכנית ייחודית לבוגרות המקצועות המדעיים**

נשים: יום ג׳ אחה״צ,
יום ג׳ בוקר - תוכנית
   מותאמת לגיל הרך

גברים: יום ד׳ אחה״צ

במסלולים:  M.Ed. תואר שני לגברים 
ולנשים

הוראת מתמטיקהניהול וארגון מערכות חינוך

מלגה ייחודית ע"ס 

₪ 4,000
לנרשמות לתואר שני 
במתמטיקה לשנה"ל 

תשפ"ג עד לתאריך
כ"א בחשוון 15.11

הכרה בלימודים 
הישיבתיים

למידה היברידית 
ומקוונת

הסעות
מרחבי הארץ

אווירה
תורנית

מלגות מותאמות 
לציבור בני הישיבות

מסלול מותאם לאברכים ובני ישיבות! ייחודי!

פותחים את זמן חורף במכללת אורות ישראל
המכללה הדתית לחינוך הגדולה ביותר

קמפוס 'מורשת יעקב' רחובות

מקום ראשון בסקראורות ישראלמכללת

הסטודנטים*של התאחדות 

שששבבבבייעעותת ררצצצוןןן



בסימן 'גאולת חברון עולה שלב'
רחל 
 בית לאה 
 בית השלום  בית המכפלה 
 בית

בית החירות 
 בית התקומה

שבת חיי שרה, 
כ"ה חשוון תשפ"ג  

הצעדה תצא 
מבית התקומה

ותעבור דרך הבתים שנגאלו

15:00

להתרגש מגאולת 
עיר האבות!

המפגן היהודי הגדול 
צעדת 1והעוצמתי בעיר האבות

הרחיבי 



בריז תוכלי ליהנות  עם מוצרי הספיגה של
מהגנה מירבית ובטוחה בכל גיל כל היום 

מנטרל 
ריחות

ספיגה גבוהה 
במיוחד

ספיגה מהירה 
לתחושת יובש

דפנות רכות וגמישות 
ללכידת נוזלים

מגע רך ובד נושם 
לתחושה אוורירית

ספיגה 
גבוהה 
במיוחד

שה בלבד
התמונה להמח

  sample.breeze-store.co.il .*לקבלת דוגמית התנסות חינם

  * ערכת התנסות יחידה ללקוח (2 יח' בודדות להתנסות) עד 31.12.22 ו/או גמר המלאי (500 יח' במינימום). ללקוחות חדשים. 
יבואן: ניאופרם מוצרי צריכה בע"מ, רח' השילוח 6, ת.ד. 7063, פתח תקווה 4917001

לצחוק, להתעטש, לרוץ  
החופש לעשות הכול!



התחייבות למחיר הזול ביותר!!
שואבי אבק

התחייבות למחיר הזול ביותר!!
מסכים

התחייבות למחיר הזול ביותר!!
מיקסרים ובלנדרים

התחייבות למחיר הזול ביותר!!
מכונות כביסה וייבוש

התחייבות למחיר הזול ביותר!!
תנורים וכיריים

מתפרסם בסניפים ובאתר

מתפרסם בסניפים ובאתר

מתפרסם בסניפים ובאתר

מתפרסם בסניפים ובאתר

מתפרסם בסניפים ובאתר

32"-98"

התחייבות למחיר הזול ביותר!!

עוד היום אצלך בבית שלם וקח



שעות פתיחה: בימים א'-ה': 09:30-22:00 שישי וערב חג: 09:00-15:00 מוצאי שבת וחג: חצי שעה מצאת השבת עד 23:00
המופיע  לתקנון  בכפוף  יחידות,   10 מלאי  מינימום   | ט.ל.ח.   | מביניהם  המוקדם  המלאי,  גמר  עד  או   30.11.22 עד-  בתוקף 
בחנויות | התחייבות למחיר הזול ביותר כנגד כל הצעת מחיר רשמית על אותו הדגם ובאותם תנאים | אין כפל הנחות ומבצעים

PAYNGO.CO.IL

*5018

התחייבות למחיר הזול ביותר!!

התחייבות למחיר הזול ביותר!!

התחייבות למחיר הזול ביותר!!

התחייבות למחיר הזול ביותר!!

מזגנים

מיקרוגלים טוסטרים וקומקומים

התחייבות למחיר הזול ביותר!!
מדיחי כלים

מקררים ומקפיאים

מחשבים ניידים

סמארטפונים

גיימינג וטכנולוגיה
מתפרסם בסניפים ובאתר

מתפרסם בסניפים ובאתר

מתפרסם בסניפים ובאתר

מתפרסם בסניפים ובאתר

מתפרסם בסניפים ובאתר

מתפרסם בסניפים ובאתר

התחייבות למחיר הזול ביותר!!

התחייבות למחיר הזול ביותר!!
מתפרסם בסניפים ובאתר



ט' במרחשוון תשפ"ג, 1403.11.2022

24

הדיינים נשענים 
על הדין האזרחי

1976
26

8

8

שיקרת? הרווחת

8

■

דיינים, אל תיזהרו בדבריכם
למודי ניסיון מפסק הדין 'הבוגדת', ניסו הפעם דייני בית הדין הגדול להתרחק מהטיעון הדתי, אך זה לא מנע מהשופט פוגלמן להתערב ולבטל 
אותו תוך הטפה מוסרית. כשההתנגשות הערכית הופכת בלתי נמנעת שוב ושוב, אולי מוטב שדייני ישראל ישובו לדבר על ערכים בצורה גלויה

הניסיון של בית הדין לבוא בדברי שלום עם בית 
המשפט העליון כשל פעמיים. שופט העליון עוזי 
פוגלמן 

צילום: אוליבר פיטוסי, פלאש 90

פוגלמן יוצא לקריאה בין השורות של פסק הדין במטרה למצוא שם 
את הטרף שביקש. אפו הרגיש הצליח להריח ריח של סטייה מהאמונות 
שבית המשפט העליון מבקש להשליט. ”הגם שהנמקתו של בית הדין 
הרבני הגדול נשענת, על פני הדברים, על פרשנותו את הדין האזרחי", 

הוא כותב, ”היא קושרת קשר עקרוני בין התנהגותם המינית של בני הזוג 
לבין הזכויות הכלכליות שנובעות מהזוגיות - קשר שנשלל פעם אחר 

yoniro770@gmail.com :לתגובות
יוני רוטנברג



32 שנה 
לרצח מנהיג ישראל הקדוש

הרב מאיר דוד כהנא הי”ד

היום כולם יודעים
הרב כהנא צדק!

בהשתתפות משפחה תלמידים ואישי ציבור.
עליה לקברו בהר המנוחות בשעה 16:00

www.rabbikahane.org :אתר

בהיכל דוד בירושלים    רחוב אהליאב 14 (ליד תחנה מרכזית).
יום חמישי ט"ז חשון (10.11)     בשעה 18:00

לעצרת הזכרון במלאות
הזמנה של כבוד

שיעורים בישיבת הרעיון היהודי רח'  שמריה 11 החל משעה 12:00



ט' במרחשוון תשפ"ג, 1603.11.2022

kobi.nachshoni@gmail.com :לתגובות
קובי נחשוני

10

11

ניפץ את תקרת 
הזכוכית מ־2015

9-7

2015

353,000

1999 430,000
17

תיק הדתות: חותרים לרוטציה

1999-1996

■

ynet

ניצחון חד־פעמי
החוגגים במטה ש“ס לא התאפקו מלשמוח קודם כול על נפילתו של ליברמן, השר שירד לחייהם עד לרמת הכלים החד־פעמיים, אבל 
החגיגה האמיתית היא על הישג משמעותי לש“ס, שימצב את העומד בראשה בעמדת מפתח מול נתניהו ← עם התחזקותן של מפלגות 

הציונות הדתית, משרד הדתות כבר לא יישאר בכיסן של המפלגות החרדיות

השתדרג לתפקיד יושב ראש המפלגה השנייה 
בגודלה בקואליציה. יושב ראש ש“ס אריה דרעי 
במטה המפלגה עם פרסום תוצאות המדגם

צילום: יעקב כהן

המדגמים שחזו ליהדות התורה שבעה מנדטים שחררו מאנשיה 
אנחת רווחה שנשמעה היטב במטה הבחירות באולמי ’נאות ירושלים‘ 
בבני ברק, והשכיחו לרגע את העובדה שלו הייתה מממשת את מלוא 
הפוטנציאל, היא כבר הייתה עומדת על עשרה. אבל עם תנאי פתיחה 
מבריחי מצביעים כמו שהיו ליהדות התורה, שמירה על הקיים היא 

בהחלט סיבה להיות מרוצים



2
20:15

052-4312500

המועצה
הדתית
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Hagitr72@gmail.com :לתגובות
חגית רוזנבאום
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25

עבר להתגורר 
בקריית ארבע רק 
לפני שנה, וביקר 

בקביעות במערת 
המכפלה. זירת 

הפיגוע. בתמונה 
הקטנה: רונן חנניה 

הי"ד

צילומים: הצלה 
ללא גבולות; 

באדיבות המשפחה

הכתובת היתה על המחסום
הסרת ’חסם אשמורת' ליד קריית ארבע הייתה פצצה מתקתקת שהתושבים התריעו מפניה, ואת מחיר 

החנופה של שר הביטחון לראש העיר חברון שילם השבוע רונן חנניה הי"ד בחייו ← הערבים תקפו ופצעו 
קשה יהודי בראשו, היהודים התגוננו ומצאו עצמם במעצר שב"כ ממושך ללא אפשרות לפגוש עורך דין - 

רשויות החוק לא מתאמצות אפילו לשדר מסר של אכיפה שוויונית

אליהו ליבמן, ראש מועצת קריית ארבע: ”עשיתי כל השתדלות שלא 
יפתחו את המחסום הזה, ובסוף זה מתנפץ לך מול העיניים. לא פשוט 

שתושב נהרג לך ליד היישוב אחרי שהתרעת שכך יקרה"



ערב לזכרו של מייסד וראש מכון צומת

הרב  זצ"ל
במלאת 5 שנים לפטירתו

19:00  | 7.11 יום שני | י"ג בחשוון, 
מכון צמת, אלון שבות

על תורתו ומורשתו של הרב רוזן 
הרב מנחם פרל | ראש מכון צומת

"האם קיימת לאומיות ישראלית עפ"י התורה"
הרב מרדכי גרינברג | ראש ישיבת כרם ביבנה, חבר הרב

כיבוד קל

הציבור מוזמן
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חגית רוזנבאום

”הגזענים זה אתם"

17

12

100

17

■

רק לאחר שהובכו בבית 
המשפט, נזכרו במשטרה 
לעצור את הערבי התוקף 
בתנאים מקילים. מהומות 

בשמעון הצדיק

צילום: יונתן זינדל, פלאש 90

עורך הדין נתי רום, ’חוננו': ”אני שואל את המשטרה בדיון: על מה 
מבוסס המניע הגזעני שלכם? הרי גם לשיטתכם, בהודעה לתקשורת 

שהוציאה המשטרה בעקבות המקרה בסוכות, נכתב שהייתה שם תגרה 
הדדית, שני הצדדים תקפו זה את זה. אבל הם הציגו לבית המשפט רק 
את התקיפה של הערבי, למרות שסרטון שבו רואים שהותקפו יהודים 

הופץ בכל כלי התקשורת"



הכניסה חינם! בהרשמה מראש למתאימים בלבד

6422*// תמר - 054-4872267

בית טובי העיר מזמין את צעירי הגיל השלישי (70 פלוס) 
לבוקר של העשרה וכיף בדיור המוגן הדתי והיוקרתי 

בית טובי העיר בירושלים.

בבית טובי העיר
בירושלים

מה בתכנית?
 ארוחת בוקר מפנקת לצד חברים טובים.

 הרצאה מעשירה של הרב מרדכי נויגרשל.
 סיור במתחם של בית טובי העיר הכולל דירות חדשות,   

       חדר כושר, בריכת שחייה, חדרי פעילות, מרפאה ועוד.

שני | כ"ז חשון | 21/11 | בשעה 10:00
מלכי ישראל 36, ירושלים

בוקר
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מפגש שדכני מוסדות בקיבוץ שדה אליהו
צילום: נעה קצובר
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חלום המגורים שלכם!
במרחק 10 דקות נסיעה מירושלים, בסביבה שקטה ופסטורלית 

בונה חברת יהוסף ואריה קלה דירות 3-6 חדרים מרווחות ויוקרתיות 
בתכנון ובמפרט גבוהים במיוחד!

02-6239106

יצאנו לשיווק הפרוייקט היוקרתי
של גבעת זאב!

 
אכלוס
בעוד
כ-18

חודשים

שיווק: מיכאל נדל"ן 

שיווק ויעוץ נדלן

www.michaelnadlan.com michaelnadlan1@gmail.com  | אתר: מייל:
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המוקש בדתות

נכון לעכשיו עומד 
מאחורי הבטחתו 
להקים ממשלה 

עם גוש הימין. 
בנימין נתניהו

צילום: אוליבר 
פיטוסי, פלאש 90

באופן מסורתי נהג נתניהו לפנות קודם אל מפלגות 
השמאל כדי להקים ממשלה רחבה, אך מפאת החרם 
העקבי נגדו, הממשלה המסתמנת תכלול את מפלגות 

גוש הימין בלבד. לקראת משא ומתן מפרך על תפקידים 
וקווי יסוד, שני הצדדים חייבים לזכור את מה שהדהדו 
לציבור במהלך מערכת הבחירות: הקמת ממשלה ימנית 

היא אינטרס שגובר על ויכוחים נקודתיים

המשך בעמוד 30

נצור בגוש
נתניהו ישמח לשלוח 

את חבר הכנסת 
סמוטריץ' להתמודד 
עם תיק האוצר, וגם 
יציג לו זאת כהישג 
גדול מאוד. מדובר 

בתיק שסיכויי 
ההצלחה בו, במיוחד 
בתקופה זו של יוקר 

המחיה, נמוכים. 
מצד שני, סמוטריץ' 
התגלה כמינוי מבריק 
במשרד התחבורה, 
והוא עשוי להפתיע 
גם את נתניהו עצמו



ITS ABOUTITS ABOUT
PEOPLEPEOPLE

בהוד דניה תמצאו חברים חדשים, אירועים חברתיים, סדנאות, 
שיעורים, טיולים, בית כנסת, בריכה, חדר מלח וחדר כושר.

 זה הזמן להגשים חלומות ולחיות כפי שתמיד חלמתם, 
מוקפים בחברים ובני משפחה אהובים.

רח׳ גולומב 21, ירושלים | חפשו הוד דניה ב- 
w w w . h o d d e n y a . c o m

לפרטים והרשמה:
02-5001177

דירה על שמכם בטאבו | ללא פיקדון | ללא שחיקה



רק רצינו להגיד לכם תודה.
לפעילים, לבוחרים



בעזרת ה' נעשה ונצליח. איתכם ובשבילכם,
ולכל השותפים
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הכוח אצל נתניהו

■

החברות בגוש, כל מפלגה ודרישותיה, צריכות לעשות את החשבון שלהן כך שהממשלה 
הבאה תוכל להתקיים. לא צריך להתרפס בפני הליכוד, אבל גם לא לעשות שרירים מיותרים. 

ברור שלא כל המפלגות יקבלו את מה שציפו לו בדיוק, אבל כל השותפות דיברו במהלך 
מערכת הבחירות על חשיבותה של הקמת ממשלת ימין שעולה על כל אינטרס אחר

דרש את תיק המשפטים, אך 
דם רע שזרם בינו ובין נתניהו 

מרחיק את הסיכוי. דודי 
אמסלם

צילום: יונתן זינדל, פלאש 90

המשך מעמוד 26
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המרכז ללימודי השואה 
במכללה ירושלים

המרכז ללימודי השואה מזמין את הקהל הרחב 
להשתתף בכנס לציון ליל הבדולח

הכנס יתקיים
 ביום שלישי 8.11.2022, י"ד בחשון תשפ"ג בשעה 18:30

  ZOOM-ב

דברי פתיחה

ליל הבדולח כציון דרך ברדיפת היהדות והיהודים 
ד"ר אסף ידידיה, יד ושם, אוניברסיטת אריאל ומכללת אפרתה

האור שלא כבה, סיפורו של בית הכנסת 'קהל עדת ישראל' בברלין
תהילה שדיאל, שליחה בברלין

 

האור שלא כבה
כנס מקוון לציון ליל הבדולח

לקבלת הקישור: 02-6750992
chavip@michlalah.edu

קבוצת פרקטישנר|קבוצת מאסטר

ימי רביעי בבוקר | סיוע בהשמה

(לשעבר- מכללת רטר)  Nlp trainer ,הנחיה: נטע גולן

בונוס: ערכת חומרי לימוד

מותאם לדרישות לשכת ה-NLP הישראלית

NLP
ודמיון מודרך 

כלים ומיומנויות לעבודה עם אנשים 
המתמודדים עם סבל, משבר ואובדן, 

ליווי, צמיחה וריפוי אישי

מיטב המרצים | ימי שני בבוקר

מותנה בראיון קבלה

יָדֵךְ בְּ
הכשרת מלוות רוחניות 

בגישה תורנית

תכנית ייחודית ומקצועית להפעלה
 ולטיפול בגיל הרך, 

בגיל השלישי ולבעלי מוגבלויות 
באמצעות גינון

עם עמוס הרץ | ימי שלישי בבוקר 

גינון
 טיפולי

בזוגיות | שידוכים | הורים-ילדים | יחסי עבודה

למידה חווייתית ומקצועית בסביבה תורנית
ימי רביעי אחה"צ | צוות מקצועי

תעודה מטעם המכללה

קאוצ'ינג
 בדגש תורני 

כאן מטפלים
ומלווים רוחניים 

מוכשרים!

מרחיבים עולמות ידע |מסתיימת ההרשמה
קתדרה - |  השתלמות מהסרטים - 

תקשורת מקרבת | פוטותרפיהפלייבק | הוראה מתקנת | הסיפור החסידי  |  בבליותרפיה במדרשי אגדה  ועוד

  bslh@michlalah.edu |  02.6750723/758 :לפרטים ולהרשמה הקורסים מוכרים לשבתון

תכנית
בלעדית

מבט לעתיד
חושבים  כאשר 
הלוואת  החזרי  על 
הרוב  המשכנתא, 
את  לבחון  נוהגים 
ההחזר  יכולת 
בטווח  החודשי 
בהחזרים  לעמוד  ניתן  כיצד  ולבדוק  הקרוב, 
החודשיים הראשוניים. אסור לשכוח שמשכנתא 
היא הלוואה ארוכת טווח שתלווה אתכם שנים 
את  גם  בחשבון  לקחת  חשוב  ולכן  קדימה, 
שינויים  וכן  בעתיד,  שלכם  והרצונות  הצרכים 

בתנאי השוק שעשויים להתרחש בעתיד.
כך, למשל, אם בחרתם במסלול הלוואה צמוד 
למדד המחירים לצרכן - עליית המדד עתידה 
השנים,  עם  החודשיים  ההחזרים  את  להגדיל 
ויש להיות ערוכים לכך. כמובן, שגם המשכורת 
ואם אתם   - לגדול עם השנים  עשויה  שלכם 
צופים זאת, אתם יכולים לקחת זאת בחשבון 

בעת נטילת המשכנתא.

החיים דינמיים...
קושי  יש  בהם  בחיים  ותקופות  אירועים  יש 
למשל  המשכנתא,  בתשלומי  לעמוד  זמני 
כשיש  לחלופין  או  בהכנסות,  ירידה  כשיש 
גדולה  כספית  הוצאה  כגון  בהוצאות,  עלייה 
תינוק  הולדת  (חתונה,  משפחתי  אירוע  בגין 
(שיפוץ,  גדולה  פעמית  חד  הוצאה  ב“ה), 
קניית רכב) וכן בתקופות בהן יש גידול טבעי 
חגים).  הקיץ,  (חופשת  הבית  בהוצאות משק 
"בדיוק לצרכים האלה לאומי מציע את שירות 
מנטש,  רוני  מציינת  מהמשכנתא"  זמן  "פסק 
יועצת משכנתאות במרחב דיגיטל של לאומי 
כל  ללקוחות  זמין   "השירות  למשכנתאות. 
לקיחת משכנתא  בתהליך  הנמצאים  הבנקים 
לדחות  לקוח  לכל  ומאפשר  בלאומי,  חדשה 
את תשלומי המשכנתא השוטפים במהלך חיי 

ההלוואה". 
רוני מסבירה כי "במסגרת השירות, לכל לקוח 
יוקצה 'סל' אישי של חודשי הקפאה בהתאם 
לנצל במהלך  יוכל  אותם  ההלוואה,  לתקופת 
חודשים  עד 3  בתקופות של  חיי המשכנתא, 
בשנה*, וזאת לפי צרכיו ובמועדים לפי בחירתו.

*מתוך סל חודשים שמחושב לפי תקופת ההלוואה 

כלל אצבע
שסך  כך,  נוהגים  הלקוחות  רוב  כללי,  באופן 
שליש  על  יעלו  לא  המשכנתא  החזרי  כל 
מההכנסה החודשית הפנויה שלהם. ההכנסה 
שנותרת  נטו  ההכנסה  היא  הפנויה  החודשית 
תשלומים  ממנה  שמפחיתים  לאחר  בידיכם, 
(למשל  חודש  מדי  לשלם  חייבים  שאתם 
הלוואות  החזרי  קבע),  והוראות  חשבונות 

אחרות שלקחתם, ועוד.

חשבו כלכלי
נכון  זה  יהיה  משכנתא,  נטילת  שבעת  זכרו 

כלכלית להקטין ככל שניתן את אחוז המימון.
המשכנתא  סך  שבין  היחס  הוא  המימון  אחוז 
הנכס  (שלהבטחתה  מהבנק  שלקחתם 

משועבד), לבין שווי הנכס בפועל.
לדוגמא, אם הנכס שברצונכם לרכוש שווה 2
מיליון ש“ח, וסך המשכנתא שלקחתם מהבנק 
היא 1.5 מיליון  ש“ח – אזי אחוז המימון הוא 

.75%
אישור   תהליך  את  עליכם  להקל  מנת  על 
שיוצעו  הריבית  שיעורי  את  ולשפר  ההלוואה 
אחוז  את  להקטין  לנסות  מומלץ  במסגרתה, 
המימון של המשכנתא, זאת מאחר שהרגולציה 
יקר  לתמחור  מובילים  הבנקים  של  והמודלים 
מימון  באחוזי  ניתנות  אשר  הלוואות  של  יותר 

גבוהים יותר.
תקופת  של  קיצור  לבחון  מומלץ  כן,  כמו 
פריסת  אמנם  האפשר.  במידת  ההלוואה, 
לכם  מאפשרת  רבות  לשנים  ההלוואה 
אסור  אך  יותר,  נמוכים  חודשיים  תשלומים 
לשכוח שסך  התשלום המצטבר עולה, ככל 

שתקופת ההלוואה ארוכה יותר.
לסיכום, אם אתם כבר בשלים לתהליך נטילת 
לאישור  בקשה  בהגשת  התחילו  המשכנתא, 
עקרוני למשכנתא. ”בלאומי הלקוח יכול לבחור 
את הערוץ שנוח לו להגשת בקשה למשכנתא 
בטלפון   זה  אם  בין  עקרוני,  אישור  ולקבלת 
(3200*), או באמצעות טופס דיגיטלי באתר 

הבנק“, מציינת רוני מנטש. 
”תהליך הגשת הבקשה אינו ארוך, ולרוב תוכלו 
לקבל תשובה תוך מספר שעות. אישור עקרוני, 
להמשך  ירוק“  ”אור  מעין  מהווה  שיינתן,  ככל 

התהליך, בהתאם לתנאים המפורטים בו“.
רוני מוסיפה: ”במסגרת שרות ’חתימה דיגיטלית‘ 
משכנתא  לקחת  אפשרות  יש  לאומי,  שהשיק 
אפילו בלי להגיע לסניף הבנק! מגישים בקשה 
למשכנתא בשאלון דיגיטלי או בטלפון ומקבלים 
האישור  קבלת  לאחר  קצר.  זמן  תוך  תשובה 
העקרוני, ניתן להעביר לבנק מסמכים מהמכשיר 
שלאורך  וכמובן,  בקלות,  ומהמחשב  הנייד 
משכנתאות  יועץ  אתכם  מלווה  התהליך  כל 
מסמכי  על  החתימות  עניין  את  גם  לאומי.  של 
מרחוק  לעשות  ניתן  הסופיים  המשכנתא 
באמצעות שיחת זום, או בסניף (למי שמעוניין).

בלאומי מאפשר  רק  כיום  הקיים  נוסף  שירות 
הגשת בקשה לתעודת זכאות באמצעות טופס 
יכולים  אתם  זה,  שירות  באמצעות  דיגיטלי. 
זכאות  תעודת  לקבלת  זכאותכם  את  לבדוק 
להגיע  הצורך  מבלי  והשיכון,  הבינוי  ממשרד 

פיסית לסניף הבנק.
שיהיה בשעה טובה!

רוני מנטש, יועצת משכנתאות במרחב 
דיגיטל של לאומי למשכנתאות

סוף משכנתא במחשבה תחילה
טיפים לתכנון מיטבי של המשכנתא

האמור אינו מהווה המלצה / יעוץ / הצעה / התחייבות להעמדת אשראי. העמדת הלוואות המשכנתא ותנאיהן, 
והשיכון. אי עמידה בפירעון ההלוואה  ולהוראות משרד הבינוי  ולקריטריונים של הבנק  כפופים לשיקול הדעת 
עלול לגרור חיוב בריבית פיגורים והליכי הוצאה לפועל. פסק זמן מהמשכנתא - השירות מיועד ללקוחות כל 
הבנקים הנמצאים בתהליך לקיחת משכנתא חדשה בלאומי למשכנתאות ושאין להם כבר משכנתא מנוהלת 
בלאומי למשכנתאות במועד לקיחת המשכנתא החדשה. בכפוף לקריטריונים ולשיקול הדעת של הבנק. התנאים 

המחייבים הם אלה המפורטים בחוזים שייחתמו בין הלווים לבין הבנק. 
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מחיאות כפיים 
מפרגנות נשמעו 

כשהוזכר שמו 
של איתמר בן 

גביר. החגיגות עם 
היוודע תוצאת 

הבחירות

צילום: יוסי אלוני, 
פלאש 90

גם כשזרמו התוצאות הראשונות ששיקפו הישג 
היסטורי למפלגת הציונות הדתית, החשש מפני גורל 
הגוש השאיר את הנוכחים באולם אווניו במתח עצור. 
אך כשהתוצאות החלו להתבסס, ריקודי שמחה אל 

תוך הלילה חגגו את התוצאה הטובה ביותר שהשיגה 
מפלגה שמייצגת את הציונות הדתית מאז קום המדינה

ניצחון מהשטח

סי, פלאש 90
טו

פי
ר 

ב י
ול

 א
ום:

ציל

חבר הכנסת לשעבר 
מוטי יוגב: "בימים 
האחרונים ראיתי 

סחף של אנשי הבית 
היהודי והמטות של 
הבית היהודי לכיוון 

הציונות הדתית. 
היה שיח מאוד 

ער בקבוצות של 
הבית היהודי. הרבה 
אמרו שהם מבינים 
שהסיפור שם נגמר 
וצריך לעבור למקום 
חדש. היו גם כאלה 
שכעסו על זה, אבל 

הרוב הבינו שזה 
המצב"

 14
15

חרדת בל"ד
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"קודם כול ישנים קצת"

15 15 8

12

12

61

60

60
65

■

מערך השטח שבנו היה 
מהבולטים בין המפלגות 

המתמודדות. פעילי הציונות 
הדתית במטה

צילום: מפלגת הציונות הדתית
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ציון 
וירושלים

053-3356444

נשמח לעמוד לרשותכם בכל נושא

מערך הסעות התלמידים זמין בשבילכם 

עיריית ירושליםמערך ההסעות של

19:30- בימים א'-ה' בין השעות 6:30
13:30- יום ו' בין השעות 6:30

 במוקד הטלפוני 2786*

transportje@mgar.co.il :או בדוא"ל
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11:00

11

"אעשה הכול גם 
למען אלה שלא 

אוהבים אותי". 
בן גביר בחגיגות 

הניצחון

צילום: יונתן זינדל, 
פלאש 90

באופן סימבולי, מסע יום הבחירות של איתמר בן 
גביר התעכב זמן ממושך על ערי הפריפריה בדרום 
– אותן ערים שעשו את ההבדל והביאו את מפלגת 
עוצמה יהודית־הציונות הדתית להישג חסר תקדים. 
על גלי האהבה הבלתי מסויגת שקיבל שם, לא מעט 

על חשבון הליכוד, הוא נישא אל חגיגות הניצחון 
מרקיעות השחקים בירושלים

רוח דרומית
על פי תוצאות 

האמת, בסביבות 
20,000 מצביעים 
הצביעו לרשימת 
הציונות הדתית־
עוצמה יהודית 
בשלוש הערים 
הדרומיות שבהן 

הסתובב חבר הכנסת 
בן גביר - באר שבע, 

שדרות ואופקים. 
רבים אמרו כי 

האהדה והסקרים לא 
יתורגמו למעשים 

כי יש חזרה טבעית 
לבייס, אך התגובות 
בשטח ובקלפיות 

הראו אחרת
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1+1

במסוק לעצור את גנץ

 3
מרקם מפתיע

13

■

שעה לפני פרסום המדגמים היו כל חניות המלון, יחד עם הסביבה הקרובה, מלאות וגדושות 
עד אפס מקום. המונים צבאו על הפתח. בשלבים הראשונים היו במקום יותר תקשורת 

מפעילים, אך בהתקרב התוצאות התכנסו פנימה יותר ויותר אנשים. השיא כמובן הגיע עם 
היוודע התוצאות, אז החלו ריקודים סוחפים של הפעילים, מ"שאו שערים ראשיכם", דרך 

"אנחנו מאמינים" ועד "זוכרני נא"

”לא ראינו תמיכה כזאת חוץ 
מביבי“. בן גביר בשוק של 

שדרות
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(19-22.12 3
1,099
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24

23:30-05:30

*5770

*8787*5770

05:00

30.10.2022485

פרגולות העתיד הינה חברה 
המתמחה בייצור של פרגולות, 

גדרות וריהוט מעץ מדגם ייחודי. 
רשומה כפטנט רשום בישראל 

ובארה"ב. ההרכבה נעשית 
בשיטת השחלה ללא צורך 

בברגים מה ששומר על העץ 
לאורך שנים. מעצם ההשחלה 
הפרגולה קיבלה הכשר הלכתי 
לסוכות ע"י המכון הטכנולוגי 

להלכה ורבנים נוספים.
להזמנות וייעוץ: אילן

052-3336614
 פרגולות העתיד

http://pergulotaatid.co.il

רק אצלנו פרגולה כשרה 
לסוכות וגם אטומה לגשם

הזמינו ותהנו גם בחורף

*אין צורך 
לצבוע את 

הפרגולה

להזמנות וייעוץ: אילן
052-3336614
 פרגולות העתיד

*במידה ויש כיסוי פלסטיק למעלה 
ולמעט העמודים
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שהיד בטיקטוק

שיתוף פעולה 
שקט עם אנשי 
המנגנונים של 

הרשות. מחבלי 
'גוב האריות' 

בשכם

צילום: נאסר 
אשטייה, פלאש 90

המכה הצבאית שהנחית צה"ל בשבועות האחרונים 
על קבוצת 'גוב האריות' בשכם הצליחה אומנם 

להשקיט את הגזרה זמנית, אך הכר הפורה שעליו 
צמחה עודנו קיים. כאשר הדור הצעיר בז להשתייכות 

הארגונית הממוסדת ופעולות טרור מתוגמלות 
במיליוני צפיות בטיקטוק, קן הצרעות הבא הוא רק 

עניין של זמן

 מעירים 
את הגוב

Z

ד"ר מיכאל 
מילשטיין, 

אוניברסיטת תל 
אביב: "לרשתות 

החברתיות תפקיד 
כמעט קיומי בכל 

הנוגע לגוב האריות. 
דרך הרשתות הם 
הדהדו את עצם 
קיומם והביאו 

לידיעת הציבור 
הפלשתיני את 
מעשיהם. כמו 
באינתיפאדת 

הסכינים, גם במהלך 
מבצע שובר גלים 
הרשתות מזרימות 
מידע מהיר אך גם 
מעודדות לפעולה"

לום
 ש

מר
תו

ם: 
ילו

צ
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19

קופצים על רכבת הטרור

■

בס”ד
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 "הפכנו להיות סניף 
של אמריקה"

14

בבתי ספר 
מסוימים מציינים 

חגים נוצריים 
נוספים. ילדים 

מחופשים חוגגים 
את האלווין 

בהרצליה

חג ההאלווין הנוצרי נחגג השבוע במקומות רבים 
בישראל, כולל בקהילות, בבתי ספר ובמסגרות 

עירוניות. הורים חילונים לא מעטים מתקוממים נגד 
מערכת החינוך שמציפה את הילדים בחגים ובמידע 
על הנצרות, ונעדרת לחלוטין שיעורים על מסורת 

ישראל והחגים היהודיים

כל השדים 
פהוהרוחות

ה י
 לי

ם:
ילו

צ

יובל אברמוביץ', סופר, 
מרצה ושחקן: "מה לנו 
ולליל כל הקדושים? 

נצבט לי הלב 
כשמקדשים חגים שהם 

לא שלנו. לו הייתי 
מקבל בווטסאפים 

השכונתיים גם הודעות 
כמו 'חברים, מוזמנים 

לבניית סוכות' או 'בואו 
נארגן יחד משלוחי 

מנות' בכזאת התלהבות 
כמו האלווין - הייתי 

אומר שהחגיגות 
השבוע הן עוד סיבה 
למסיבה. אבל אני שם 
לב איך יש פחיתות רק 

ביחס לחגי ישראל"
46



077-9915237
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 שיעורי המרת 
דת בבית הספר

 הרצליה: העירייה 
מעורבת בחגיגות

18

■

רוני ססובר, יושבת ראש ארגון 'מאירים': "כשההורים שלי למדו 
בבית ספר ממלכתי הם למדו תושב"ע, הם שיננו פסוקים מהתנ"ך, 
הם ידעו הרבה יותר על מסורת ישראל. היום אין לתלמידים שמץ של 
מושג. ההפך, יש מגמה להכניס תכנים פרוגרסיביים ואחרים, כי אנחנו 
'אוניברסליים' ו'נאורים', ובסוף שוכחים את השורשים שלנו“

החוגגים טוענים שמדובר בסך 
הכול במסיבה וכיף. בתים 

מקושטים ברוח האלווין

רם
עמ

ר 
ופ

: ע
צילום
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ask@yhb.org.il :לשאלות הלכתיות

ד מ ל מ ר  ז ע י ל א ב  ר ה

ם י ב י ב ר

ברכה בדרך הטבע וההיגיון

 הנה הגיעה השעה

ערכי משפחה

לימוד התורה

הברכה

■

ככל שמערכת המשפט חזקה ואמינה - כך מונעים מראש יותר סכסוכים, 
שכן החזקים יודעים שאם ינסו לרמות, ישנה מערכת משפט שתמנע זאת 
מהם. וגם כאשר יתגלעו סכסוכים, כפי המקובל בחברה אנושית, המשפט 

יהיה משפט צדק, שיניח את דעתה של החברה

חזון מדינת ישראל
החזון שהועיד הקב"ה לעם ישראל בארצו הוא להביא ברכה לכל הגויים, אך לא בדרך נס, אלא על ידי הקמת מוסדות ראויים והטבת דרכינו ← הדרך 
להשלמת החזון עוברת בחיזוק ערכי העבודה, המשפט, המדע והמשפחה - כשלימוד התורה משפיע מטובו על כולם ← התבלטות לטובה של מדינת 

ישראל בכל הפרמטרים תביא אליה בחזרה גם את שארית העם שנשאר בגולה



שאני  לך  מפריע  מה  מבין  לא  באמת  ”אני 
עושה  אני  בבוקר?  אופניים  על  לרכב  יוצא 
לא  אני  מוקדמת,  מאוד  בשעה  זה  את 
השינה  חשבון  על  זה  אחד,  לאף  מפריע 
כל  ולהכין  הביתה  להגיע  מספיק  אני  שלי, 

מה שצריך…..“ הסביר לה גדעון
שמונה  בשעה  לישון  הולך  אתה  ”בטח, 
להיות  צריך  הבית  וכל  לפני  בלילה  בערב 
לרכב  צריך  גדעון  מעלתו  הוד  כי  בשקט 

למחרת בארבע בבוקר.
ומה לגבי כל השעות שאתה מתעסק בזה? 
רכיבות,  מתכנן  חברים,  עם  זה  על  מדבר 

קונה ציוד….“ המשיכה
”אני לא מבין למה את האישה היחידה שלא 
שלי  החברים  כל  של  הנשים  כל  זורמת? 

מפרגנות להם“ ענה לה
כי  אולי  אותך?  אוהבת  אני באמת  כי  ”אולי 
בזמן הזה שאתה מתכנן את הטיולים שלך 
במקום  אולי  ביחד?  להיות  יכולים  אנחנו 
לתכנן  יכול  אתה  הבא  הטיול  את  לתכנן 
לאיזה  כמו  איתי,  הבאה  הפגישה  את 
את  לשפר  אפשר  איך  או  נצא?  חופשה 
לחזק  אפשר  איך  יותר?  שלנו  התקשורת 

את האינטימיות?“ ענתה לו בכעס
זה?  את  עושה  לא  אני  למה  יודעת  ”את 
הזמן  כל  את  איתך.  לי  כיף  לא  האמת? 
כל  את  תלונות,  לך  יש  הזמן  כל  כועסת, 
גרוע, איך  הזמן חוזרת על כמה אני כל כך 
מתחרטת  את  איך  החיים,  את  לך  הרסתי 
אמור  אני  בכלל…איך  איתי  שהתחתנת 

להנות ממפגש זוגי כזה?  ”
אני  אם  סובלת.  אני  כי  סובל  אתה  ”ברור, 
הזוגיות  למרות  בסדר  שהכל  ואגיד  אחייך 
טוב  שהכל  תרגיש  אתה  שלנו,  המעפנה 
פשוט  היתה  שזו  לי  נראה  בחייך.  ותמשיך 

טעות כל הקשר הזה“ המשיכה לכעוס
לה  ענה  מתאימים“  לא  פשוט  אנחנו  ”אולי 

בכעס
יש  פשוט  מתאימים?  לא  שאתם  אמר  ”מי 
לכם בעיה של קשב וריכוז בנישואין שלכם“ 

התערבתי
שאלו  וריכוז?“  לקשב  הקשר  מה  ”מה? 

שניהם בפליאה

”הקדמה קלה של קבלה:
מופשט  אינסופי  מאור  התחילה  הבריאה 
מאוד, אך על מנת שתהיה לו צורה, שיהיה 
צורה  וכל  חפצים  יצורים,  בו  ויהיו  עולם 
כלשהי בעולם הזה הוא היה צריך לצמצם 
את האור הזה ולמקד אותו, על מנת שהאור 

יוכל להיות מוכל בתוך כלי.
להתמקדות,  אורות  מריבוי  הזה  המעבר   
של  התיקון  בתפקיד  מובנה  חלק  הוא 

האדם בעולם.
לא  מלכתחילה  נבראו  והאדם  העולם 
הוא  חייו,  תכלית  האדם,  תפקיד  מתוקנים. 

לפעול לתיקון נפשו והעולם“
”איך אני אמורה לתקן את העולם?“ שאלה 

שלומית
”התיקון הזה נעשה מצד אחד על ידי בניית 
כלים ומצד שני על ידי צמצום אורות שאין 

להם ביטוי אמיתי.
שם התהליך הכולל נקרא צמצום: 

הבורא הקטין את עוצמת האור ומנגד הכיל 
את האור הנבחר בתוך כלי ובכך אפשר לו 

ביטוי וקיום.
בדיוק באותה צורה, נראה המעבר מעולם 

התוהו בנפש ובזוגיות למצב של תיקון“
על  מסבירה  כרגע  את  מבין.  לא  אני  ”רגע, 

הזוגיות או על המצב הנפשי?“ שאל גדעון
ואז  הנפשי  המצב  על  קודם  אסביר  ”אני 
אסביר איך זה בא לידי ביטוי בזוגיות, כי זה 

בדיוק באותה הצורה.
הטבעית  התנועה  מה  להבין  חייבים  קודם 

של הנפש.
לנפש, יש רצון טבעי להיות בלתי מוגבלת.

יש משהו מעורר ומושך בריבוי של אור, כיוון 
שהריבוי מייצר מעין הבטחה גדולה שהולך 
אי  אבל  עונג,  של  סוג  איזה  מזה  לי  לצאת 
ללא  אור  לריבוי  להתקשר  באמת  אפשר 

כלים. 
לכן, חשוב להבין שהמעבר ממצב של חוסר 
מיקוד למצב של מיקוד, הוא לא מצב טבעי. 
חלק  והן  טבעיות  הן  ההפרעות  דווקא 

מהבריאה הלא מתוקנת.“
אורות  בלי  עברית?  אפשר  מבין,  לא  ”אני 

וכלים?“ אמר במבוכה גדעון
ממנו  דורש  זה  יתמקד,  שאדם  מנת  ”על 
לכבות את כל הערוצים והגירויים שדולקים 

סביבו ובתוכו.
של  ערוצים  הזמן  כל  דולקים  האדם  סביב 
אינטרסים, קשיים,  רצונות, אסונות,  דאגות, 
הגוף,  של  צרכים  יצרים,  דמיונות,  כאבים, 
ערוצים  אינספור  ועוד  חדשות  טראומות, 

פתוחים שמפריעים באופן טבעי למיקוד.
בעוצמה מאוד  כמו הרגשות שמתגלות  זה 

חזקה ומפריעות לפעילות השכלית.
להחליט  חייב  להתרכז,  שרוצה  אדם  כל 
ולוותר על חלק מהסחות הדעת  להתעלם 

ולהתרכז בקליטת אור אחד.
”אבל איך זה קשור לזוגיות?“ שאלה שלומית 

בקוצר רוח
מיקוד  של  הראשוני  הפורמלי  ”התהליך 

מאוד חזק זה הקדושה בחתונה.
כאשר גבר מקדש אשה, הוא בעצם מקבל 
החלטה מודעת שהוא מקריב את כל שאר 
אבל  זוגית.  מבחינה  הקיימות  האפשרויות 
מה  כל  את  בכלל  מבינים  לא  הזוגות  רוב 
ומתייחסים  זה  ומה העומק של  כולל  שזה 
לרוב רק לחיצוניות של הדבר ובגלל זה יש 
כפוי  הזוגי  שהקשר  תחושה  של  סוג  מעין 

על שניהם.
בכל  בזוגיות  ממוקדים  להיות  חייבים 
ואפילו  הרגשות  הרצונות,  המחשבות, 

הדימיונות“
”ובת הזוג לא צריכה להיות ממוקדת בגבר 

שלה?“

”בוודאי, אבל התהליך הראשוני והמשמעותי 
באשה  ממוקד  שהגבר  הוא  התהליך  של 

שבחר בה.
להרגיש  הזמן  כל  צריכה  אשה  זה  בגלל 
יכולה  היא  ואז  עליה  שהגבר שלה ממוקד 
ולהתמקד  להפתח  ויכולת  ביטחון  להרגיש 

בו בחזרה“.
שלומית  על  לחשוב  עלי?  שנגזר  מה  ”זה 
להיות  הזמן  כל  הפסקה?  בלי  הזמן?  כל 
איתה? מה עם זמן אישי? אני חייב לרכב על 
אופניים לנקות את הראש מכל הלחצים?“ 

גדעון ייצג את עצמו בסערה.
”בוודאי שחשוב, הכרחי וצריך זמן אישי.

להבין!  נובע? חשוב  זה  מהיכן  הוא,  העניין 
מחיר  יש  עושים  שאנחנו  בחירה  לכל 

והמחיר הוא איבוד אפשרויות אחרות. 
גדעון, במילים אחרות: אתה לא מוכן לבחור“

”למה?“ שאל גדעון בחשדנות
”כי לבחור, ידרוש ממך לוותר על האפשרות 
לרכב כמעט כל יום וכל סופ“ש על האופניים.
וגם לוותר על חלק גדול של כל הזמן העודף 
מגיע  ולא  בעבודה  משקיע  שאתה  הזה 

הביתה.
לשמר  רוצה  פשוט  שאתה  בגלל  הכל 
חוץ  אפשרויות  עוד  של  הפוטנציאל  את 

מ“להיתקע“ עם שלומית ביחד.
התמקדות דורשת ויתור והקרבה מבחירה. 
לכבות  חייב  אתה  ממוקד,  להיות  מנת  על 

את שאר האפשרויות.
לעצמך  מספר  קצת  שאתה  חושבת  אני 

שאתה חייב לרכב.
אתה לא חייב, אתה פשוט לא מוכן להקריב.
באורות  מחזיק  שאתה  הזו  התנועה  כל 
מרובים כמו ההתעסקות המוגזמת בעבודה 
אופניים,  על  הרכיבה  סביב  ההשקעה  וכל 

זה יוצר תוהו בזוגיות שלכם.
הזוגי)  הקשר  (כלומר  ששלומית  ההגבלה 
שמה עליך, שלא תרכב על אופניים בצורה 
שבה אתה רוכב היום, שלא תעבוד מעבר 

לצורך וכו‘ …
את  שמאפשרת   זו  בעצם  היא  ההגבלה 
הקשר  של  וההתפתחות  ההתקשרות 

שלכם.
כשאתה לא מוותר על כל התחביבים שלך 
שכרגע מגיעים בצורה לא מאוזנת וכשאתה 
מאמץ צורת חשיבה של אינדבידואל אתה 

לא יכול להשפיע בזוגיות.
על מנת להשפיע בזוגיות, אתה חייב לדייק 
שלך,  הנפש  כוחות  את  שלך,  האור  את 

שיתאימו לצרכים של שלומית“ 
”אני לא מבין, כל התיקון הזה הוא רק שלי?  

לשלומית אין מה לתקן?“ רטן גדעון
”ברור שגם לשלומית יש מה לתקן.

על מנת שהיא תוכל לקלוט את ההשפעה 
הממוקדת שלך, היא חייבת ללמוד להחליש 
את כל הרגשות והכעסים שמציפים אותה 
שהם  מנת  על  האלה  ברגשות  ולהשתמש 
באמת יצליחו לפעול ולייצר חיבור זוגי“ עניתי
”איך את מצפה ממני שאני אפסיק לכעוס? 

עצמי  את  לאכול  אתחיל  שאני  רוצה  את 
מבפנים? עדיף שאני לא אבטא את עצמי? 

עדיף שאני אהיה מנותקת?  ” 
”חשוב לי קודם שתבינו עד הסוף את הרעיון 

ואחר כך נטפל באיך.
כשאתם מצליחים לסגור ערוצים ולהתמקד 
ברגע  שלפחות  הכרזתם  בעצם  בזוגיות, 
הנוכחי אתם מצליחים להתגבר על רגשות 

לא רצויים.
הצלחתם להתגבר לאותו זמן, על כל ארועי 
והעברתם  ויצרים  תאוות  טראומות,  העבר, 
שלכם.  לידיים  הזוגיות  על  השליטה  את 
מגלמים  אתם  בכך,  מצליחים  אתם  כאשר 
וזה מצייר  את המצב הרצוי מתוהו לתיקון 
גילוי הרמוני של כוחות הנפש ואז השכינה 

שורה עליכם“
מנת  על  בהם  שנעזר  דרכים  מספר  יש  

להגיע למצב המתוקן:
תהיה  שלכם  שהתפיסה  מאוד  חשוב  א.   
שהמצב ניתן לשינוי - הקלקול הוא המצב 
הטבעי שהבורא טבע בנו על מנת שנתקן 

ונשנה את זה, זוהי חובת האדם בעולם.
 , ב. הקרבה - זה לא ישתנה ללא הקרבה 

נדרש מאמץ ויש מחירים שצריך לשלם.
ג. זיהוי חסמים  כמו:

רגש מסויים שמשתלט על הנפש כמו כעס, 
עצבות או חרדה.

חוסר חיבור ועניין בזוגיות.
העדר רצון בקשר הזוגי

חוסר תענוג בזוגיות
חוסר אמון בקשר

פרקטיות  שאלות  שאילת  מאיתנו  נדרשת 
כמו איך הקשר הזוגי רלוונטי לחיים שלי?

שלומית  כיצד  טוב  טוב  מתבונן  כשאתה 
קשורה לחיים שלך ואתה שואל את עצמך 
שאלות רציניות וכנות, זה יאפשר לך להיות 

ממוקד בקשר ולכבות ערוצים אחרים.
המיקוד  אז  זה,  את  עושה  לא  כשאתה 

בקשר הוא קשה עד בלתי אפשרי.
לכן חשוב מאוד להזין את זה בתודעה כל 
וליצור  הרגשות  את  לכוון  מנת  על  הזמן, 

חיבור פנימי אמיתי בתוך הזוגיות.
מחויבות  מתוך  נובע  שלא  פנימי  חיבור 

לקשר, לילדים, בית וכו…
חיבור  לזוגיות,  אמיתי  חיבור  מתוך  אלא 
ומשמעות  תענוג  הרבה  לגלות  שעוזר 

בקשר“ 

בהשראת ספרו של ד“ר יחיאל הררי - 
לפרוץ את גבולות האישיות

בשיתוף עם אישי
חנה דיין - טיפול זוגי ופרטני

קליניקה פרטית במרכז
hanna.tipul@gmail.com :מייל

טלפון: 054-4480705
www.hannad.co.il : לכל המאמרים
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   liorangelman@gmail.com :לתגובות
הרב ליאור אנגלמן

תוצאות האמת

פוקס

געוואלד

סקרים

איך נראה אברהם אבינו? 

שאלות מוסריות 
מהמלחמה ההיא

בושם אינטרנטי

■

מדגם לא מייצג
הפתרון הפשוט לחידת הפער בין הסקרים ובין תוצאות האמת ← מדוע מלהיב אותי שם הסוקר קמיל פוקס ←
אברהם אבינו טייקון ומצביא, הלל חוטב עצים ושמאי בנאי – הדמויות שציירו לנו בגן לא באמת נראות ככה

התוצאות תלויות גם בנבחרי העם, אבל ממש 
לא רק בהם. בחירות תשפ"ג

צילום: מיכאל גלעדי, פלאש 90

אולי אנחנו עדיין שבויים בעולם של הגדרות מוחלטות: איש צבא אינו 
תלמיד חכם ותלמיד חכם אינו מצליחן עסקי. בעל מכולת אינו פוסק 
הלכות (ספרו את זה לחפץ חיים) ובנקאי אינו בקיא בש"ס (ספרו את 

זה לרב קהתי). מאוד ברור לנו שיש יששכר ויש זבולון וכדאי לבחור צד, 
אבל אברהם אבינו כמו הלל ושמאי ורבים אחרים במהלך הדורות לא 

בחרו צד, הם פשוט לא ראו סתירה בין הצדדים
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ם י נ ו י שאל את הרבע
Yeshiva.org.il בשיתוף:

שאל את הרב
Yeshiva.org.il בשיתוף:

ניצול ציני של הלב הרחב

אורות גנובים

סגנון חיים זה, אשר מעריך כל 
מעשה דתי קטן או גדול – הרבה 

חיוב ויופי יש בו. להבדיל מן 
התפיסה הקיצונית הזרה ליהדות 

של "הכול או לא כלום". המסורתי 
מקבל כל אדם בסבר פנים יפות 
גם בנושא הדתי – תקיים מה 

שתרצה, פחות או יותר, אבל אתה 
משלנו. יש לך שייכות

שוד המסורתיות
המסורתיות שהתפתחה בארצות המזרח כופפת את ראשה להלכה אך נותרת פתוחה ומכילה גם לאלו 

שלא מקפידים על כל פרטיה. הניסיון של המסורתיות החדשה לרכוב עליה ולהפוך את החיבוק המקרב 
לאידאולוגיה אנטי־הלכתית היא ניצול לרעה

ן מ ר ס ו ם  ה ר ב א ב  ר ה

(המערכת אינה מתחייבת לפרסם את המאמרים שיתקבלו) eshilo777@gmail.com מאמרים ותגובות למדור ניתן לשלוח לכתובת

P O D C A S T
מרכז מבקרים בהר הזיתים, שיכלול מיפוי חדשני ”אנחנו רגע לפני הקמת
נתי איזק מנכ"ל משרד ירושלים ומורשת. של כלל הקברים עם סיפור אישי“. 

זווית אישית מבית בשבע הסכתים
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ם י נ ו י ע

(המערכת אינה מתחייבת לפרסם את המאמרים שיתקבלו) eshilo777@gmail.com מאמרים ותגובות למדור ניתן לשלוח לכתובת

הרב צבי יהודה דאג לו למחזור

לא ויתר על אף תלמיד

33

■

הרב חיים האמין באמונה שלמה שאכן בכל לומד טמונים כוחות, 
כישרונות שניתן להוציא מן הכוח אל הפועל. שהרי חינוך בלי אמונת 

המלמד בלומד ובפוטנציאל הגנוז בו אינו חינוך

חיים של תורה
הרב חיים סבן ז"ל, ראש ישיבת ההסדר אורות יעקב ומשנה לנשיא מכללת אורות ישראל קמפוס מורשת יעקב, העמיד 
תלמידים הרבה, האמין בכל ליבו בתלמידיו, נלחם על כל אחד מהם, כיוון, עודד ותמך - והכול מתוך ענווה ומאור פנים

P O D C A S T
בתחום הדתי“. ”היום הציבור דתי לאומי לא נחלק בתחום המדיני, המחלוקת

ד"ר רוני קמפינסקי| מתוך הפרק 'גלגולי הפוליטיקה המגזרית‘
מבית בשבע הסכתים בשבע עיניים

ו מ א מ ן  ב ו א ר ב  ר ה
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הולה הולה  
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52
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130-170

59

אם היו אומרים לכם שאתם צריכים לבחור בין אוכל בשרי לכל החיים או אוכל חלבי לכל החיים, מה הייתם בוחרים? עד 
לא מזמן הייתי בוחר בוודאות בבשרי, אך נפתחתי לאחרונה לעולם החלבי, לדגים, פיצות מיוחדות, ניוקי, פשטידות ועוד. 

ומאז השאלה הזו, הבחירה הזו, נותרה ללא תשובה. הכתבה הבאה תשאיר אתכם ללא תשובה, מצטער

לון
כח

ור 
 ד

ם:
ילו

צ



פינה גרעינית  
משפחת סורקין

גרעין ראשית תבואתו - חריש
מרוץ הלילה של רחובות חוזר

בציפוי קרמל מלוח Fitness פריכיות

Fitness

70

Fitness
14

10

( אבא:

(30 אמא:

הדור הבא/ דור ההמשך:
( 6 8

לעבודה ולמלאכה: 

מאין באנו: 

למה דווקא כאן?

פרט מעניין שלא כולם יודעים עלינו:

המלכה אליזבת השניה: חיים בתמונות

בכל השבוע מבצעים בחשמל הקרן

חבילות מזון יחולקו לאלפי קשישים 
וניצולי שואה
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www.
  roth-anglia.com

www.
  roth-anglia.com
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2

   shadhanit@gmail.com

  

www.
mikibamoshav.co.il

  

  

4

  

  052-5664465

052-2217626

  050-2604621

   052-2506041

  yoavb@zvimi.co.il

     ebenzakay@gmail.com

jzviapt@gmail.com83
15
07

דרושים

03-5323942
yba_gvs@netvision.net.il

ר״מ

שהיא בית ישיבה

מורים

רכז חינוכי

054-6420392

56
30
4

מידענ/ית לספריה
משרה חלקית (בהיקף של 20 ש״ש)

תיאור התפקיד:
מתן יעץ לסטודנטים ולאנשי סגל ההוראה

דרישות סף: 
תואר ראשון במידענות, או תואר ראשון בתחום אחר + תעודת מידען 

ALEPH התמצאות במאגרי מידע  שליטה בשפה האנגלית והיכרות עם תוכנת 
דרישות התפקיד: 

 יחסי אנוש טובים ויכולת עבודה בצוות   נכונות לעבודה אחה"צ, אחת לשבוע 

פניות יש להגיש לא יאוחר מתאריך 15.11.2022. בציון מכרז מספר 04/2022

יועצ/ת לימודים
משרה מלאה, כולל אחה“צ פעם בשבוע במידת הצורך 

תיאור התפקיד:
 טיפול וייעוץ למתעניינים/ות בלימודי תואר ראשון ושני  הוצאת שיחות יזומות 

ומענה טלפוני למתעניינים/ות  ביצוע תהליכי ייעוץ והכוונה, קיום פגישות ייעוץ אישיות 
 ייצוג המכללה בכנסי לימודים

דרישות התפקיד:
 יכולות מכירה ותודעת שירות גבוהה   ניסיון מוכח במכירות/שיווק – יתרון (רצוי באקדמיה)

 יחסי אנוש טובים ויכולת עבודה בצוות  כושר ביטוי גבוה  תואר ראשון – יתרון

מתרחבים 
ומתחדשים!

למכללת אורות ישראל קמפוס אלקנה
דרושים:

batyabx@orot.ac.il :קו״ח יש להגיש למשאבי אנוש בדוא"ל
רק פניות מתאימות תיענינה. המודעה מכוונת לגברים ולנשים כאחד. 

משרה זמנית 
לתקופה של כחצי שנה

"אשה יראת ה' היא תתהלל"
משתתפים באבלו של מנכ"ל מוסדות שבי חברון 

ר' גלעד מתאנה 
עם הסתלקותה של אמו 

הרבנית שושנה מתאנה ז"ל
ובבניין חברון וירושלים ננוחם

16:00

15

17:00 16:15 16:00

18:30
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מבחן
תיל או 

פסיכומטרי

רמת
לימודים
גבוהה

מסלול
בית מדרש/מדרשה

בראשות
הרב יוסף צבי רימון

ימי לימוד
מרוכזים

אחוז
השמה
גבוה

מערך
מלגות
רחב

International Program:
Computer Science

Business Administration

בכפוף לנהלי המרכז האקדמי לב.
שכר לימוד אוניברסיטאי   שנה ראשונה חינם לבוגרי צבא ושירות לאומי

| www.jct.ac.il   | *3239
054-3939233  | ירושלים  שאול,  גבעת   ,7 הדפוס  בית  רח‘  | קמפוס טל
054-3232080  | ירושלים  מרדכי,  גבעת   ,21 הלאומי  הועד  רח�  | קמפוס לב

הפקולטה להנדסה
B.Sc. ומדעי המחשב

-  פיזיקה יישומית / 
הנדסת אלקטרו-אופטיקה

-  הנדסת חשמל ואלקטרוניקה

-  הנדסת תוכנה

-  הנדסת מערכות תקשורת

-  הנדסת תעשייה וניהול

-  מדעי המחשב

Master תואר שני

DATA MINING כריית מידע  -

-  פיזיקה יישומית /
הנדסת אלקטרו אופטיקה  

מידענות טכנולוגית בבריאות*  -
Health informatics

-  סיעוד - התמחות בגריאטריה,
בטיפול תומך

-  סיעוד - רפואה פנימית 

*Master of Science in Nursing  -
 (English speakers program)    

B.A. הפקולטה לניהול
-  חשבונאות ומערכות מידע

-  מנהל עסקים - התמחויות:  
   במימון כלכלה ומדע הנתונים

   או בשיווק דיגיטלי

המכינה לאקדמיה
מכינת רענון | מכינה מלאה

הפקולטה למדעי
החיים והבריאות

B.S.N. סיעוד -

B.Sc. ביואינפורמטיקה  -
מוכר להמשך לימודים לתואר 

ברוקחות של האוניברסיטה 
העברית.

חדש

NEW

בבבבבבסססססססס���דדדדדדדד

ההרשמה לשנת תשפ�ד נפתחת!

תודה לכל 
הסטודנטים 
שבחרו בנו!

בס�ד


