
באמצע החיים הם בחרו לעבור ליישוב צעיר או להקים 
מאחז חדש כדי לחולל שינוי בשטח. המשפחות 

המבוגרות בגבעות יהודה ושומרון מספרות על החיים 
עם תשעה ילדים באוטובוס, ואיך מסתדרים כשהשכנים 

צעירים ממך בכמה עשורים 
 // דביר עמר

ד"ר מיכאל אבולעפיה מצא את 
הפסיכיאטריה בתוך היהדות, 
וחותר לכך שפגועי הנפש לא 

יזדקקו עוד לתרופות 
// עניין אישי, יוסף ארנפלד

גם בלי שנדע את העובדות, 
פרשת הרב טאו מעוררת בי כאב 

מסיבות אחרות 
// עפרה לקס
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yedidyameir@gmail.com
ר י א ה מ י ד י ד י

ו נ ל ח ת ה  , ה ע ד ו ת ת  ס ד נ ה
 בימים אלה מתחילות ארבע שנים של הסתה תקשורתית יומיומית. וגם: ביבי צריך סמוטריץ' חזק
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מופע ״בול בפוני״נויה מנדל ג׳קי לויהרב אמנון בזק
ג�קי לוי ועירנ צנחני

5 כוכבימ עשרה ימימ של חופשה בלתי נשכחת בריזורט 
Aquahouse Hotel & SPA
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www.kosher-eu.com

אפ פרט על  ו  לא פסחנ

מטבח שף כשר למהדרין ללא קטניות וללא שרויה

לפרטימ והזמנות: 058-6130011
או חפשו בגוגל �פ�ח ריזורט בבולגריה�

חופ ימ פרטי
11 בריכות פנימ וחוצ

מועדונ 
ילדימ

מרחב �פא 
ענק ומפנק

אפשרות ל�דר
משפחתי

שלל מופעימ פעילויות 
ושיעורי תורה

פנ�יונ
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j a cob i .y@gma i l .c om
י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

90

השמאל ידע להתאחד 
בקואליציה אבל מתפרק 

תוך דקה באופוזיציה. 
הימין מאוחד באופוזיציה 

ומתפרק רק מלהריח 
קואליציה. כל אחד ומה 

שהוא טוב בו 

אתה יודע 
שהמצב 

חמור כשאבי 
מעוז הוא 

הגורם היחיד 
בציונות 

הדתית שאין 
איתו מחלוקת 

כרגע

אם מישהו מחבריי החילונים 
פוגש אותי בשבת ויודע 
את התוצאות של משחקי 
המונדיאל, שלא יגיד לי 
כי אני לא רוצה להכשיל 
אותו בלספר לי משהו שלא 

מעניין אותי בכלל 

240

.GIJ OMG
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24
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הזדמנ ת

מאמינים בחיים הטובים
מוזמנים לביקור
9405*בדירה לדוגמא

www.proteahomes.co. i l

: לתיאום התקשרו

ההדמיות להמחשה בלבד

פרוטיאה באלקנה - דיור מוגן לקהילה הדתית

דירות מרווחות 
במיוחד

מרפסת 
סוכה

חניה 
צמודה

מחירים אטרקטיביים 
שלא יחזרו

נד ר
תיהנו מהגב החזק של רשת 
עבורכם  שיצרה  פרוטיאה 
המושלם  השילוב  את 
חמה  דתית,  אווירה  של 
חוויית  עם  יחד  וקהילתית 
בדירות  איכותית  מגורים 
במיוחד  שעוצבו  מושקעות 

עבור החיים הטובים. 

הדירות הטובות 
נחטפות מהר. 

בחרו עכשיו 
את הבית הבא 

שלכם בפרוטיאה 
באלקנה, ותיהנו 

מכל היתרונות:
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d v i r b e7@gma i l . c om
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ט ו ש י ק ן  ו ד
מי שאומר שאין באמת הבדל בין בנים לבנות כנראה אף פעם לא התכונן לחתונה. אלה לא ההכנות עצמן אלא מה שהחברות עושות

הלוחמות הסודיות של היקו"ם

מסי לומד רמי

1

2

3

4

5

החברות ממתינות שהכלה לא תהיה בבית, ואז מסתערות על 
חדרה והופכות אותו למוזיאון. אילוסטרציה

הבנות מכינות שיר, ריקוד ושורה של 
סרטונים שבהם כל מיני אנשים חפים 

מפשע מתבקשים לצלם את עצמם 
בתנועות מוזרות שמטרתן להזכיר 

לחתן ולכלה כמה זמן עוד נשאר להם 
כרווקים מאושרים, כאילו שהם לא 

זוכרים לבד. כשהן שואלות את הבנים 
איך מתקדמות המשימות שלהם מול 
החתן, הבנים עונים בהתלהבות בלתי 

מוסתרת: "אילו משימות?"



07 ל' במרחשוון תשפ"ג, 24.11.2022

o f r a l a x@gma i l . c om
ס ק ל ה  ר פ ע

אורות גדולים וצללים איומיםאין במה לבעוט

ר ו א ל א  צ ת ת  מ א ה ש ד  ע
לא ידוע כיצד ומתי יתבררו העובדות בפרשת הרב טאו, מה שבטוח הוא שבינתיים עלינו ללמוד ללכת על חבל 

דק, לדעת לא לקבל דיווחים כאמת מוחלטת אבל גם לא להיות שבויים בחממת התמימות

אנחנו נדרשים להימתח מאוד 
ולהכיל מורכבות גדולה. לתת מקום 
למתלוננות, לחבק אותן בכאבן, לא 

להשתיק, לא להאשים, לא לזלזל ובד 
בבד לדעת שהאמת צריכה להתברר 

לא על סמך שמיעת העדות, ולא 
על סמך הקשבה לריאיון או תמיכה 
חברתית, אלא אחרי חקירת משטרה



ל' במרחשוון תשפ"ג, 0824.11.2022

"שאלנו את הילדים: איפה 
יותר טוב לגור, בווילה 

או באוטובוס? הם ענו: 
באוטובוס". משפחת הכהן



09 ל' במרחשוון תשפ"ג, 24.11.2022

מה גורם לבעלי משפחות גדולות לעזוב בית מבוסס, חברה ומקום עבודה מסודר 
ולפתוח בחיים חדשים ביישוב קטן על גבעה? התשובות שונות, אבל המסקנה אחת: 
גם שנים רבות אחרי המעבר הם לא מתחרטים לרגע, למרות הקשיים שחוו בדרך 
דביר עמר // צילום: מאיר אליפור

המבוגרים 
של 

ההתיישבות
הצעירה



ל' במרחשוון תשפ"ג, 1024.11.2022

62כ

 מבית אל לחברון, 
דרך קבר רחל

להיפרד מהקיטלוגים 
ולהשפיע באמת

45
21

25

הילדים הגדולים התנגדו למעבר, אך לבסוף הפכו לחלק בלתי נפרד מהמקום. משפחת שור 
בביתה באחיה

 שלמה שור, אחיה:
"לקחנו כסף בטוח מקריית ארבע 
ושמנו אותו על קרן הצבי. יש לנו 

ביטחון מלא בקב"ה, ברור לנו כשמש 
בצהריים שחשוב לבנות. הצמיחה של 

היישוב עצרה למעשה את ההתפשטות 
של ג'אלוד, הכפר הסמוך. ברור לנו 

שאנחנו עושים את הדבר הנכון 
מבחינת הקב"ה"



11 ל' במרחשוון תשפ"ג, 24.11.2022

36

מה תורמים המבוגרים 
ליישוב צעיר?

36

21

 

"הנוער קרא לנו, אז באנו"

39

 B
A

"השיקול העיקרי לעבור לפה היה לחזק את הנוער". משפחת אורבך במעוז אסתר

 אבנר הכהן, גבעת גל:
 "היום אנחנו כאן עשרים 

משפחות, יותר מדויק: תשע 
עשרה ומשפחה נוספת שצריכה 

להיכנס. בהתחלה הקים את המקום 
נוער קריית ארבע והר חברון, נוער 

שהיו לפני צבא, ולאט לאט הם 
התפזרו, חלק לצבא וחלק לישיבות. 

הגענו בזמן הנכון, בדיוק כשהכול 
פה עמד להתרוקן. הציעו לנו 
לבוא לכאן, והחלפנו את בני 

הנוער שעזבו"



ל' במרחשוון תשפ"ג, 1224.11.2022

י ש י א ן  י י נ ע

צילום: נעמה שטרן 1967  // התחלה

90 אבא// 

80 אמא//

מאירה// יהדות 

סטודנט//

טבעית//  התחזקות 

בישראל//  צרפתי  חייל 

השני// החצי 

ונפש// קודש 

צעקה//

אלטרנטיבה// מעמיד 

נודדים//

לנפש// ספר  בית 

מבריא// ניגון 

55

נשוי לשירה ואב לתשעה ילדים

תושב ירושלים

פסיכיאטר ילדים ונוער, מנהל 
מכון אבולעפיה לפסיכותרפיה

ד"ר מיכאל 
אבולעפיה
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ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

yo s e f p r@gma i l . c om

במלאת שלושים יום לפטירתה 
של רעייתי, בתנו, אחותנו, 

אמנו, חברתנו היקרה

ז"ל 

נקיים בעז"ה אזכרה

ביום חמישי, ז' כסליו (1/12) 
בספריית הישיבה בהר ברכה

20:00 התכנסות
20:15 ערבית

20:30  שיעור - הרב אליעזר מלמד
דברי זכרון - המשפחה
- הרב אייל ורד שיעור

מיוחד ללומדים!
פניני הלכה תפילה כיס + 

סימניית לימוד שנתית 
במחיר מסובסד

סרקו והצטרפו

  מתחילים

 ו' כסלו

30.11

הגיע זמן

הצטרפו לאלפי לומדי 'הפנינה היומית'
המתחילים יחד לימוד יומי 

בפניני הלכה תפילה

אנחנו ב-

מי
פנ
סי

במ 6 יג   

30 ה   

13 יט   

20 כו   

27 ב   

10 טז   

3 ט   

17 כג   

8 יד   

1 ז   

15 כא   

29 ד   

12 יח   

5 יא   

19 כה   

7 יב   

31 ו   

14 כ   

21 כז   

28 ג   

11 יז   

4
י   

18 כד   

26 א   

9 טו   

2 ח   

16 כב   

פרק כז |  ה- ו

פרק כו |  א- ב

פרק כח |  ב- ג

פרק כט |  ב- ג

פרק כה |  ד- ה

פרק כז |  יג- יד

פרק כו |  ט- י

פרק כח |  י- יא

פרק כז |  ט- י

פרק כו |  ה- ו

פרק כח |  ו- ז

פרק כה |  ח- ט

פרק  כז |  יז

פרק כח |  א 

פרק כז |  ג- ד

פרק  כח |  יד

פרק כט |  א 

פרק כז |  ז- ח

פרק כו |  ג- ד

פרק כח |  ד- ה

פרק כט |  ד- ה

פרק כה |  ו- ז

פרק כז |  
טו- טז

פרק כז |  א- ב

פרק כח |  יב- יג

פרק כה |  ב- ג

פרק כז |  יא- יב

פרק כו |  ז- ח

פרק כח |  ח- ט

2
לוח לימוד  - תשפ"ג 2022 - 2023

9 יד  

2 ז  

16 כא  

23 כח  

29 ד  

13 יח  

6 יא  

20 כה  

27 ב  

11 טז  

4 ט  

18 כג  

1 ו  

15 כ  

8 יג  

22 כז  

26 א  

10 טו  

3 ח  

17 כב  

24 כט  
25 ל  

30 ה  

14 יט  

7 יב  

21 כו  

28 ג  

12 יז  

5 י  

19 כד  

פרק כב |  יב- יג

פרק כא |  יג- יד

פרק כג |  ז- ח

פרק כד |  ו- ז

פרק כא |  ז- ח

פרק כג |  א- ב

פרק כב |  ו- ז

פרק  כג |  טו

פרק כד |  א 

פרק כא |  ג- ד

פרק כב |  טז- יז

פרק כב |  ב- ג

פרק כג |  יא- יב

פרק כא |  יא- יב

פרק כג |  ה- ו

פרק כב |  י- יא

פרק כד |  ד- ה

פרק  כא |  א- ב

פרק כב |  
יד- טו

פרק  כא |  טו

פרק כב |  א 

פרק כג |  ט- י

פרק  כד |  יפרק כד |  ח- ט

פרק  כה |  א 

פרק כא |  ט- י

פרק כג |  ג- ד

פרק כב |  ח- ט

פרק כד |  ב- ג

פרק כא |  ה- ו

פרק כב |  יח- יט

פרק כב |  ד- ה

פרק כג |  יג- יד

תשרי
ספטמבר-אוקטובר

חשוון
אוקטובר-נובמבר

22 כח   
24 ל    23 כט   

פרק כט |  ו- ז

פרק ל |  ב- ג

פרק  כט |  ח

פרק ל |  א 

כסלו
נובמבר-דצמבר פניני הלכה שבת ב', תפילה

א' דראש חודש

ראשון 
שני 

שלישי 
רביעי 

חמישי 
שישי 

שבת

שבת

שבת
ראשון 

שני 
שלישי 

רביעי 
חמישי 

שישי 
שבת

ראשון 
שני 

שלישי 
רביעי 

חמישי 
שישי

-----ב--ב-- ב-ב-ב-ב----- 20אננננחחחחנוחנו כו   

י

כא

7

31

14

21 כז

פרק כח |  ב- ג

| כט |  ב- ג פרק

פר

פ

פרק

ז |  ז- ח

כו |  ג- ד

| כח |  ד- ה פרק

פרק כט |  ד- ה

מוד  - ת

שרי

2

א 

טו  

ח  

כב 

24 כט  

דד

פרק  כא

פרק כב |  
ייד- טו

פרק  כא |

פרק כב |  א

פרק כג |  ט- 

פרק כד |  ח- ט

כח

פרק כ

שני 

שבת

שב
ש 

6 יג   

30 ה

13 יט   

יב 

ו

כ

פרק כז |  ה- ו

פרקפרק כו |  א- ב

ב | כח פרק

פרק כז

פרק כ

22
לוח לי

9  ייד

זז 

16 ככאא 

23 ככח 

ג כב |  יב- יג פרק

פרק כא |  יג- יד

פפרק כג |  ז- ח

פפרק כד |  ו- ז
פ

תתתש

חחחשחששוון
ראאשון 

ש

ראשון

במגרש הביתי

26 הנחת//
25

21 25

20
19

18
14

12)

אם זה לא היה המסלול//
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ב ל ץ  פ ח
צפוף מדי לנוסטלגיה.

במקרר? זה  מה  אמא, 

על  התבזבזו  נייר  של  טונות  כמה 
הבחירות?

250,000,000

7x10
60

70

222

15

הדמוקרטיה.  למען  העצים 

17
35,000

בעלי אוהב לאגור חפצים, גם חפצים 
עתיקי יומין, שחוקים ושרוטים כמו 
מחבתות וסירים שעבר זמנם, וגם 
אותי... אני דווקא אוהבת לזרוק, 
ועדיין יש חפצי מעבר שעוד לא 

נפרדתי מהם. כולם קשורים לאימהות 
שלי, בעיקר דברים שמזכירים לי 

חוויות חזקות 



15 ל' במרחשוון תשפ"ג, 24.11.2022

ayakremerman@gmail.com
ן מ ר מ ר ק ה  י א

ק ז ח תַ נ ו ק  ז ח ק  ז ח
כשהנורה באוטו נדלקת אנחנו מיד ניגשים לטיפול תחזוקה. אבל מה קורה כשהנורות נדלקות בחלקים לא פחות חשובים של חיינו?

15

לא למחוק בטוש שחור

הגוף 

 .

הנפש

הזוגיות

מערכות יחסים

מערכת היחסים עם ה'

כואבת הבטן אחרי החלות של 
שבת? לא נורא. כואב הראש? 

ניקח אקמול. כמה מאיתנו 
עוצרים את החיים כשהצוואר 

נתפס כדי לטפל בו? נתפס? 
ישתחרר. אנחנו אפילו לא 

טורחים לקחת את הזמן ולעשות 
אמבטיה חמה. מתי עוצרים? 

כשיש פריצת דיסק




