
גם כשהיא בעיצומו של התקף חריף במיוחד של טרשת נפוצה, איילת השחר אסטרייכר מסרבת 
ליפול לפחד ומיישמת בכל יום מחדש את הדרך שבנתה בעמל של שנים, שאותה היא מנחילה 

לאלפי תלמידות - למצוא את הטוב בכל רגע, גם כשהוא מאתגר וכואב 
 // רבקי גולדפינגר
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מאז 1948

11:00-15:00 | שישי - שבת | 23-24.12.22
טיילת דן-הרודס

משחקים בצבעמשחקים בצבעמשחקים בצבע

חוויה לכל המשפחהחוויה לכל המשפחהחוויה לכל המשפחה הדבקת מדבקות צבעוניותהדבקת מדבקות צבעוניותהדבקת מדבקות צבעוניות

שלל צבעים ואורות משחקים בצבע

חוויה לכל המשפחה הדבקת מדבקות צבעוניות

שלל צבעים ואורות

4 חדרי חוויה מרכזיים

אירועי חנוכה
באילת

פרטים נוספים באתר תאגיד התיירות
www.traveltoeilat.co.il
פרטים נוספים באתר תאגיד התיירות
www.traveltoeilat.co.il

עיר הסרטים     הכפר של נלסון     מכבסה     חלבן
מרפאה     שיעור היסטורי     הסנדלר

הכניסה חופשית

הכניסה חופשית

11:00-15:00 | שלישי - רביעי | רחבת בית הגשר | 20-21.12.22
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yedidyameir@gmail.com
ר י א ה מ י ד י ד י

רב ה  י ה ה  ל ש א  ב ס
לפיד ליהיא אנחנו מכירים מסורתיים ליכודניקים, אבל יש גם יש־עתידניקים עם חיבור חזק לשורשים הדתיים שלהם. למשל,
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www.ahuzatyonatan.co.il  

0 7 2 3 9 5 0 7 3 אחוזת יונתן יד בנימין8

חפשו בגוגל: 

אחוזת יונתן
החיים החדשים שלכם

+חזון קהילתי חדש לבני  55

אתם כבר יודעים מה חשוב בחייםאתם כבר יודעים מה חשוב בחיים

דירה מרווחת 
במיקום מרכזי 

על שמכם בטאבו 
(ללא פקדון)

קהילה פעילה 
ואיכותית של אנשים 

טובים, כמוכם

 מרכזי קניות,
תרבות ובריאות 
במרחק הליכה

נוף כפרי 
ואוויר נקי

 בית כנסת ומרכז 
מסחרי במתחם

 3 דקות
מכביש 6

ככה עושים חברותות בבית יונתן. תמיד תמצא מי שמעוניין ללמוד, להתווכח ברוח טובה ולהרחיב אופקים.
ככה זה כשנמצאים עם אנשים איכותיים שחולקים איתך את ערכי לימוד התורה, ובכל שיחה מכירים דברים חדשים.

דוד ברויאר ואלי שדה

אחוזת יונתן
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j a cob i .y@gma i l .c om
י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

אני בעד לקבוע בחוק תקופת צינון לפוליטיקאים 
שמסיימים את דרכם בכנסת לפני שהם רשאים 

לחזור לאזרחות. שלוש שנים שבהן הם מבודדים 
במתקן סגור וחושבים על מה שהם עשו ואם כל 

הסיפור הזה היה שווה. אחרת לא נתקדם

חברים, בואו נפסיק לריב בתוך הגוש, אנשים אחים 
אנחנו. זה לא כמו הגוש השני איפה כל העמלקים

ֹעדיפויות//
עִצּוּמו יָּאל בְּ נְדִּ
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ֹ
נִיּו  סֻפְגָּ

ׁ
ש

ׁ
אֲבָל שֵ
י רַקְתִּ פֵּ

די מהר הבנתי את הטעות שעשיתי. הזריקה בכל זרוע גרמה לכך שלא הצלחתי 
להרים אף יד בלי לחוש כאב. רק לנשק את המזוזה ביציאה מחדר האחות 

לקח לי שבע דקות. כל הדרך הביתה נסעתי בלי לפנות באף פנייה כי התנועה 
הכאיבה לי, ומסתבר שעם קצת סייעתא דשמיא אפשר להגיע אלינו גם דרך 

כפר מסחה. תמיד טוב לדעת

ד ו ד י ע ת  ק י ר ז

עדעד
הההַַַ

לִרְ
הִ
חחֲֲ
אאֲֲ
פּפֵֵ

יצאנו בזול שלא עלינו 
למונדיאל. תחשבו כמה היו 
שונאים אותנו שם אם הם 

גם היו רואים 
איך אנחנו 

משחקים כדורגל

ג לא כאנחנו. זה לא כמו הגוש השני איפה כל העמלקים זאנח םמלקיםני א א כל כמו הגושנחחנו ק
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d v i r b e7@gma i l . c om
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ר צ ו  א ד  ר ש מ
הממשלה החדשה עדיין לא קמה, אבל אין ספק שהיא תהיה מאוד נדיבה. רק אני עדיין לא קיבלתי ממנה שום דבר
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למה אנחנו דחויים בדוחה
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בממשלה החדשה יהיו הרבה יותר נורבגים, עם תרבות פרלמנטרית 
של זימבבואה. נתניהו נכנס לדיון בהרכבת הקואליציה

במשרד האוצר תהיה רוטציה, כך 
שבקדנציה הראשונה יהיה שר או, 

ובקדנציה השנייה שר צר, שתפקידו 
יהיה להטיל עלינו המון מיסים 

בבחינת עוצו עצה ואוצר. משרד 
העלייה והקליטה יפוצל למשרד 

העלייה ולמשרד הירידה, שתפקידו 
יהיה לטפל ברבבות השמאלנים 

שרוצים לעזוב את הארץ



רח׳ גולומב 21, ירושלים | חפשו הוד דניה ב- 
w w w . h o d d e n y a . c o m

לפרטים והרשמה:
02-5001177

בנק מזרחי טפחות והוד דניה
מזמינים אתכם להצטרף אלינו 

ביום ראשון, י׳ בסלו תשפ״ג, 4.12.22
בסניף מזרחי טפחות, רח׳ שמאי 10, ירושלים

               בתוכנית:
17:30    הצגת הפרויקט

17:50     פתרונות מימון ומוצרים ייחודיים 
               לגיל השלישי ולמשקיעים 

               אלינוי גיספאן, אחראית משכנתא פנסיונית
               ענבר בן דוד, משווקת מרחב יהודה

  נשמח לראותכם

בואו איתנו!
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o f r a l a x@gma i l . c om
ס ק ל ה  ר פ ע

מאסטר שף חודש ארגון

מחוץ למשחק

145

ה  ע ו נ ת ב ר  ע ו נ
לא מעט דברים בבני עקיבא של היום גורמים לי להרים גבה, אבל באמת הנוער הזה עולה עלינו פי כמה במעגלי 

העשייה והיוזמה שלו  למה החלטתי להחרים את משחקי המונדיאל

הזמנים השתנו, התור שלנו היה (והיה 
כיף) אבל הוא עבר. נכון שתענוג 

להיזכר איך היה פעם, נכון שיש לי מה 
לומר בענייני חינוך, אבל בני עקיבא - 
וגם עזרא ואריאל והצופים הדתיים - 
הן תנועות נוער ולא תנועות מבוגרים. 

צריך לדעת להרפות, לעלות ליציע 
המתבוננים והמפרגנים, ולאפשר להם 

לעשות את שלהם, כפי שהם מבינים



mishpahanukkah.co.il :לפרטים והזמנות
  053-5405363  // 073-3745532

הזדרזו להזמין חופשת חג מפנקת 
חדרים אחרונים בהחלט!

ן ו י ס נ פ י  צ ח ב  " ע ת  ו ל י ל  3  • ג  � פ ש ת ו  ל ס כ ח  � כ  - ה � כ  • 1 9 - 2 2 . 1 2 . 2 0 2 2

נובהאמריקנהלאונרדו פריוילג'אסטרל נירוונה

אזל!

מוצרים מהדריןמוצרים גלאט מהדרין מוצרים מהדרין

הרודסאסטרל וילג׳עדימג'יק פאלאס

אזל!
4

חדרים 
אחרונים

אזל!אזל!

מוצרים מהדריןמוצרים מהדרין

אזל!
12

חדרים 
אחרונים

17
חדרים 
אחרונים
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"אני חולה במחלה לא קלה 
וזה ניסיון לא פשוט בכלל, 

אבל החיים למרות הכול 
בידיים שלי ואני היא זו 

שבוחרת איך לחיות אותם". 
איילת השחר אסטרייכר



13 ז' בכסלו תשפ"ג, 01.12.2022

חייה של איילת השחר אסטרייכר היו רצופי אתגרים: שכול 
משפחתי, קשר זוגי שכשל ואובדן הריונות, ולאחרונה היא 
אובחנה כחולת טרשת נפוצה. אבל כל קושי רק עזר לה לסלול 
את הדרך הייחודית שפיתחה למציאת הטוב בכל מצב – תורה 
שהיא מנחילה לאלפי נשים שלמדו ממנה לפגוש את עצמן מחדש 
רבקי גולדפינגר // צילום: מאיר אליפור
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Multipleל
Sclerosis, MS

MRI

כמו אקדח צבע במוח

התאונה גדעה את 
האופטימיות

44

"לתת מקום לכאב, אבל לא ליפול לתירוצים שימשכו אותך למטה". אסטרייכר בסדנה לנשים

"אני מרגישה איך 
הקב"ה אסף איתי 

נקודה לנקודה כדי 
להביא אותי לרגע 

הזה יותר מוכנה. גם 
כשאני עכשיו 

בעיצומו של התקף 
טרשת לא קל בכלל 

– אני משוכנעת 
שדווקא עכשיו הקול 

של תודעת הטוב 
נשמע יותר חזק. כי 

אני מלמדת 
עקרונות, אבל לא 

רק כי קראתי אותם 
בספרים חכמים אלא 

כי אני חיה אותם 
לגמרי על בשרי, כי 
אני מכירה מקרוב 

את התהומות"
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25

לא לתת לפחד להשתלט

"אני לא אומרת שהכל טוב, אבל הטוב קיים בכל דבר". ערכות תרגול של 'דרך הטוב'

"איך נאהב את 
עצמנו אם לא 

נתעניין ונשאל מה 
קורה לנו, מה משמח 
אותנו, מה כואב לנו? 
תשאלו את עצמכם 
כל יום מה שלומכם, 

מה שלום הנפש 
שלכם, מה שלום 
הגוף שלכם, איך 

אתם מרגישים פיזית 
ונפשית. תבדקו מה 

מרחיב לכם את הלב, 
מה מכווץ אותו. אם 

אנחנו לא רוצים 
לאבד את עצמנו 

בתוך העולם 
המטורף הזה, אנחנו 

חייבים לעצור 
לפחות פעם ביום 
ולהקשיב פנימה"
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י ש י א ן  י י נ ע

צילום: מאיר אליפור 35  // התחלה

69 אבא//

65 אמא//

כולם אהובים//

24 אחותי// 

אינתיפאדה//

מכונן//
 .2000

ההתפכחות// 

מחפשת//

כהנא//

לומדת//

הגיבורים//
2002

המענה//

נערת גבעות//

נאחזת//

20

במעצר//

נפגשים//

11 פער//

השני// החצי 
46

17 הנחת//
10 12 14

4 8

חברון//
18

אקדמיה//

מורה בישראל//

בפוליטיקה// בעל 

24

אדוני השר// 

הפגישה//

35

נשואה לחבר הכנסת והשר המיועד 
איתמר בן גביר ואם לשישה

תושבת גבעת האבות

מורה ללשון וחברה 
במנהלת הר הבית

איילה 
בן גביר
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ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i@be s h e va . c o . i l

20,16,13,10 820 16 13 10 8

מתאים לשימוש 
עם גנרטור 

חסכוני בצריכת 
חשמל

העברה 
אוטומטית למצב 

שמירת חום

ברז מסיבי ומזיגה 
עוצמתית

בידוד כפול 
2.5 ס“מ, דפנות 
קרות ושמירה 
טובה של חום

בטיחותי ביותר 
פיוז הגנה מפני 

טמפרטורה גבוהה 
והתחממות יתר

גוף פנימי 
נירוסטה איכותית 

מסוג 304

צריכת חשמל 
פחות משליש 

ממיחמים רגילים

www.universe.co.ilנורלייט בע"מ יבוא ושיווק מוצרי חשמל. לפרטים 5419*

בטיחותי יותר
עוצמתי יותר

חסכוני יותר

המיחם הטכנולוגי לשבת
לחיים קלים ובטוחים יותר

מיחם הפלא

לציון מכירות של יותר מ-20,000 עותקים מספרה "לגדול!" 
תוך פחות משלושה חודשים

לרגל קבלת אות ספר זהב 
סיון רהב-מאיר

מברכת את

book ל

זהבספר
לכבוד ספר הזהב 

YBOOK היכנסו לאתר

והקישו קוד קופון 

2020

לקבלת הספר 

בהנחה

במגרש הביתי

2015

מגינה// 

הבית// הר 

הזה// הטוב  ההר 

אם זה לא היה המסלול// 
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ת ו ד מ ח נ ל ר  ו ט ק ו ד
בפגייה. מינגלינג 

אופטימיות. גם  אבל  רעש,  זה  ילדים 

"אמא, תודה שלא ויתרת עליי".

14

לתינוקות.  אפוקסי  דבק 

במחקר הראשון התבקשו הנבדקים 
לקנות כוס קפה וחלקם הונחו לשוחח 
עם המוכרת. הנבדקים התבקשו לדרג 

אחרי שיחה עם זר עד כמה הזר־לשעבר 
חיבב אותם. מתברר שהזרים חיבבו 
אותם בעקבות השיחה הרבה יותר 

מכפי שהם האמינו. אנשים מפחדים 
להיות נודניקים, ולא מעריכים כמה 
שמחה מביאה שיחה כזאת לצד השני
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ayakremerman@gmail.com
ן מ ר מ ר ק ה  י א

ה י י פ כ ל  ע ד  ו ע י  ל ו  ר פ ס
אבירי השוויון החילונים מונעים מנשים דתיות לייצר ולצרוך תרבות לפי אמונתן, ולא מסוגלים לעכל שדתיים בוחרים 

בחופשיות גמורה את המגבלות על חייהם. בינתיים, שומרי המצוות סובלים מכפייה חילונית במרחב הציבורי

ילדים חרדים בכלובי תרנגולות

25

להיזהר מדורסנות
כשנשים דתיות מודרות מלימודים 

גבוהים כי ארגונים פמיניסטיים 
צועקים אפליה ולא מאפשרים להן 
ללמוד בסביבה המתאימה לאורח 
חייהן - זו אפליה וכפייה חילונית. 

שלא יצעקו שהדת אוחזת במושכות 
ואינה מאפשרת לנשים דתיות 

להתקדם. במעשיהם הבלעדיים הם 
אחראים לאי מתן הזדמנות שווה



משרד המכירות: רח' הרב אברהם שפירא 7, בית אל

הנחה דירת 5 חד'

החל מ-₪1,515,000

תוקף 514.12.22,  6 חד� ודופלקסים מרווחים

אכלוסצילום: איגל איי
קרוב

ל-8 דירות בלבד

גםאכלוס קרוב
הנחה80,000 ווגם




