
רן
שט

ה 
עמ

: נ
ום

ציל

22.12.22 תשפ"ג,  בכסלו  כ"ח  | 1025



לפי סדר הא׳-ב׳

האומץ לדבר על זה
9:30-16:00 מלון רמדה ירושלים • • 8.1.2023 ט"ו בטבת תשפ"ג •

מתמודדי נפש במגזר הדתי

כנס

kipa.co.il/kenes
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לנרשמים בחנוכהמיוחדתהנחה

הרב שמואל אליהו
הרב הראשי לצפת 

חבר מועצת הרבנות הראשית   

יואל אמיתי
מחלים ממאניה דיפרסיה

 ומנחה סדנאות ליציאה מבדידות

ח״כ איתמר בן גביר
השר המיועד לבטחון לאומי 

אלעד הומינר
חדשות כיפה 

ד״ר גלעד בודנהיימר
מנהל תחום בריאות הנפש

מכבי שירותי בריאות

ח״כ מיכל וולדיגר
הציונות הדתית 

עמיאל ירחי
כתב פוליטי חדשות כיפה

יערה ישורון
יזמית חברתית בתחום

בריאות הנפש בילדים ונוער

הרב אילעאי עופרן
רב קבוצת יבנה, פסיכולוג

עדי מאמו-שוורץ
מו"ל חדשות כיפה 

בעז נכטשטרן
מו"ל חדשות כיפה

ח״כ עידית סילמן
הליכוד

ירון עומר
קצין בריאות נפש להב 433

ד״ר עינת קאופמן
מנהלת מקצועית יחידת חוסן

איחוד הצלה

דוד קורן
מנכ"ל עמותת ערן

הרבנית ד״ר תרצה קלמן
יועצת הלכה נשמת

הרב יוני רוזנצוויג
מייסד מרכז מעגלי נפש

ורד מזומן-אביעד
מנהלת קואליציית הארגונים הדתיים 

לקידום בריאות הנפש





כ"ח בכסלו תשפ"ג, 0422.12.2022

yedidyameir@gmail.com
ר י א ה מ י ד י ד י

ר ע ו ב ה  נ ס ה
מהפקק בכניסה לבני ברק עד למאחז מעוז אסתר. וגם: קפיצה קטנה ומטלטלת לאושוויץ. מסע עם אהרן רזאל, בן העלייה המוזיקלי
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יש יוצרים גדולים וחשובים שהמעיין 
שלהם יבש. אני לא רוצה לכתוב 

פה שמות, למרות שיש לי בראש לא 
מעט דוגמאות לאנשים שחתומים על 
יצירות גדולות וחשובות, אבל השיא 
שלהם כבר מאחוריהם. בסך הכול זה 

תהליך טבעי
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אם היו מניחים עץ אשוח 
במכללה שבה למדתי 

הוראה אז הוא היה יוצא 
משם אחרי שנתיים עם 

תואר בהצטיינות

"אבל מה זאת אומרת גמד-ענק", הקשה רבי ליימך בתסכול, "או 
שהוא גמד או שהוא ענק!"

אשתו של מאירסון לקחה את אחת הנשימות העמוקות המפורסמות 
שלה, והסבירה לרב בנחת שמדובר בשני אנשים נפרדים - גמד וענק. 

"הענק היחיד שאני מכיר הוא ר' שמעון שקופ!" המתיק רבי ליימך 
וחייך חיוך השמור לרבנים שובבים במיוחד

ק נ ע ל  ג ל ג

- כמה מדליקים היום?
- שתי נרות

- נראה לי שמדליקים שני נרות
- אני לא בטוח

- אז ליתר ביטחון תדליק 
פעמיים נר אחד

- שכוייח

פעם עברתי ליד איזו 
מאפייה בירושלים והמוכרת, 

שזיהתה אותי מאנדרדוס, 
אמרה: "אנדרדוס, קח 

סופגנייה חינם".
ואז התלבטתי, כי מצד אחד

לא נעים לקחת סופגנייה 
בחינם, הרי אנשים אחרים 

משלמים, אבל מצד שני כבר 
סיימתי את הסופגנייה והלכתי

כיפהכשאתהעושהדבריםכאלה
וש
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אמרתי אבידה. השבת עושה חילוני
מישהו

ראיתי
פעם

אםאםאם היו
ללכללכללבבמכלל
הוהורא
מששםמשם
תתותו



*פסק זמן ממשכנתא - מחושב לפי תקופת הלוואה. ללקוחות חדשים של לאומי למשכנתאות | אישור עקרוני למשכנתא - בשעות 
| אי עמידה בפירעון ההלוואה עלול  וללא הודעה מוקדמת  ו/או להפסיק את השירות בכל עת  | הבנק רשאי לשנות  הפעילות של הבנק 
| הכל בכפוף לקריטריונים ולשיקול הדעת של הבנק, וכמפורט בחוזים שייחתמו. והליכי הוצאה לפועל  לגרור חיוב בריבית פיגורים 

להגשת בקשה:
3200* או באתר

בלאומי המשכנתא
הכי נוחה בישראל

ליווי אישי בתהליך המשכנתא 
בזום כולל חתימה דיגיטלית 

פסק זמן מהמשכנתא
עד שלושה חודשים בשנה

אישור עקרוני למשכנתא 
תוך שעתיים!

אל תסגרו
לפני 

שתבדקו!
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לא בכל שבוע יהודה המכבי פוגש את מסי, השמן את הריבה ונתניהו את נשיא המדינה. כמה לביבות על חנוכה, מונדיאל ופוליטיקה
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כסף,  המון  עולה  גורמה:  סופגניית  כמו  הייתה  לפיד  ממשלת 
מתנשאת ובלי קשר בין המרכיבים שלה. אילוסטרציה

הגדילה לעשות אישה שערב 
אחד נשבתה בקסמיו של המשחק 
המשעמם ומאז בכל ערב בעלה 
מאכיל את הילדים, רוחץ אותם, 
מספר להם סיפור ומשכיב אותם 
לישון בזמן שהיא יושבת בחדר 

הסמוך וכוססת ציפורניים במתח 
מול המשחק היומי. נו, ואחר 

כך אומרים שקטאר לא דואגת 
לזכויות האישה



מחמם המים של פזגז
תמיד יש מים חמים!

מסתנכרן עם דוד השמש שלט דיגיטלי חכםאמינות ובטיחותמים חמים 24/7

pazgas.co.il |*9636

מס' 1 בארה"ב

3 שנות אחריות
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ס ק ל ה  ר פ ע

תקציב נדיב, משחק נהדר

40

75

כלא של זהויות 

21 21

י " ח ל ת  ר י ט ס
הפרומואים המבטיחים לסדרה 'קרתגו' נגמרו, כרגיל, במפח נפש: במקום לתת מקום של כבוד ללוחמי 

החופש היהודים, הם זכו להשחרת פנים קולקטיבית שנולדה מאג'נדת הרב־לאומיות של היוצרים

נדמה שכבר אפשר להכריז 
שמדובר בהחמצה אדירה. לא, 
אני לא מצפה לאומנות מגויסת 

ולסדרה דידקטית. אבל למה 
לקחת פרה לאומית שאפילו לא 

קודשה מספיק ולשחוט אותה טרם 
זמנה? ולמה על חשבון כל משלמי 

המיסים?



25,000
15,000 | 20,000

chiburim2023@gmail.com
www.nativ.co.il/pais | 03-3739999

31.01.23
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"היא וחבריה לוקחים 
חלק במכונת מלחמה של 
תביעות נגד חיילי צה"ל". 
עו"ד גבי לסקי (שלישית 

משמאל) באירוע מחאה של 
ארגוני שמאל בשייח ג'ראח

90
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תחקיר 'בשבע' חושף: חברת הכנסת 
לשעבר גבי לסקי ממרצ, שבמשך שנים 

מעניקה ייצוג משפטי למחבלים בישראל, 
קיימה שיתוף פעולה ממושך עם ארגון 
ISM, אשר מופעל על ידי חמאס וארגוני 

טרור נוספים ומעודד מחאה אנטי־ישראלית 
ופגיעה בחיילי צה"ל  // אסף משניות

"

90

ייצוג מחבלים הוא 
רק קצה הקרחון

12
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2019

2019

 ,BDS

ISM

BDS

2003

פעילים אנטישמיים 
בתחפושת תיירים

13

ISM

משלמי המשכורת: 
'הוועדות העממיות'

2012

 .2018

ISM

2018 ISM

משתמשים בפעילים כגורם להתססת השטח ביהודה ושומרון וכמגן אנושי מול כוחות צה"ל. 
ISM משט מחאה של ארגון

גלעד אך, מנכ"ל ארגון 
'עד כאן': "בכל מדינה 
מתוקנת אחרת לסקי 
לא הייתה מתקרבת 
לפרלמנט המקומי. 

בסוף, ואין דרך אחרת 
לתאר את זה, היא 

משתפת פעולה עם 
האויב, עם אנשים 

שמנסים להחריב את 
המדינה, ואחר כך 

הולכת להיות נציגת 
ציבור. ולא סתם נציגת 
ציבור, אלא של מפלגה 
שהגדירה את עצמה עד 

לפני כמה שנים 
כמפלגה ציונית"

ך, מנכ"ל ארגון 
 "בכל מדינה 
אחרת לסקי 
מתקרבת 
המקומי. 

ך אחרת 
 היא 

 עם 
ם 

את

ך, מנכ"ל ארגוןך, מנכ"ל ארגון 
"בכל מדינה "בכל מדינה 
חרת לסקיאחרת לסקי 
מתקרבתמתקרבת 
מקומי.המקומי. 

ך אחרתך אחרת 
היא היא 

עם עם 
םם 

תאתת

גלעד אך, מנכ"ל ארגון 
'עד כאן': "בכל מדינה 
מתוקנת אחרת לסקי 
לא הייתה מתקרבת 
לפרלמנט המקומי. 

בסוף, ואין דרך אחרת 
לתאר את זה, היא 

משתפת פעולה עם 
האויב, עם אנשים 

שמנסים להחריב את 



15 כ"ח בכסלו תשפ"ג, 22.12.2022

מרצ והציונות כבר לא

2018

2009

2022

ISM

48

150

150
50

24
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m

90

פעילותה האנטי־ציונית של לסקי תרמה משמעותית לבריחת המצביעים. ליל הבחירות במטה 
מפלגת מרצ

לסקי הייתה מעורבת בסיוע משפטי גם במשט לעזה 
שארגן ISM בשנת 2018. בדף שחולק לפעילים 

נכתבו מספרי הקשר החשובים למקרה שייעצרו על 
ידי הרשויות בישראל. על הייעוץ המשפטי הופקדו 

גבי לסקי ומשרדה. פרט למספרי הטלפון שניתנו 
לפעילים, הם גם חתמו על ייפוי כוח ללסקי, כך 

שהיא תוכל לייצג אותם ברגע שייעצרו

2009

ורבת בסיוע משפטי
בשנת 2018. בדף שחול

י הקשר החשובים למקרה
ת בישראל. על הייעוץ המשפ

 ומשרדה. פרט למספרי הטלפו
ים, הם גם חתמו על ייפוי כוח ללס

היא תוכל לייצג אותם ברגע שייעצר

לסקי הייתה מעורבת בסיוע משפטי גם במשט לעזה 
שארגן ISM בשנת 2018. בדף שחולק לפעילים 

נכתבו מספרי הקשר החשובים למקרה שייעצרו על 
ידי הרשויות בישראל. על הייעוץ המשפטי הופקדו 

גבי לסקי ומשרדה. פרט למספרי הטלפון שניתנו 
לפעילים, הם גם חתמו על ייפוי כוח ללסקי, כך 

שהיא תוכל לייצג אותם ברגע שייעצרו
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י ש י א ן  י י נ ע

צילום: נעמה שטרן // התחלה

שלום// אמא 

77 אבא//

75 אמא// 

הלימודים// ספסל 

צפונה// 

בכרמל// עולים 

לתקשורת// קרוב  הכי 

הגאולה// לימוד 

הלו, זה רדיו?//

הזמר//  טוב  כי 

הגשה עצמית// 

למהפכה// שותפה 

לחם ומים// 

כאן מסתגלים//

ליפא// פינת  קרליבך 

49

נשואה לעידו

תושבת עמינדב

עורכת מוזיקה ברדיו 
'כאן מורשת'

דבורה 
גוטמן־
קיציס
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ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

yo s e f p r@gma i l . c om

מחפשים דרך חווייתית 
להכין את הבת שלכם לגיל המיוחד הזה?

4 מפגשים בזום עם סיון
ואורחים מעוררי השראה

להצטרפות חפשו בגוגל "נפגשות" 
או סרקו את הברקוד:

חדש! סדנת בת מצווה עם 
סיון רהב-מאיר

מתחילות 

ביום ראשון, 

ח' בטבת, 1.1!

מה משמעות 
בת המצווה? 

איך לכתוב דרשת 
בת מצווה? איך 
לדבר בציבור?

כלים, כיף, 
פעילות ומשימות 

שבועיות

בונוס מיוחד: 
מפגש סיכום 

חגיגי בירושלים!

4 מפגששים בזו
ואורחיים מעור

ח

20,16,13,10 820 16 13 10 8

מתאים לשימוש 
עם גנרטור 

חסכוני בצריכת 
חשמל

העברה 
אוטומטית למצב 

שמירת חום

ברז מסיבי ומזיגה 
עוצמתית

בידוד כפול 
2.5 ס“מ, דפנות 
קרות ושמירה 
טובה של חום

בטיחותי ביותר 
פיוז הגנה מפני 

טמפרטורה גבוהה 
והתחממות יתר

גוף פנימי 
נירוסטה איכותית 

מסוג 304

צריכת חשמל 
פחות משליש 

ממיחמים רגילים

www.universe.co.ilנורלייט בע"מ יבוא ושיווק מוצרי חשמל. לפרטים 5419*

בטיחותי יותר
עוצמתי יותר

חסכוני יותר

המיחם הטכנולוגי לשבת
לחיים קלים ובטוחים יותר

מיחם הפלא

במגרש הביתי

מצטיינת מנכ"ל//

2022

58 השני// החצי 

חתונת השלג//

המסלול//  היה  לא  זה  אם 
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

? ן מ ז ק  ס פ ת  ח ק ל ה  נ ו ר ח א ל תי  מ
מה אפשר לעשות על הספה. 

770

הקורונה החזירה את הנשימה. 

60

14

פרנקלין.  אפקט 

מאסתר המלכה עד סטיב ג'ובס. 

HP

פרנקלין ניצח בבחירות המקומיות 
והחליט לקרב את היריב שלו אליו. 
הוא התעניין קצת בחייו האישיים, 

וכשנודע לו שיש ליריב אוסף ספרים 
נדירים הוא ביקש לשאול ממנו ספר 

נדיר, והלה הסכים. אחרי כשבוע השיב 
לו פרנקלין את הספר והודה לו. בפעם 

הבאה שהם נפגשו, דיבר היריב הפוליטי 
עם פרנקלין באדיבות רבה ואף הציע 

לעזור בפעילותו הציבורית



19 כ"ח בכסלו תשפ"ג, 22.12.2022

ayakremerman@gmail.com
ן מ ר מ ר ק ה  י א

ן ה ש  ד ו ק ו  ל ל ה ם  י ש נ ה
השליחות במטבח, היכולת לקום מהשבר, עבודת ה' בתיאטרון לפי ההלכה ולימוד מילד שנפל 

בבוץ: התוועדות הנשים הקדושות של 'צמאה' הייתה הכנה מושלמת לקראת בת המצווה של בתי

גזורה מכל המגזרים 

Sisterhood

אני רוצה שהילדה שלי תבין את 
הכוח שחבוי בכל אישה שיש בה 

אמונה, ותדע שהוא נמצא גם 
בתוכה. אני רוצה שהלב שלה 

יתרומם מהקולות הנשיים שלא 
נמצאים בראש מצעדי הפזמונים, כי 
הזמרות הללו צועדות לפי מסורת 

ישראל סבא לפני שהן צועדות 
לבמה. אני רוצה שהיא תבין שהיא 

נכנסת למועדון הכי שווה שיש



כולנו מתגעגעים למה שהיה פעם. אבל גם כשהעולם משתנה והטכנולוגיה מתקדמת, אנחנו ברימון
כאן עם מגוון כלים שיעזרו לכם לשמור על הערכים שכל כך חשובים לכם: אתם קובעים את זמני המסך,

על אילו מכשירים להגן ואת רמת ההגנה המתאימה לכם.

קובעים זמני
גלישה לילדים

עובד על גבי כל
ספקי האינטרנט

בוחרים על אלו
מכשירים להגן

בוחרים את
רמת ההגנה

ולהרשמהלפרטים

*למצטרפים חדשים | לא כולל תשתית סיבים אופטיים | בכפוף לפריסה ולתנאי הסכם ההתקשרות הרלוונטי | תוקף ההטבה עד 30.12.2022 | אינטרנט רימון 2009 ח.פ 514256437

גם היום בעידן המסכים,
יש לנו מגוון פתרונות שיאפשרו לכם להמשיך

להגן על מי שחשוב לכם!

הערכים של פעם, הטכנולוגיה של היום

ראשוניםחודשיים 

על שירותי הההגנה
של רימון


