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אי גדל בבית חרדי והוביל את 

המאבק על עמונה ואביתר: 

צבי סוכות, בקרוב חבר כנסת 

חדש, מספר על הרגע שבו 

 החליט לעבור צד 

// עניין אישי, רבקי גולדפינגר
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ברגעים הנוראים ביותר שחווה בכלא האמריקני, מי שהחזיקה אותו בחיים מרחוק הייתה רעייתו: 

במלאות שנה לפטירתה של אסתר פולארד מספר בעלה יהונתן על הזוגיות שניצחה את הקשיים, 

משתף ברגעי הפרידה מאסתר בבית החולים, ונותן לה את כל הקרדיט על דרכו לחיי תורה ומצוות 

 // עפרה לקס
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המניח
. וגם: האם תזכו להצטרף השבוע למועדון הזהב? ן לי מחשבות על תמונת אהרן ברק והתפי
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בסרטון וידאו שפורסם למחרת נראים 

אריה ארליך ואהרן קליגר מ'משפחה' 

מניחים את התפילין לברק כשהוא 

מתקשה להשלים את מילות הפרשה 

הראשונה של 'שמע ישראל'. הם 

צריכים לומר איתו מילה במילה

יונתן רזאל עם משתתפי השיעור בלוד 



איגוד ישיבות ההסדר״ לפרטים על הישיבות השונות ולתיאום שבו"ש חפש ב- 

www.hesder.org. il  |  office@hesder.org. il |   02-6209010

ישיבות ההסדר,
ן לךָ

ֹ
ת על פי הסדר הנכו

ֹ
לחיו

משפחה

עם ישראל

תורה

התקדמות אישית

מה הסדר?

תרגיש בבית,
מחכים לך בישיבות ההסדר

לחיות את ה"תוספות" והנתיבות שלום, את האורות וה״קצות״
את חיי התורה והמעשה של ימינו ולבנות עולם רוחני שחי תורה
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כשאהרן ברק מצטלם עם 
תפילין זו תמונה מרגשת 
שמשדרת אחדות, אבל 
אם אני מצטלם אוכל 
צ'יזבורגר פתאום זו 
בעיטה במסורת ישראל 
סבא, יאללה יאללה

300

אני עוד זוכר את עצמי מבקש מאבא שלי לקנות לי נעלי ספורט שהן פירמה. 

אבא שלי לא היסס לרגע, הלך איתי לחנות הנעליים השכונתית ורכש לי זוג 

נעלי 'סטרייק' חשודות. איזו פירמה זו סטרייק, אתם שואלים? סטרייק הייתה 

זיוף של נעלי נייק. גם להן היה סמל כזה של וי ו... זהו. זה כל הדמיון
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הכי קל להגיד לא למלחמת אחים, 
אבל נראה אתכם אומרים מה כן

חנובעדרפורמהתזרמואיתנו
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הה את מבינים לא החרדיות במפלגות

המתנגדים לרפורמה טוענים 
שמצביעי הימין לא הבינו למה הם 
באמת מצביעים. נדמה לי שהם 
מתבלבלים עם הבחירות הקודמות



עשרות
כבר חתמו
על החיים

הטובים
עכשיו תורכם!

מאמינים בחיים הטובים

מוזמנים לביקור
.9405www.proteahomes.co*בדירה לדוגמא i l

: לתיאום התקשרו

ההדמיות להמחשה בלבד

עשרות מצטרפים מכל הארץ כבר חתמו על איכות חיים בדיור המוגן של 

פרוטיאה באלקנה. הצטרפו גם אתם, חותמים לכם שהחיים הטובים

רק מתחילים...

מעל % 70 מדירות ארבעה חדרים נמכרו
הזדרזו לבחור את הדירה שלכם!

הבנייה בעיצומה

הטבה ל-10
המצטרפים 
הראשונים

לשנת 2023!
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אני לא יודע אם הימין והשמאל באמת יילחמו או שבסוף ההיגיון ינצח. מה שאני כן יודע הוא שאצלי בבית המלחמה כבר בעיצומה

סימטריה דמוקרטית
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מאיפה הגיעו לכאן יתושים באמצע החורף? אילוסטרציה

היתרון הגדול של החורף הוא 

שבניגוד לקיץ, אפשר להתכסות 

בשמיכה עבה כך שהיתושה לא 

יכולה לעבור. החיסרון הוא שאת 

הראש צריך להשאיר בחוץ, אחרת 

קשה לנשום וגם ככה האף סתום. 

ולא רק הוא



הם מגיעים מכל חלקי הארץ, עם התרגשות 

בעיניים, מלאים בתקוות וחלומות גדולים. הדיירים 

החדשים של פרוטיאה באלקנה. מעוטף עזה 

שבדרום ועד קרית מוצקין שבצפון, דרך רעננה, 

כפר סבא, קרית אונו, גבעת שמואל, פתח תקווה, 

ירושלים, בית שמש, אלקנה, קדומים, קרני 

שומרון, גינות שומרון ונתניה. קהילה חדשה 

שהולכת ומגבשת מכל קצוות הארץ- קהילה 

של אנשים שבונים יחד עתיד וחזון משותף של 

הווי קהילתי, איכות חיים ואורח חיים דתי.

בעיצומה של הבניה, ועם פתיחת הרכישה 

המוקדמת, יצאנו להכיר חלק מהדיירים החדשים 

שכבר בחרו בפרוטיאה באלקנה, לשמוע מהם 

מה עומד מאחורי ההחלטה, ולקבל הצצה אל 

החששות, התקוות והחלומות שהם מצפים 

להגשים.

החיים שאחרי הפנסיה
"עכשיו זה הזמן שלנו לעצמנו" מכריזה שרה בחיוך. 
שרה נשואה ליוסי, שניהם גרים ברעננה ומגדלים 
משפחה לתפארת ובה ארבעה ילדים, 17 נכדים 
ו-6 נינים. יוסי הוא ד"ר להנדסת מערכות ומשאבי 
מים ושרה מומחית בריפוי בעיסוק, מטפלת בשיטת 

ביופידבק וברפואה אלטרנטיבית.

מדוע בחרתם דווקא בפרוטיאה באלקנה? 

"בחרנו בדיור המוגן של פרוטיאה באלקנה כי 
שמחנו על ההזדמנות להיות שותפים בעיצוב הבית 
החדש שלנו" משתף אותנו יוסי. "אני מתרגשת 
לפגוש בפרוטיאה באלקנה אנשים נחמדים שנוכל 
להתחבר איתם" משתפת שרה, ויוסי מוסיף: "אנחנו 
לא מחפשים קהילה שבה כולם נראים כמונו. 
מספיק לנו גרעין של כמה משפחות שנמצא איתם 
דיבור ושיח, ושנוכל לקחת חלק בקהילה דתית- 
לאומית שבה לכל אחד יש מקום בהתחשבות 

ובהדדיות".

בונים קהילה
הזוג הבא ששיתף אותנו בבחירה שלו בפרוטיאה 
באלקנה הם דוד ושוש כהנא מחיפה. הורים 
לארבעה וסבים ל־15 נכדים. דוד הוא בעל משרד 
עורכי דין שפרש לגמלאות ושוש עובדת במשרד 
עורכי דין. "אני נהנית מאוד מהעבודה ולא ממהרת 
לצאת לפנסיה", היא אומרת. "אני מניחה שלאחר 
שנעבור להתגורר בפרוטיאה באלקנה אהיה כל 
כך עמוסה בפעילויות שלא יהיה לי זמן להמשיך 

ולעבוד" היא אומרת בחיוך.

למה דווקא פרוטיאה באלקנה? 

"אני באה לכאן כדי לחיות" מסבירה שוש, "לא כדי 
לסיים את החיים חלילה. מבחינתי זהו פרק חדש 
של פריחה, התחדשות והזדמנויות. מצאנו כאן 
בסיס לצמיחה מחודשת". דוד שמח על ההזדמנות 
להיות חלק מקהילה שמתחילה יחד בחיים חדשים, 
במתחם מלא בחיי חברה ובפעילויות. "שמענו שיש 
קסם במקום הזה,  נהיים צעירים יותר", מחייכת 
שוש. "עם המעבר, אנחנו מתקרבים אל הילדים 
והנכדים, ושמחים שנזכה לראות אותם בתדירות 
גבוהה יותר ובלי נסיעות ארוכות" מסכמים דוד 

ושוש בהתרגשות מהולה בציפיה. 

עסקת חיים
אל שרה ויוסי, ודוד ושוש, מצטרפים סימונה ורפאל 
מקדומים- הורים ל-4 וסבים ל-11 כן ירבו, סימונה 
מורה ומידענית ורפאל עוסק במערכות אלקטרו־

מכניות.

מה זה בשבילכם פרוטיאה באלקנה? 
הוריה של סימונה גרו בכפר הגמלאים של פרוטיאה 
בשרון, והיה לה ברור שבבוא העת תרצה גם היא 
לגור במתחם דומה: "מיד כששמענו על ההזדמנות 
לדיור מוגן בשומרון ובקהילה דתית, התחברנו." 
רפאל מוסיף: "החלטנו שנגיע לשלב הבא שלנו 
בחיים כשאנחנו במיטבנו, אנחנו בוחרים להמשיך 

בחיים כל עוד כוחנו במותננו".

"אנו נרגשים מהזכות להיות חלק מבניית קהילה 
ציונית דתית חדשה עם בני גילנו" מסכמת סימונה. 
מבחינתנו זאת לא עסקת נדל"ן, אלא עסקת חיים, 
ואני מקווה שנפגוש בפרוטיאה אנשים טובים 

שרוצים לפתח משהו חדש ומרענן".

חושבים קדימה
דפנה ויצחק, מקדומים גם הם, מצטרפים עם 
רזומה עשיר של 4 ילדים, כמעט 20 נכדים (נחת לא 
סופרים...) ומספר נינים מתוקים. שניהם אנשי חינוך 
מזה עשרות שנים: דפנה לימדה 30 שנה וריכזה 
את מגמת הספרות באולפנת להבה בקדומים, 
ויצחק הוא בעל דוקטורט בחינוך ועובד כיום במכון 
מופ"ת, המכון הארצי למחקר ולפיתוח בהכשרת 

מורים ובחינוך.

יצחק מספר על ההחלטה: "לא חסר לנו כלום 
בקדומים כרגע, אנחנו נהנים מחוגים ופעילויות 
ומעולם רוחני ותרבותי. הבעיה היא שכל דבר נמצא 
במרחק נסיעה וטרחה. ככל שאני מתבגר אני רוצה 
לטרוח פחות, ולהמשיך ליהנות מעולם עשיר של 
תוכן בתנאים מותאמים לגילי. בדיור מוגן יש לנו 
מעטפת שדואגת לנו, עם אחות 24/7 ורופא. טוב 

לדעת שיש תמיד מענה לאחזקת הבית ולדאגות 
שלא ארצה לעסוק בהן לעת זקנה. אלקנה קרובה 
למרכזי תרבות וקניות, לבתי חולים מובילים, וכמובן 
לילדים ולנכדים. אני חושב קדימה ויודע שבהמשך 

השנים ניהנה מפירות ההחלטה שלנו“.

אם כבר דיור מוגן רק פרוטיאה באלקנה
דפנה משתפת: ”אחד היתרונות במעבר לדיור מוגן 
חדש שבו הקהילה מתפתחת, הוא לחיות לצד בני 
גילנו שמתחילים פרק חדש בחייהם, ורוצים לגור 
בקהילה דתית־לאומית שיש בה מקום לאנשים 
כמונו: פתוחים, ליברלים ושומרי תורה ומצוות". 
יצחק מספר כי ארבעת ילדיהם תומכים בבחירתם: 
"הבת שלנו הודיעה שבגיל 65, היא עוברת מיד" 

הוא מציין בחיוך.

בעיצומה,  כבר  הבניה  באלקנה  בפרוטיאה 
הדחפורים עובדים בכל הכוח כדי לספק לכם 
חווית מגורים מושלמת. עכשיו זה הזמן לראות 
קדימה ולנצל הזדמנויות. כעת תוכלו להנות מכל 
היתרונות שיש לפרוטיאה להציע עבורכם- בדיוק 
לפי החלומות שלכם. איך למשל? בבחירה מוקדמת 
אתם בוחרים באיכות חיים שמתאימה בדיוק 
עבורכם. כל ההיצע פרוס לפניכם ואתם בוחרים 
מבלי להתפשר בכיווני אוויר מועדפים, גודל ותכנון 
שמתאימים לכם בדיוק, מרפסת סוכה צמודה 
לדירה ואפילו חניה מתחת לבית, כי אם כבר 
בוחרים באיכות חיים- אז לא מוותרים על אף 
פרמטר. חשוב לדעת שככל שהבניה מתקדמת- 
המחירים עולים וכעת זו ההזדמנות הטובה ביותר 
לבחור את הדירות בהתאמה אישית במחירים 
שלא יחזרו. בנוסף, לכבוד השנה החדשה מעניקה 
פרוטיאה הטבה חד פעמית לעשרת המצטרפים 

השונים לשנת 2023!

עם גב חזק של רשת פרוטיאה, מפרט ותכנון 
מדוקדק שחושב על כל הצרכים שלכם, וקהילה 
עוטפת וחמה של אנשים כמותכם- זה הזמן 
להצטרף לעשרות אנשים מכל רחבי הארץ שכבר 
חתמו על איכות חיים ולהבטיח עבורכם את העתיד 

הטוב ביותר. 

עשרות מצטרפים מכל רחבי הארץ בחרו בחיים הטובים של פרוטיאה באלקנה וחתמו 

על איכות חיים. מוזמנים להכיר חלק מהזוגות ולקבל הצצה אל מאחורי הקלעים של רגעי 

ההחלטה, התקוות, החלומות הכמוסים וההתרגשות הגדולה לקראת העתיד החדש. 

*9405
www.proteahomes.co. i l

אום  לתי
פגישה:

ביותר. 

דיור מוגן לקהילה הדתית
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גם להורים יש תפקיד

ש ד ח ה ך  ו נ י ח ה ר  ש ל ח  ו ת פ ב  ת כ מ
אל תציע רפורמות, תן למערכת יציבות; הבט בהערכה על עובדי החינוך; תמרץ את הצעירים להיות הדור הבא של המורים 

השר יואב קיש, בידיך מונח הפיקדון היקר ביותר של העם בישראל, אל תאכזב אותנו

המערכת זקוקה יותר מכול לאמון, 

להמשכיות, להרגיש שהיא מהלכת 

על קרקע מוצקה. היא עדיין מלקקת 

את הפצעים מהקורונה, תשאל 

את המסגרות ההולכות וגדלות 

שמטפלות בילדים נושרים, תיפגש עם 

הפסיכולוגים, המנהלים והמחנכים. 

כולם זקוקים לתנאים טובים יותר לבצע 

את עבודתם, אבל לא לשינוי במהות 

העבודה. לא לגעת בפדגוגיה. לא בקרוב
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כ"ו בטבת תשפ"ג, 1019.01.2023

chanakatan@gmail .com

ן ט ק ה  נ ח

ב ל ב ש ה  ד ו ב ע
ביותר. והמאושר  ביותר  העני 

"רוצים אמא שמחה".

ROLE

MODEL

84

60

ילדי הרופאים.  יעשו  מה 

30

ביותר. החשוב  המקצוע 

בבתי הספר לרפואה לומדות 

בעיקר נשים, כנראה בגלל שהבנים 

המוכשרים הולכים להיי־טק. היום, 

למרות שזה מקצוע כירורגי עם 

רפואת חירום ושעות ארוכות, 60

אחוזים מהמתמחים בגינקולוגיה 

הם נשים. מחקרים אומרים שדווקא 

רופאות ממין נקבה עובדות יותר 

שעות ולוקחות פחות חופשים



12:00 11:00 10:00

10:00-12:30

www.eshkolot.org
053-4683128 08-6630030

(3.2.23)(10.2.23)

"תן דעתך שלא תקלקל ותחריב את עולמי
שאם קלקלת אין מי שיתקן אחריך"

9.2

לכהלכהלכהוהלכהלכהוהלכההלכההלכהוהלכהווהלכה
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  15:30
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  17:45

|
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19:15

www.eshkolot.org



כ"ו בטבת תשפ"ג, 1219.01.2023

"גורמי מודיעין עשו כל 

שביכולתם כדי לוודא 

שהתדמית שלי תיהרס". 

יהונתן פולארד



13 כ"ו בטבת תשפ"ג, 19.01.2023

למרות בגידת גורמי מודיעין, ההתנערות המתמשכת של 

הממסד הישראלי והמחירים האישיים הבלתי נתפסים 

ששילם, יהונתן פולארד עדיין חושב שנהג כפי שכל יהודי 

היה פועל כדי להגן על מולדתו   בריאיון ראשון ל'בשבע' 

מאז שחרורו הוא משתף בתנאי הכלא האכזריים, 

בהחלטה לחזור בתשובה בתקופה הקשה בחייו ובאהבה 

הגדולה למי שהעניקה לו את יהדותו ואת חירותו 

// עפרה לקס

צילום: נעם ריבקין פנטון, פלאש 90



כ"ו בטבת תשפ"ג, 1419.01.2023

21ל

22

"ככל שרצו שאסתר תשתוק, 
היא נלחמה יותר"

150

32

קורבן של שקר ולשון הרע

"היא הפכה אותי למי שאני. לא אשכח את זה כל עוד אני חי". יהונתן ואסתר פולארד

150



15 כ"ו בטבת תשפ"ג, 19.01.2023

1948

30

להכיר לילדים 
חילונים את היהדות

9
0

"לא הרגשתי בנוח עם כל הפעילות הציבורית למעני". ההפגנות לשחרורו של פולארד



כ"ו בטבת תשפ"ג, 1619.01.2023

י ש י א ן  י י נ ע

צילום: רבקה יפה 32 התחלה// 

53 אבא//

54 אמא//

נולדתי// כאן 

חרדים// 

תלמוד תורה//
12

לשנן//

שותף//  להיות 

לו יהי//

בוכה//

חוצה קווים// 

על השער//

השבר// של  הקצה 

גבעות//  נער 

מסגרת//

מכיר//

18 19

30 החצי השני//

11 הנחת//
5 8 9

מורה// 

ממשיך//

עמיחי//

2017 עוצמה//

מנטור//

הפיגוע//

אביתר// 

ומגדל// חומה 
50

32

נשוי לחיה ואב לחמש בנות

תושב יצהר

חבר כנסת נכנס של 
סיעת הציונות הדתית

צבי 
סוכות



17 כ"ו בטבת תשפ"ג, 19.01.2023

ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i@be s h e va . c o . i l

055-8863339  // 08-8511846 //

.

.

.

21:00

במגרש הביתי

יקום// קום 

למה לי פוליטיקה//

16

הציונות הדתית//

בכנסת//

המסלול//  היה  לא  זה  אם 

6:30



כ"ו בטבת תשפ"ג, 1819.01.2023

ayakremerman@gmail.com

ן מ ר מ ר ק ה  י א

ה ל ח ת ה ד  י מ ת א  ו ה ף  ו ס
בדיוק כמו שהייתי רוצה שתעשו אתם, גם אני מבקשת לדייק את המקום שלי ולפתוח תקופה חדשה שתבחן מה נכון לי עכשיו. 

אחרי שמונה שנות כתיבה ב'בשבע', אני נפרדת מהבית החם ומהקוראים שהכניסו אותי אל הלב

ללמוד מהאימהות הקדושות 

זמן לומר תודה

תודה לכם, הקוראים, שהכנסתם 

אותי ללב שלכם. ממש, לעומק. 

שהדברים מהלב שלי נפגשו עם 

הלב שלכם. שהכנסתם אותי 

לחיים הפרטיים שלכם. שביקשתם 

להתייעץ על הכול. שלום בית, 

חינוך ילדים, מעברי דירה, תזונה, 

בריאות, שמחות ולפעמים גם 

פרידות, גירושים ואבל. נתתם לי 

להיות חלק מהחיים שלכם כמו 

שהייתי בחייכם



19 כ"ו בטבת תשפ"ג, 19.01.2023

avmyz l i k@gma i l .c om

אביגיל מייזליק

תגוונו בשוקולד חלב 
ובשוקולד לבן

קרמבו ריבת חלב 

לעוגייה: 
כוס ורבע קורנפלור

כוס וחצי קמח 
שקית אבקת אפייה

200 גרם חמאה רכה
2 ביצים

רבע כוס אבקת סוכר 

למלית: 
500 מ"ל שמנת מתוקה

גביע ריבת חלב 
3 כפות סוכר 

כף אינסטנט פודינג וניל 

לציפוי: 
300 גרם שוקולד מריר שבור לקוביות

כף חמאה 

180

10

אלופת העוגות של הקיבוץ

נפרדת מהסרוויס והפס

ם י י ח ה ם  ע ט
הילדה השקופה שהייתי בקיבוץ מצאה את הקול שלה דווקא בתחום 

הקולינרי. אבל אחרי שהבנתי שלהיות שפית במסעדה זה לא ממש בשבילי, 

גיליתי את השילוב שמוציא מהמטבח שלי אוכל חי, מאיר ושמח

דרגת קושי: 

בינונית 
זמן אפיה: 

10 דקות 

כ־40 יחידות זמן הקפאה: 

8 שעות

אני זוכרת בבהירות את התנועות הזריזות, הבטוחות, האוהבות, 
ובמיוחד את הריח המופלא שממלא את האוויר בעונג של ציפייה 

לבאות. והמעדנים הכל כך פשוטים וכל כך טעימים שלה - פחזניות, 
עוגת שוקולד ושמנת, עוגת גבינה אגדית, עוגת אגוזים, עוגיות 

מושלמות, בורקסים, פיצה - הטעם שלהם עדיין עומד וקיים בפי. 
הייתה ברכה בתנור שלה, וברכה בידיים



כל הקודם זוכה!!!

ניתן להתקשר בין השעות
19:00-22:00 | 14:00-16:00

מתארגנת קבוצת רכישה

מחמם המים פועל על גז דבר שחוסך מאוד 

בחשמל ומיוחד במהירות בו הוא מחמם את 

המים. עם המכשיר ניתן ליהנות ממים חמים 

בלי הפסקה, 24 שעות ביממה.

כעת, מתארגנת קבוצה של לקוחות 

אמישראגז, לרכישה מרוכזת של מחממי 

מים בהנחה משמעותית ובמחיר אטרקטיבי. 

ההצעה קיימת אך תלויה במספר הנרשמים.

 כל המעוניין להצטרף לקבוצה

או לקבל פרטים נוספים 

מוזמן לפנות בהקדם: 

מנחם 055-6746672
m0556746672@gmail.com

בסיעתא דשמיא


