
תמר מיכלסון היא רואת חשבון שהחליטה לחבר 

בין מקצועה כקוראת מספרים ובין סיוע לאנשים. 

כיום, אחרי שנים רבות של ליווי כלכלי למשפחות, 

היא מסבירה איך אפשר להתמודד עם יוקר המחיה, 

מדוע לא צריך לוותר על חלומות ולמה לדעתה 

חייבים לדבר על כסף גם עם הילדים 

 // יוסף ארנפלד

הסרטון של חמאס כבר 

נשכח מסדר היום, אבל 

לנו אסור לוותר על אברה 

מנגיסטו ושאר השבויים

// עפרה לקס
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" ! ם ת א "
כל כך הרבה הספדים נאמרו על הרב דרוקמן בשלושים הימים האחרונים, אבל את שני אלה אסור לפספס

1

21969

3

4
45

והרב דרוקמן מקריא לתלמידיו 

בהתרגשות גדולה מדברי הרב קוק 

בספרו 'אדר היקר': "חכם גדול 

אחד, גאון בתורה, צדיק במעשיו 

וישר במידותיו – יפעל במהלך חייו 

ובהשפעתו, היוצאת על פי רוב דווקא 

בלי שום כוונה מצידו, הרבה יותר 

מאלפי מאמרים ודרשות מרהיבות"

הקמת המצבה לרב דרוקמן השבוע

ה
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איגוד ישיבות ההסדר״ לפרטים על הישיבות השונות ולתיאום שבו"ש חפש ב- 

www.hesder.org. il  |  office@hesder.org. il |   02-6209010

ישיבות ההסדר,
ן לךָ

ֹ
ת על פי הסדר הנכו

ֹ
לחיו

משפחה

עם ישראל

תורה

התקדמות אישית

מה הסדר?

תרגיש בבית,
מחכים לך בישיבות ההסדר

לחיות את ה"תוספות" והנתיבות שלום, את האורות וה״קצות״
את חיי התורה והמעשה של ימינו ולבנות עולם רוחני שחי תורה
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שרת ההתיישבות אורית סטרוק משמיעה את קולו של הרב דרוקמן באזכרה בפתח תקווה. צילום: רואים את הקולות

5

6

7

והוא אכן כיתת את רגליו ומסר 

שיעורים בקיבוצים ובמחנות קיץ של 

התנועה הקיבוצית והביא לשם את 

דבר ה'. ואכן הלבבות היו פתוחים 

לקבל. מהמפגשים ההם נולדו חוזרים 

בתשובה רבים. אחת מהם היתה צעירה 

ירושלמית, תלמידת כיתה י"א בתיכון 

שליד האוניברסיטה



חולמים להיות ירושלמים?חולמים להיות ירושלמים?
הצטרפו אלינו לדיור המוגן!

רח׳ גולומב 21, ירושלים | חפשו הוד דניה ב- 
w w w . h o d d e n y a . c o m

לפרטים והרשמה:

02-5001177

דירה בירושלים

על שמכם בטאבו 

$100 ב-000

בלבד!*
והשאר באכלוס

מבצע שאסור לפספס
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180

כמה ימים מאוחר יותר הגיעו הכינים.

"אל תגידי לי", הקדים אפופיס רפואה למכה, "זה בגלל 

שפרעה לא משחרר את העברים".

"אז מה זה עוד יכול להיות???" 

"הבן של ברניקי הדביק את כל הגן, אלא מה. אבל אם נגיד 

להם משהו אז פתאום אנחנו הופכים להיות המפלצות"

ת ח א ה  כ מ ב
O

הוא: איך אתה בן שלושים 
וכבר כזה לבן בשיער?
אני: אני אוטוטו ארבעים
הוא: נפתרה התעלומה

כשאמרתי לאמא שלי 
שאני מופיע במוצ"ש 
ברעננה היא הציעה 

שנבוא כבר לכל השבת. 
כשסיפרתי על זה לאשתי 

היא אמרה שאם אין ברירה 
אז לבטל את ההופעה

לפיד מציע להקים 
ועדה נשיאותית בלתי 

תלויה שתדון ברפורמה 
במערכת המשפט. 

נשאר רק למצוא 
אנשים בלתי תלויים. 

אני יודע, שופטים!

לל

על רקע הסערה סביב 
סגירת התאגיד, חשוב 
לציין שהמגזר שסובל 
הכי הרבה מתת־ייצוג 
בתאגיד הוא ללא ספק 
מגזר הלא מועסקים 
בתאגיד. על המסך 
של הערוץ הציבורי 
החדש אין מקום כנראה 
לאנשים שלא התקבלו 
לעבודה בערוץ הציבורי 
החדש. בושה



פאר ברכה
סטודנטית 

במסלול אמנות

אפשרות לשילוב לימודים במדרשת נועם אביב ובמדרשת יפו | מסלול מצטיינות - תכנית רג״ב

 במסלולים: הגיל הרך • חינוך מיוחד • אמנות • בי"ס יסודי ועל יסודי

תנ"ך • תושב"ע • ספרות • לשון • מדעים • מתמטיקה • אנגלית בהתמחויות:

(B.Ed.) תואר ראשון בחינוך

טאבלט מתנה 
לכל נרשמת!*

*ללימודי תואר ראשון 
מכללהבכפוף לתקנון באתר המכללה

מעל 90% מבוגרות 
המכללה משתלבות 

במערכת החינוך 
בתפקידי הוראה וניהול

לימודים 
משולבים 

מהבית 
ומהקמפוס

ראשון, י"ד בשבט
בשעה 9:00

בקמפוס המכללה 5.2 יום פתוח

תואר בחינוך 
שיקח אותך גבוה ערב

ט"ו 
בשבט

r i s h um@ t a l p i o t . a c . i l

w w w.ta l p i o t . a c . i l

מרכז ייעוץ והרשמה:

1-800-071-500
03-512-8559 הילה

הרשמה מראש חובה!

מתנה לכל משתתפת
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ר ב י י ר ש ר  י ב ד

תּ ו י ח ן  ג
כל כך הייתי רוצה להצטרף להפגנות ולשביתות של הישראלים היפים שלא צוחקים עליהם בארץ נהדרת. 

אבל אני לא עובד בהייטק, וגם לא כזה נאור

אין גשם, יש קולה

9
0

מארגני המחאה מאיימים שהיא תעבור אפילו את גבולות תל 

אביב. הפגנת השמאל

ההייטקיסטים ממש מוסרים 

את נפשם למען המחאה נגד 

מה שהם קוראים "המהפכה 

השלטונית": במקום לרדת 

לחדר הכושר, או לצפות 

במצגות משמימות בחדר 

הישיבות, או להתלבט בשאלה 

האקזיסטנציאליסטית מה 

להזמין לצהריים, הם ממש 

עוצרים הכול ושובתים



12:00 11:00 10:00

10:00-12:30

www.eshkolot.org
053-4683128 08-6630030

(3.2.23)(10.2.23)

"תן דעתך שלא תקלקל ותחריב את עולמי
שאם קלקלת אין מי שיתקן אחריך"

9.2
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ס ק ל ה  ר פ ע

נטע זר גם בתוך צעדת הזדהות

28

זה לא צריך להיות מאבק ההורים

19

ו נ ל ו כ ל  ש ד  ל י ה א  ו ה ה  ר ב א ם  ג
הסרטון שפרסם חמאס שייך כבר לחדשות של השבוע שעבר, אבל אסור לנו להרפות: 

המאבק להשבתו של אברה מנגיסטו ושאר השבויים בעזה צריך לאחד סביבו את החברה הישראלית כולה

אזרחי ישראל שרוטים מעסקת שליט. 

יותר מ־1,100 מחבלים שוחררו, מאות 

אסירי עולם. לפחות 40 אחוזים מהם 

שבו לעסוק בטרור, עשרה ישראלים 

נרצחו ורבים נפצעו. מדינת ישראל 

החליטה שלא תחזור על כך, והיא 

אכן לא מתבקשת לעשות זאת על ידי 

אף אחד מהורי השבויים והנעדרים. 

ובאמת לא צריך, יש הרבה דברים 

אחרים שאפשר לעשות
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15 350
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15 500
24.5
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alhamishkal.co.il • 1-599-50-15-15
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"מי אמר שהורים חייבים 

לשלם לילדים על הכול?" 

תמר מיכלסון



13 ד' בשבט תשפ"ג, 26.01.2023

דברו עם הילדים על ההתנהלות הכלכלית שלכם ואל תתביישו לבקש מהם 

עזרה; הגדילו הכנסות אם צריך, אבל אל תעמיסו על עצמכם שעות עבודה 

בלתי אפשריות; בדקו את העמלות וניהול האשראי, ותגלו לפעמים כסף שיכול 

להיחסך בקלות  תמר מיכלסון, יועצת כלכלית למשפחות מטעם 'מקימי', 

מסבירה איך אפשר להגשים חלומות גם במסגרת תקציב מוגבל 

יוסף ארנפלד // צילום: שלומי יוסף

הזהב
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14כ
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24

ילדה בת 12 קנתה פסנתר

30

 12

18

5,000

1,000

 18

 15 14

14

חיסכון זה כמו דיאטה
41

השאלה אינה כיצד אנחנו עורכים קניות בסופר אלא מה הם דפוסי הפעולה שלנו. אילוסטרציה

"כשהתחתנתי בגיל 
24, שילמתי בעצמי על 
כל הבגדים ועל שמלת 

הכלה. גרתי בבית של ההורים 
ועבדתי, לא הייתה שום סיבה 

שאני לא אשלם בעצמי את מה 
שאני יכולה. לפעמים כשאני 
מספרת את זה לאנשים, הם 

אומרים לי: לא כעסת על אמא 
שלך? זה התפקיד שלהם לקנות 

לך בגדים. לא כעסתי. דווקא 
הרגשתי שזה מעצים 

אותי"
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מתי נופל האסימון? 

 100 50

 לא לעבוד עשרים 
שעות ביממה

280

9
0

9
0

"אם מישהו אומר שהוא זקוק לטיול, אני בודקת מה הצורך הפנימי מאחורי זה ואיך 

אפשר למלא אותו במסגרת התקציב". אילוסטרציה

"יש אדם שבלי לצאת 
לחופשה במלון פעם בשנה 

ירגיש שהחיים שלו לא שווים 
את כל העבודה הקשה, ויש אדם 

שזה ממש לא מעסיק אותו. 
מבחינתו לעשות קמפינג, רק 

להעביר את החופש הגדול 
איכשהו. משפחה שחשוב לה מאוד 

לצאת לחופשה, נעשה ככל 
יכולתנו למצוא לזה תקציב. 
אני משתדלת ללכת עם מה 

שהם מביאים"
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י ש י א ן  י י נ ע

צילום: שלומי יוסף // התחלה

68 אבא//

67 אמא//

הלימודים// ספסל 

לעם// ישיבה 

צפונה ונגבה//

שמח בגבול//

החצי השני// 

חדרה// 

חונכים//

מועצה//  חבר 

מאזן//

אמן// פעמים  אלף   12

12

12

יהודי// לב 

1,700 חילונים ברשת//

מאמצים את הרצף// 

מכנה משותף//

45

נשוי לבלומה, אב לחמישה 
ילדים וסב לשתי נכדות

תושב חדרה

יו"ר מועצת העיר חדרה ומנכ"ל 
רשת החינוך 'מדעים ויהדות'

הרב 
בן ציון 
נורדמן
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20,16,13,10 820 16 13 10 8

מתאים לשימוש 
עם גנרטור 

חסכוני בצריכת 
חשמל

העברה 
אוטומטית למצב 

שמירת חום

ברז מסיבי ומזיגה 
עוצמתית

בידוד כפול 
2.5 ס“מ, דפנות 
קרות ושמירה 
טובה של חום

בטיחותי ביותר 
פיוז הגנה מפני 

טמפרטורה גבוהה 
והתחממות יתר

גוף פנימי 
נירוסטה איכותית 

מסוג 304

צריכת חשמל 
פחות משליש 

ממיחמים רגילים

www.universe.co.ilנורלייט בע"מ יבוא ושיווק מוצרי חשמל. לפרטים 5419*

בטיחותי יותר
עוצמתי יותר

חסכוני יותר

המיחם הטכנולוגי לשבת
לחיים קלים ובטוחים יותר

מיחם הפלא

במגרש הביתי

וישראל// משה  כדת 

25 הנחת// 
23

20

9 17

אם זה לא היה המסלול//
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אביגיל מייזליק

להתמלא מהמרק של יום שישי

לא נשאר מקום לקינוח 

א  ל ת  א ה  מ ל "
" ? ד ו ע ת  ל כ ו א

לעולם לא אשכח את סעודת השבת ההיא במרסיי, בביתה של פסקל 

גולדברג. שם גיליתי את המטבח המרוקאי, רק חבל שלא גילו לי שחייבים 

לאכול הכול במנות קטנות

10

4-3

מרק חרירה ובשר 

כפית של רוטב צ'רמולה 

ט נוסף של טעם וחריפות
לבוס

דרגת קושי: 

קלה פלוס

זמן בישול: 

שלוש שעות

12-10 מנות

למרק:
- 1 כוס גרגירי חומוס מבושלים

מושרות  ירוקות  עדשים  כוס  חצי   -
במים במשך חצי שעה

צלעות  או  צוואר  בשר  גרם   400  -
(מספר 2 או 10) חתוך לקוביות

- בצל גדול קצוץ 
- 4 כפות שמן זית

- חצי כוס סלרי קצוץ גס
- 3 גזרים קלופים וחתוכים 

לקוביות קטנות
- חצי כוס פטרוזיליה

- חצי כוס כוסברה קצוצה גס

- 4 שיני שום קצוצות היטב
- 4 עגבניות טריות מגוררות

- כפית כמון 
- כפית פפריקה
- כפית חוואיג' 

- מלח ופלפל 

לרוטב צ'רמולה: 
- חצי כוס כוסברה טרייה קצוצה

- 3 שיני שום 
- חצי פלפל ירוק חריף 

- רבע כפית פפריקה מתוקה 
- 2 כפות שמן זית
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ן ט ק ה  נ ח

ת ו ש פ נ ת  ל צ ה
במרתפי הלב והזיכרון. 

15

מיוחדת. לנפש  הסימן 

נפש. למתמודדי  פנינה 

אוטובוס. נהג  של  רגישות 

הגבורה שלהם היא בעצם הקימה 

בבוקר, בתפילה בציבור, בהליכה 

לעבודה באזור התעשייה הסמוך ליישוב 

או באחד הענפים במושב, ובאפשרות 

לשמוח במה שיש. אני מתרגשת 

מהתפילות של חלק מהבחורים, 

שנאמרות בכוונה כאשר כל מילה 

מודגשת ונאמרת בהתרגשות גדולה. 

תמימות יפה של נפש שאין בה מגבלות



פנימה  לך 
את הסיפורים הכי חמים

זוגגיותתת | חיננוך ילדדיםם | ככתבותת צצבבע מדהייממותת | ממתתכוניםם |  בריאאות | טיפפוחח וסטטיילינג |
טווריםםם איששיים | ממוססף אופפנה ועוד תתרבבותת |

&   בשיתוף פעולה מיוחד מגזין 

שולמית קישיק-כהן - המרגלת מביירות שרה נתניהו - הגברת הראשונה

עשי מנוי לפנימה עד סוף החודש 
וקבלי סט סירים יוקרתי

לבחירתך במתנה!

מתנה!

ניתן לקבל סט של 3 סירים בשווי 399 ₪ (16 ס"מ, 16 ס"מ, 14 ס"מ) או לחילופין סוטאז׳ 28 ס"מ, 4.2 ליטר + כף בשווי 499 ₪

שנהכבר

9
0

הרבנית טובה אליהו - על שליחות וזוגיות

8980   


