
פרופסור גידי ספיר, משפטן 

בכיר מאוניברסיטת בר 

אילן, קורא להחזיר לכנסת 

ולממשלה את הסמכויות 

שנלקחו מידיהן בהפיכה 

המשטרית שחולל אהרן ברק

// אסף משניות

חילוץ מאירועי אסון, קיבוץ 

גלויות והרכב משפחתי 

מוזיקלי: שגרת החיים של גולן 

ואך רחוקה מלהיות שגרתית

// עניין אישי, רבקי גולדפינגר
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פירות יבשים ואגוזים עשירים בשלל רכיבים חיוניים, אך צריך גם לדעת לצרוך אותם בחוכמה. 

לכבוד ט״ו בשבט, מרינה דוחובני, דיאטנית קלינית במכבי שירותי בריאות, מביאה לנו 5

עצות להכנת טנא בריא לט"ו בשבט

איך ליהנות ממטעמי ט"ו בשבט
ולשמור על הבריאות

הקפידו לרכוש פירות יבשים ואגוזים ממקומות ידועים, שבהם התחלופה  .1
מאוד גבוהה על מנת לקבל מוצרים טריים בהם הטעם והערכים התזונתיים 

נשמרים.

בחרו בפירות יבשים ללא תוספת סוכר. פירות כמו משמשים, אננס, מנגו,  .2
חמוציות וכו' נמכרים גם ללא סוכר וללא חומרים משמרים או צבעי מאכל. ניתן 

לשאול את המוכר וגם לראות את ההבדלים בעין. נכון שאולי הם פחות יפים 

למראה ופחות מבריקים, אך הם הרבה יותר בריאים.

הוסיפו לטנא אגוזים וזרעים (פיצוחים) מכל הסוגים אך הקפידו על צורתם  .3
הטבעית, ללא קלייה וללא תוספת מלח. האגוזים והזרעים באופן טבעי עשירים 

בסיבים תזונתיים, ויטמינים ומינרלים רבים, ביניהם: ויטמין E, ויטמיני B, מגנזיום 

ואשלגן. חלקם אף מכילים את חומצת השומן החיונית אומגה 3. שימו לב כי 

קלייה וחימום הורסים את חומצת השומן החיונית הזו.

שדרגו את הטנא בהכנת חטיפים מפירות יבשים, כאלו שגם אפשר לאכול  .4
שקדים  או  אגוזים  מתמרים,  "שוקולד"  כדורי  לדוגמא,  קלה.  ביניים  כארוחת 

בתוספת אבקת קקאו. זהו תחליף נפלא לכדורי השוקולד הרגילים שגם הילדים 

יאכלו בהנאה רבה (ראו מתכון).

במידה והטנא מיועד לגני הילדים או לאירוח משפחתי, הימנעו מתוספת  .5
הפיצוחים בשל סכנת חנק לילדים מתחת לגיל 5. כמובן שאפשר עדיין להכין 

ליהנות  יוכלו  קטנים  ילדים  שגם  כדי  טחונים,  ואגוזים  יבשים  מפירות  חטיפים 

לסייע להם בפיתוח הרגלי אכילה בריאים  וכך תוכלו  מהטנא הבריא שלכם, 

להמשך הדרך.

*לתשומת ליבכם: ישנם ילדים רבים הסובלים מרגישות למשפחת האגוזים. במידה והטנא שלכם מכיל 

אגוזים לסוגיהם, אנא ציינו או הודיעו זאת בבירור.

מתכון לכדורי תמרים-קקאו 

טעימים ובריאים

חומרים לכ-20 כדורים:

20 תמרי מג'הול גדולים ורכים

4 כפות שטוחות אבקת קקאו מנופה

2/3 כוס שקדים טחונים

2 כפות טחינה גולמית

1/3 כפית קינמון

לציפוי: קוקוס טחון (לא קלוי ולא ממותק). אופציות נוספות: 

גרוסים, אבקת קקאו, שומשום, שברי פיסטוקים  פולי קקאו 

ועוד.

אפשרויות לגיוון:

ללא  בוטנים טבעית  כפות חמאת  לשים 2  במקום הטחינה 

מסוגים  אגוזים  חופן  לשים  הטחונים  במקום השקדים  סוכר, 

שונים (אגוזי לוז שבורים, פיסטוקים, אגוזי מלך ועוד).

אופן ההכנה:

בקערה  ומניחים  התמרים  מתוך  הגלעינים  את  מוציאים  .1

בינונית.

יוצקים מעל התמרים מים רותחים עד לכיסוי ומניחים להם  .2

להתרכך למשך 5 דקות.

3. מסננים ומצננים.

מעבירים את התמרים למעבד מזון וטוחנים יחד עם הקינמון,  .4

הקקאו והשקדים עד לקבלת תערובת חלקה ואחידה.

מעבירים לקירור למשך שעה וחצי. .5

יוצרים מהתערובת בידיים רטובות כדורים בגודל כדור פינג  .6

פונג ומגלגלים בכל ציפוי שאוהבים.

ניתן לאחסן בקופסא אטומה במקרר טרם ההגשה.

בתאבון וט"ו בשבט שמח!



י"א בשבט תשפ"ג, 0402.02.2023

j a cob i .y@gma i l .c om

י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

מכונת פחיות אמרה 
לי השבוע שהיא 
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מהמ הבגדים את שהעברתי בזמן

נכון לא היה אף אומן סרוג בקבוצת 
"אומנים למען דמוקרטיה", אבל מצד שני גם 

לא היה אומן חילוני בקבוצת "עץ אפרים 
מעייריב מתחת לפנס", אז קושיא עלינו



הם נמצאים בחוד החנית של החברה הישראלית.

בצבא, בלימוד התורה, בעשייה הציבורית. 

עכשיו ההזדמנות שלנו להחזיר אהבה למכינה של המדינה

בשביל המכינה

אנחנו כאן

משלימים את קמפוס המגורים החדש

אנחנו כאן
בשביל
המדינה

י״ז - י״ח בשבט

שעות8-9 בפברואר
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"אולי יש מקום לשינויים בפירות היבשים", הוא אמר, "אבל אתה לא חושב שזה חייב להיעשות בהסכמה?"

ארץ צבי

"פירות טריים בט"ו בשבט? זו הפיכה משטרית!" אילוסטרציה

"למה ט"ו בשבט? ולמה דווקא ארץ 

ישראל? יש פה לכאורה הפרה 

בוטה של עיקרון השוויון ו/או הדרה 

של ארצות אחרות, זה בלתי סביר 

בעליל. אילו היית קונה שוקולד 

תוצרת חוץ לכבוד חג האהבה 

שיחול בעוד שבוע  אז מילא, 

הוולנטיין הוא חג נוצרי בינלאומי 

סביר בהחלט. אבל פירות? מהארץ? 

בשביל חג שרק יהודים חוגגים?"



הכי נוח
ויבצעו  חודשית  משכורת  באינטגרציה  בלאומי  לחשבונם  יעבירו  אשר  ללאומי  חדשים  מצטרפים  פרטיים  ללקוחות  מיועדת  ההטבה 
או  לאומי  מביטוח  נכות  קצבת  הבנק.  ידי  על  שיקבעו  כפי  ובסכומים  בתנאים  לאומי  ידי  על  שהונפק  אשראי  בכרטיס  מינימלי  חודשי  חיוב 
יזוכה  הלקוח  קבועה.  שנתית  ריבית  נושאת  הלוואה  ריבית:  ללא  הלוואה  הקובע.  הסכום  לבחינת  כמשכורת  תחשב  הביטחון  ממשרד 
בסכום הריבית מדי חודש בכפוף לעמידה בתנאי המבצע. פרסום זה אינו מהווה הצעה או התחייבות למתן הלוואה. אישור ההלוואה ותנאיה 
 :₪ כפופים לשיקול דעת הבנק. אי עמידה בפירעון ההלוואה או האשראי עלול לגרור חיוב בריבית פיגורים והליכי הוצאה לפועל. מענק 1,200
להפסיק  רשאי  לאומי   .31.12.2023 עד  בתוקף  המבצע  המבצע.  בתנאי  הלקוח  לעמידת  בכפוף  חודשיים  תשלומים   36 ב-  ישולם  המענק 
בסניפים. או  הבנק  באתר  מפורסמים  והמחייבים  המלאים  המבצע  תנאי  מוקדמת.  הודעה  כל  וללא  עת  בכל  המבצע  תנאי  את  לשנות  או 

לפתיחת חשבון
הכנסו לאתר לאומי או לאפליקצייה

פותחים חשבון בלאומי
ונהנים מ:

תעשו חשבון 
איפה הכי נוח

₪1,200
מענק

₪30,000
הלוואה ללא ריבית ב-30 תשלומים

או
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נותנים למחבלים לנהל את המשפט

ynet

" ס י נ ט ש  ר ג מ ב ר  ו ד כ ו  מ כ ו  נ ח נ א "
השבוע הוכרז על צעדים למלחמה בטרור, אבל מה קורה עם מחבלים שנלכדו ועומדים למשפט? המשפחות השכולות 

שעוברות כאב ועינוי דין חושפות את היחס הלא ייאמן שמקבלים הרוצחים בבתי הדין הצבאיים

שירה שנרב: "שאלתי את הפרקליט 

מה העניין, והוא אמר שהנאשם ביקש 

שאמא שלו תיכנס לדיון. הייתי בהלם. 

אמרתי לו: אני לא אראה את הבת שלי 

יותר והאמא הזאת תראה את הבן 

שלה? הם כל כך שבויים ברצון להיות 

אנושיים, שהם שוכחים במי ובמה 

מדובר"



הכי נוח
הפיקדונות מיועדים למצטרפים חדשים ללאומי וללקוחות לאומי, פרטיים בלבד. בכפוף לתנאי כל פיקדון כמפורט בהסכם 
ההפקדה. תנאים מלאים ומחייבים בסניפים או אצל הבנקאי. לאומי רשאי לשנות או לבטל את תנאי הפיקדון בכל עת. אין  

לראות באמור משום הצעה או התחייבות לקבלת פיקדונות.

למגוון פקדונות אטרקטיביים נוספים
הכנסו לאתר לאומי 

פיקדון לשלוש שנים
עם הכנסה חודשית קבועה

פיקדון צמוד
מדד לשנה

לכסף לצמוח
איפה הכי נוח

תעשו חשבון



השתתפו בהגרלה
השנתית של עזר מציון!

מצילים
חיים

זוכים
בפרסים

בלי
לא נעים

קונים 
כרטיסים 

אתם יכולים

לזכות ברכב!

שווים! פרסים עשרות ובעוד



ויונתן 
יוכל לזכות

בהשתלת 
מח עצם

יוקדשו לפעילויותכל ההכנסות 
מצילות 
חיים

לחוברת הפרסים המלאה ולהשתתפות במבצע:

הגרלת פרס מציל חיים יוצאת לדרך ולכם יש הזדמנות לזכות בפרסים שווים!
אז נכון, לא הכי נעים לתרום בשביל הפרסים, ולנו לא נעים לדבר על טיסות ומכוניות, 

אבל בסוף - אין לא נעים. כולנו נעשה הכל כדי להציל חיים

הגרלת
אז נכון
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לא מאמץ את 

הרפורמה לפרטיה, 

אבל הרעיון שמאחוריה 

מוצדק. פרופ' גידי ספיר
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הגדולההגדולה
המהפכה החוקתית נולדה בהטעיה מכוונת של פוליטיקאים שהוליכו שולל את הכנסת 

לפני שלושים שנה: פרופ' גידי ספיר, מומחה למשפט חוקתי, משחזר את המהלכים שהביאו 

לעיוות הנוכחי במערכת המשפט, ומתריע מפני השיח האלים של מתנגדי הרפורמה

אסף משניות // צילום: עופר עמרם

"

1933

 להמשיך את 
המשימה של אבא

1965

58

ההונאה 

המושב
המשפטי

הרפורמה במערכת המשפט שמובילים 

ראש  ויושב  לוין  יריב  המשפטים  שר 

שמחה  הכנסת  חבר  החוקה  ועדת 

במושב  הדיון  במרכז  תעמוד  רוטמן 

ה־20  ירושלים  כנס  של  הפתיחה 

בפברואר   21-20 בתאריך  שיתקיים 

במלון וורט בירושלים
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 הח"כים לא הבינו 
על מה ההצבעה

1992

2017

92

1950

 גם שופטי העליון 
הבינו את הפארסה

"השפה שמשתמשים 
בה נגד פורום קהלת 

מאוד מטרידה. מכנים 
אותנו תמנון ששולח 

את זרועותיו כדי 
להשתלט, ונשיאת 

העליון לשעבר ביניש 
אף השתמשה בדימוי 
מעולם הסרטן ואמרה 
שאנחנו שולחים את 
הגרורות שלנו לכל 

עבר. זה משפט שלא 
מקובל עליי. בחיים לא 

הייתי אומר משהו 
דומה לזה על אף ארגון 

בעל השקפות שונות 
משלי"

"המילה האחרונה חייבת להיות של המחוקק". השר יריב לוין וחבר הכנסת שמחה רוטמן
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60

90

פסקת ההתגברות – 
לגיטימציה למהפכת ברק

9
0

9
0

"הקמפיין הוא נגד 
שינוי שיטת בחירת 

השופטים. על זה הם 
יתאבדו. זה מה 

שמבטיח את שלטון 
השופטים ולא את 

שלטון בית המשפט. 
כשבית המשפט מוכן 

להתערב בשאלות 
במחלוקת, ברור 

שהשאלה מיהו השופט 
משפיעה מאוד. על זה 
המאבק. ולכן חשוב כל 
כך לשנות את השיטה"

הודה ששיקר במליאה כדי לקדם את חוקי היסוד. חבר הכנסת לשעבר אוריאל לין
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י ש י א ן  י י נ ע

צילום: גילי גהוזי - בשמחה 48 // התחלה
11

75 אבא//

30

71 אמא//

11

ברוכה// משפחה 

מוזיקה//

18 שליח//

80 גדולים// אנשים 

בפנימייה//

דרוקמן// הרב 

15

מכינה// 

890 לצבא//

202

כתום// 

מילואימניק//

48

חיים//  מציל 

מתוך ההריסות// 
2010

108

קרס// הבניין 

98

ישראל// לקבר 
32

45 החצי השני// 

20 22 הנחת//
8 11 14 16 18)

משמעות//

קיבוץ גלויות//

מחובקים// 

14

28

המשימה// 

48

נשוי להדר ואב לשבעה

מתגורר בבית רימון

אל"מ במילואים, מפקד יחידת החילוץ 
הארצית, מנהל 'ישראלה' - מיזם לעליית 
יהודים מדרום אמריקה, מוזיקאי ומלחין

גולן 
ואך
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ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i@be s h e va . c o . i l

08-8511880   073-3742875

08-8511870  | halelirishum@gmail.com
www.washington.ac.il/haleli

13.02.23

18:30

27.02.23

09:00

במגרש הביתי

ומוזיקאי// לוחם 

במשפחה// נשאר  הקול 

המשפחה המזמרת//
80

אם זה לא היה המסלול// 

90
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chanakatan@gmail .com

ן ט ק ה  נ ח

ף י ל ח ת ן  י א ב  ל ל
כלב. של  לב 

24/7

לראות דרך הרגליים.

וידע הם לא הכול.  זיכרון 

האימוג'י? אומר  מה 

לבריאות. טובות  תפילין 

תוצאות המחקר הראו שרק באחד 
מעשרים מהסמלונים הנשלחים הייתה 
הסכמה גורפת בקרב הנשאלים בשאלה 

האם הוא מבטא רגש חיובי או שלילי, 
ועל קרוב לשבעים אחוזים הם לא 

הצליחו להגיע לפרשנות אחידה. בנוסף 
לכך, לגבי עשרים וחמישה אחוזים 

מהאימוג'ים הייתה אי הסכמה גורפת. 
אז שוב המסקנה היא שאין תחליף 

לשפת הלב
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avmyz l i k@gma i l .c om

אביגיל מייזליק

מה יהיה עם אבא?

להתבונן מחדש

ת י ט ו פ י ש ה  מ ר ו פ ר
כמה קל לנו לשפוט אנשים, אבל מבט חדש על אותו אדם יכול לראות אותו 

באור אחר לגמרי. הסיפור של חברתי על הרופא של אביה הקשיש לימד אותי 

שתמיד אפשר גם אחרת

הרופא החדש ממש לא מצא חן בעיניי. לא ידעתי להסביר לעצמי 

במה העניין, אך הוא נראה לי הרבה פחות אנושי וחביב מהרופא 

הקודם. מרגע לרגע פחות ופחות סבלתי אותו והייתי מאוד 

מתוסכלת. מחר אני עומדת לבקר את אבא ואהיה חייבת לספר לו 

שהרופא האהוב עליו עבר לעיר אחרת ובמקומו הגיע רופא חדש

180

8

5

טרייפל פירות 
ברוטב שוקולד 

חגיגת פירות 

נפלאה

דרגת קושי: 

קלה פלוס

זמן אפיה: 

12 דקות

8 מנות 

לעוגה:
4 ביצים

¾ כוס סוכר
¾ כוס קמח 
2 כפות שמן 

לקרם:
200 גרם שוקולד מריר או חלב

מתוקה  שמנת  מ"ל   200
או קרם קוקוס 

לזיגוג:
3 כפות ריבה איכותית

ברנדי,  של  שתיים  או  כף 
ויסקי או ליקר תפוזים

יער  פירות  בננות,  תותים, 
קפואים, מנגו קפוא

50 גרם אגוזי לוז 
עלי נענע לקישוט (לא חובה)
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מבחן
תיל או 

פסיכומטרי

רמת
לימודים
גבוהה

ימי לימוד
מרוכזים

אחוז
השמה
גבוה

מערך
מלגות
רחב

International Program:

Computer Science

Business Administration

בכפוף לנהלי המרכז האקדמי לב

בית מדרש/מדרשה בראשות הרב יוסף צבי רימון
שכר לימוד אוניברסיטאי | שנה ראשונה חינם לבוגרי צבא ושירות לאומי

| www.jct.ac.il   | *3239
קמפוס טל - רח‘ בית הדפוס 7, גבעת שאול, ירושלים | 054-3939233

קמפוס לב - רח� הועד הלאומי 21, גבעת מרדכי, ירושלים | 054-3232080  

בס�ד

פתרת? מקומך איתנו

בוע
ש

ה

שי!
מי

ם ח
ביו

יום פתוח
קמפוס טל - בנותקמפוס לב - בנים

הפקולטה להנדסה
B.Sc. ומדעי המחשב

-  פיזיקה יישומית / 
הנדסת אלקטרו-אופטיקה

הנדסת חשמל ואלקטרוניקה -

הנדסת תוכנה -

הנדסת תעשייה וניהול -

מדעי המחשב -

B.A. הפקולטה לניהול
חשבונאות ומערכות מידע -

-  מנהל עסקים - התמחות
במדע הנתונים, משאבי אנוש,

שיווק דיגיטלי.

המכינה לאקדמיה

מכינת רענון | מכינה מלאה

הפקולטה למדעי
החיים והבריאות

B.S.N. סיעוד -

B.Sc. ביואינפורמטיקה  -
מוכר להמשך לימודים לתואר 

ברוקחות של האוניברסיטה 
העברית.

Master תואר שני

DATA MINING כריית מידע -

-  פיזיקה יישומית /

הנדסת אלקטרו אופטיקה

-  מידענות טכנולוגית בבריאות*

חדש  Health informatics

-  סיעוד - התמחות בגריאטריה,
בטיפול תומך

סיעוד - רפואה פנימית -


