
הוא עזב את הכתיבה במעריב ובידיעות לטובת 

גוש אמונים והקמת מועצת יש"ע, ייסד את 

ביטאון המתנחלים 'נקודה' וממשיך לכתוב את 

עמדותיו בלי צנזורה ב'הארץ' למרות הקוראים 

הזועמים. ישראל הראל, ניצול השואה שהיה 

ממשחררי ירושלים וזוכה פרס ירושלים תשפ“ג, 

ממשיך להיאבק על פניה של מדינת ישראל 

// עפרה לקס

”מיליארדים עושים את 

דרכם לכאן“: דיווחי 

החדשות האובייקטיביים 

מהפגנות השמאל 

// דביר שרייבר
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Since 1995

02-6737993 27

neve.shalem@gmail.com - www.neve-shalem.co.il

24

בס"ד

1995

מיידית
דירת 3 חדרים
+ גינה מקסימה



השתתפו 
בהגרלה

השנתית של
עזר מציון!

לחוברת הפרסים המלאה ולהשתתפות במבצע:

יוצאת לדרך ולכם יש הזדמנות לזכות בפרסים שווים! הגרלת פרס מציל חיים
אז נכון, לא הכי נעים לתרום בשביל הפרסים, ולנו לא נעים לדבר על טיסות ומכוניות, 

אבל בסוף - אין לא נעים. כולנו נעשה הכל כדי להציל חיים

מצילים
חיים

זוכים
בפרסים

בלי
לא נעים

קונים 
כרטיסים 

מצילות יוקדשו לפעילויותכל ההכנסות 
חיים



מופע ילדי אמונה 

נווה לנדי 
מופע ילדי אמונה 

אחוזת שרה

הרכב מוזיקלי 

תלמידות עלמא אמונה

17:00-18:00 16:00-17:0018:00-18:3019:00-20:00

לפרטים ולהרשמה 6565* או סירקו

בס"ד

התכנסות 15:15

 ,VERT מלון

ם י ל ש ו ר י

ל' בשבט 

ג  " פ ש ת

21.02

2023

יום שלישי



במצב חירום חייגו למוקד 101 של מד"א

בזכות הדפיברילטורים שעל גבי דוכני מפעל הפיס,

חייהם של 9 אנשים ניצלו השנה

21.2 יום המודעות

לשימוש בדפיברילטור

מפעל הפיס 

ומד"א הרחיבו את 

הפריסה במרחב 

הציבורי

והציבו מאות 
מפעמי מד"א על 

גבי דוכני הפיס

המכירה אסורה למי שטרם מלאו לו 18 שנים.



כ"ה בשבט תשפ"ג, 0616.02.2023

yedidyameir@gmail.com

ר י א ה מ י ד י ד י

1

1917

2

70

3

4

36

5

ה  נ ג ה ת  ש ק ב מ ש  פ נ ה
בימים סוערים אלה הרגש מתעתע במיוחד. אפשר בקלות להתבלבל

הדיון בוועדת החוקה של הכנסת, השבוע



לתרומות ותמיכה ברפורמה:

בגלל בג"צ אסור להרוס בית מחבל ביום 

הפיגוע, ומותרת הריסה חלקית בלבד.

בגלל בג"צ לא ניתן לשלול

אזרחות למחבלים ישראלים.

בגלל בג"צ אין אפשרות לעצור הגירה 

פלסטינית והתאזרחות ישראלית

במסווה של איחוד משפחות.

בגלל בג"צ מערכת הביטחון מנועה מענישה 

מרתיעה לסביבת המחבל שמייצרת טרור.

בגלל בג"צ צה"ל כבול בהוראות פתיחה באש 

שמסכנות את חיילי צה"ל מול המחבלים, 

ובוטל "נוהל שכן" שהגן על חיי החיילים.
5

4

1

3

2

5 עובדות על בג"צ

חייבים רפורמה  במערכת המשפט עכשיו!



כ"ה בשבט תשפ"ג, 0816.02.2023

j a cob i .y@gma i l .c om

י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

אנחנו חיים במדינה שבה לפחד מרעידת אדמה 
קטלנית זה אסקפיזם

902

902

להפתעתי הרבה, בימים שבהם הסתובבתי ברחובות בלי טבעת לא ניגשה אליי 

ולו גברת אחת, שדכנית לא כל שכן. אתם בוודאי מתארים לעצמכם את גודל 

המשבר. לא נותר לי אלא להסיק שבחורות היום כל כך מפחדות ממחויבות, 

שהן אפילו לא ניגשות למועמדים אטרקטיביים כמוני ברחוב

ו ז ת  ע ב ט ב
לבמדינהאנחנו חיים במדינה שבה לפחד מרעידת אדמה  הבהה אא מרחד מרעידתחנאנחנו חי ת

זםלנת זהקטלנית זה אסקפיזם זםזםםפיזסקק

מרשיםזהשהםעשואתזהלפנותבוקר
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סו
ה

את ניצחה סיטי קנזס של הפוטבול קבוצת

את העובדה 
שהשמאל תמיד היה 
יותר טוב בלמשול 
ידענו, העובדה 
שהוא גם יותר טוב 
בלהפגין - זה כבר 
מצריך חשבון נפש

ילדה ישראלית בת 
מזל התיישבה 

ליד לברון ג'יימס 
במשחק כדורסל, 

אבל מי שמכיר יודע 
שהמזל הוא של 

לברון. הוא בקלות 
היה יכול למצוא 
את עצמו מצלם 

ברכה להכתרה של 
שמינית קריית אתא 

האלופותתתת

ליל
ממ
ללי
ב
אא
ששש

לבללב
הה
אא
בב
שש
הה



*5736

1,790,000

4

2,000,000

4

1,710,000

4

2,485,000

4

1,490,000

4

1,690,000

5



כ"ה בשבט תשפ"ג, 1016.02.2023

d v i r b e7@gma i l . c om

ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ה ט י ל ח ה ה  ט י ל א ה
לא יודע למה אומרים שהתקשורת מוטה ומסלפת. קחו דוגמה לדיווח שמעולם לא קרה ולעולם לא יתרחש

...1 2 3

9
0

מהשטח.  דיווחים  שמביאה  אובייקטיבית  תקשורת  רק 

אילוסטרציה

כתב מודאג ואובייקטיבי: אנחנו 

גם בפירוש לא קוראים לצופים 

שלנו לקום ולהצטרף למיליוני 

טריליארדי האזרחים המוארים 

הגודשים פה את הרחובות בפניהם 

היפות ועיניהם הטובות, לכן לא 

נפרט את סידורי ההגעה לכאן. 

אתם יכולים למצוא את כל הפרטים 

על דרכי ההגעה באתר האינטרנט 

האובייקטיבי שלנו





כ"ה בשבט תשפ"ג, 1216.02.2023

o f r a l a x@gma i l . c om

ס ק ל ה  ר פ ע

18

להגביר את הקול השפוי 

ו ה ע ר ל ש  י א
כמה אופנתי להתנער ממצוות משלוח מנות, וכמה מפסיד מי שלא הופך לחלק ממעגל הנתינה החד־פעמי הזה 

בתוך כל כאוס המחאה, יש איים של הידברות שיותירו אותנו עם רווח אמיתי אחרי שהאבק ישקע

חפשו את אלה שאתם לא פוגשים 

בבית הכנסת שלכם, כי הם שייכים 

לבית כנסת אחר או שהם בכלל 

עושים את השבת בחוף הים. נצלו 

את משלוחי המנות לחיזוק קשרים 

של "שלום שלום", שלחו לסייעת בגן, 

לשומר של בית הספר, לזאת שאת 

תמיד פוגשת בגן השעשועים



15
    הצטרפו אלינו

מבית סולמות



התכנסות וכיבוד קל

009:30

דברי פתיחה: דודו סעדה, יו"ר קבוצת 'בשבע'

XX

קובי פינקלר עם משה ליאון, ראש העיר ירושלים

טד | 

חנן פרידמן, מנכ"ל בנק לאומי

XX

עמיחי שטיין עם אלי כהן, שר החוץ

           פרס ירושלים 

XX

עמנואל שילה עם ח"כ בני גנץ, יו"ר המחנה הממלכתי

רו"ח אביגדור יצחקי, יו"ר מפעל הפיס קובי פינקלר עם

10:30

על המיתווה החדש במערכת המשפט שמסעיר את המערכת הפוליטית 

ואת השיח הציבורי בשיתוף פורום 'קהלת' 

מנחה: אבישי גרינצייג 

משתתפים:

פרופ' עמיחי כהן, המכון הישראלי לדמוקרטיה•

ד"ר אביעד בקשי, ראש המחלקה המשפטית בפורום קהלת•

עו"ד ציון אמיר•

ח"כ שמחה רוטמן, יו"ר ועדת החוקה, חוק ומשפט•

XX

עם אופיר אקוניס, שר החדשנות, המדע והטכנולוגיה ירון אברהם 

ירון אברהם עם יצחק וסרלאוף, השר לפיתוח הנגב, הגליל והשכונות והחוסן הלאומי 

ירון אברהם עם מירי רגב, שרת התחבורה והבטיחות בדרכים

דודו סעדה עם ח"כ הרב אריה מכלוף דרעי, יו"ר ש"ס

עם יואב שמחי, יו"ר ההסתדרות הלאומית קובי פינקלר

- יהדות התפוצות ואנחנו, השפעות הדדיות והקשר למצב הנוכחי טד  | גגגשרר

נאום פתיחה: אילן גאל דור, מנכ"ל ארגון גשר

עו"ד יונתן דובוב, מנכ"ל מרכז יעקב הרצוג

לורה טלינובסקי, סמנכ"ל מכון שחרית

ישי לפידות, יוצר, זמר ואיש תקשורת

XX

דביר עמר עם אדיר נעמן, ראש המועצה האזורית שפיר

           פרס ירושלים 

טד | שלטון מקומי עצמאי וחזק

עו"ד בנימין דרייפוס, מנכ"ל מפעל הפיס

XX

רועי שרון עם מאיר פרוש, השר לענייני ירושלים ומסורת

AYR רועי שרון עם השופט (בדימוס) עודד מודריק, פרופ׳ באוניברסיטת אריאל ויועץ למשרד

רועי שרון עם ח"כ דני דנון, יו"ר הליכוד העולמי

114:00

התמודדות וטיפול בתלמידים הסובלים מדיספוריה מגדרית בחינוך הדתי

עמנואל שילה, עורך ראשי עיתון 'בשבע' מנחה:

משתתפים:

תמי סמט, פסיכולוגית, מנהלת מכון באר אמונה•

ד"ר טל קרויטורו, עו"ס ומטפלת בטראומה•

פרופ' חיים שקד, נשיא מכללת חמדת•

מיכאל פואה, יו"ר תנועת "בוחרים משפחה"•

הרב בני לאו, ראש מיזם 929 ויו"ר אקי"ם ישראל•

X

ארי צוקרמן, יו"ר החברה למתנ"סים דביר עמר עם

טד | להכיר ולהוקיר: החברה הישראלית, העם היהודי והסוכנות היהודית

עו"ד ירון שביט, סגן יו"ר הסוכנות היהודית

טד | חברה מקיימת חברה

אהרוני נויבואר, מנכ"ל החברה לפיתוח גוש עציון

           פרס ירושלים 

115:35

דרכים לפיתוח ההתיישבות בימי שלטון הימין

אסף משניות, 'בשבע' מנחה:

נאום פתיחה: שירה ליבמן, מנכ"ל מועצת יש"ע

משתתפים:

בועז ארזי, יועמ"ש 'תנועת רגבים'•

יוני הישראלי, יזם התיישבות ובניה. לשעבר מנהל אגף ההנדסה מוא"ז שומרון•

אוריה לוברבום, 'ההתיישבות הצעירה'•

ד"ר ענת רוט, מנכ"ל 'פורום שילה'•

יהודית קצובר ונדיה מטר, תנועת 'ריבונות'•

X

יואב גלנט, שר הביטחון עם אסף משניות

יוחנן פלסנר, נשיא המכון הישראלי לדמוקרטיה עם אסף משניות

דביר עמר עם עו"ד שלום וסרטייל, יו״ר קבוצת ציפחה

דביר עמר עם הרצל בן ארי, מנהל החברה לשיקום ופיתוח הרובע היהודי בעיר העתיקה 

מיקי זוהר, שר התרבות והספורט עם אסף משניות

עם יעקב חגואל, יו"ר ההסתדרות הציונית העולמית אסף משניות

           פרס ירושלים 

  דודו סעדה, יו"ר בשבע  עם 

  נשיא המדינה, מר יצחק הרצוג

דביר עמר עם הרב בני לאו, ראש מיזם 929 ויו״ר אקים ישראל

תשפ"ג

20
    
20

תשפ"ג

20

    
20

תשפ"ג

20

   
20

יום שני | כ"ט בשבט תשפ"ג | 20.2.23

תשפ"ג

20

   
20



התכנסות וכיבוד קל

009:00

דברי פתיחה: דודי פינקלר, מנהל כנס ירושלים 

  XX

עמית סגל עם איתמר בן גביר, השר לביטחון לאומי 

עמית סגל עם בצלאל סמוטריץ', שר האוצר, שר במשרד הביטחון 

עמית סגל עם אמיר אוחנה, יו"ר הכנסת

טד |  שוק הביטוח בישראל על אי בודד 

שלמה אייזיק, נשיא לשכת סוכני הביטוח בישראל

טד |  עקרונות להנהגה על פי התורה

הרב אליעזר מלמד רב הישוב הר ברכה

  XX

דודו סעדה עם משה ממרוד, בעלים ומנכ"ל תדריאן גרופ

אסף משניות עם יואב קיש, שר החינוך

11:00

   נאום  | 

  ראש ממשלת ישראל 

  מר בנימין נתניהו

תשלום פרוטקשן ("דמי שמירה") בכלכלה הישראלית: מי משלם, למי משלמים, מה 

הנזק שנגרם למשק ולציבור ומה צריך לעשות כדי למגר את התופעה

מנחה: עפרה לקס, 'בשבע'

משתתפים:

עודד הרוש, פעיל חברתי ואיש תקשורת, כאן 11•

ח"כ מירב בן ארי, יש עתיד•

מאיר דויטש, מנכ"ל 'תנועת רגבים'•

ערן רולס, יו"ר מרכז הבנייה הישראלי ויו"ר קבוצת מרכז הבנייה הישראלי•

יניב שלמה (סנ"צ), הממונה על החברה הבדואית במשרד לשוויון חברתי•

אייל נזרי, מנכ"ל מעלה אפרים ומנכ"ל מועצת אל קסום לשעבר•

XX

עופר חדד עם יצחק גולדקנופף, שר השיכון, שר במשרד ראש הממשלה

עופר חדד עם אורית סטרוק, השרה למשימות לאומיות

עופר חדד עם מתניהו אנגלמן, מבקר המדינה

אסף משניות עם גילה גמליאל, שרת המודיעין  

           פרס ירושלים 

14:00

סעיף הנכד בחוק השבות. להשאיר, לבטל או לעדכן?

מתי טוכפלד, ישראל היום מנחה:

נאום פתיחה: גאל גרינוולד, סגן יו"ר ההסתדרות הציונוית העולמית

יו"ר המחלקה לחינוך בההסתדרות הציונוית העולמית

משתתפים:

ד"ר נתנאל פישר, ראש החוג למדיניות ציבורית, 'שערי מדע ומשפט'•

                          ועמית ב'פורום קהלת'

ד"ר יונה שרקי, היועץ המשפטי של המרכז למדינית הגירה ישראלית•

ח"כ יוליה מלינובסקי, ישראל ביתנו•

ד"ר יזהר הס, סגן ומ"מ יו"ר ההסתדרות הציונית העולמית•

ח"כ בועז ביסמוט, ליכוד•

XX

עפרה לקס עם יפה בן דוד, מזכ"ל הסתדרות המורים

טד |  סעיף הנכד בחוק השבות

פרופ' ידידיה שטרן, נשיא המכון למדיניות העם היהודי

XX
ניצן קידר עם הרב עמיחי אליהו, השר לעניני מורשת

טד |  המנהל כמנכ"ל

מנכ"ל אשמורת ארי שטינברג,

          פרס ירושלים 

XX

ניצן קידר עם הרב יוסף צבי רימון, מייסד ויו"ר עמותת סולמות

אסף משניות עם הרב ד"ר ראובן טבול, יו"ר האגודה להתנדבות וראש מדרשת שובה

XX

אסף משניות עם הרב שמשון אלבוים, ראש מינהלת הר הבית

XX

עמית סגל עם יריב לוין, סגן ראש הממשלה ושר המשפטים

עידו בן פורת עם אופיר סופר, שר העלייה וקליטה

XX

דודו סעדה עם לב לבייב, איש עסקים ופילנטרופ

          פרס ירושלים 

טד |  המשימה להחזרת שבויי ישראל מעזה

איילת גולדין, אחותו של החייל סגן הדר גולדין

תשפ"ג

20

     
20

תשפ"ג

2020

תשפ"ג

20

       
20

יום שלישי | ל' בשבט תשפ"ג | 21.2.23

ח
ל.
ט.



21

14

12

 

יקי סעדה על רקע גבעת וושינגטון



67

21

67

1974
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"חוק הלאום שיצרנו עצר את 

ההידרדרות לכיוון מדינת כל 

אזרחיה". ישראל הראל

תשפ"ג

20

תשפ"ג

20

זוכה
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בנט אכזב, נתניהו אינו ימין וסמוטריץ' האיש 

החכם ביותר בממשלה; ההתיישבות ביהודה 

ושומרון צריכה לחזור לשורשיה הציוניים, 

התקשורת המגזרית עוד רחוקה ממצוינות ומדינת 

ישראל צריכה להאיר פנים גם הלכתית למבקשים לבוא 

בשעריה  ישראל הראל, מייסד מועצת יש"ע שכבר 35 

שנה משמש פובליציסט ב'הארץ', מקפיד להציג עמדות 

עצמאיות ובלתי צפויות 

עפרה לקס // צילום: מרים פייגא בונימוביץ'

חושבים
לאנשים

ל

המפגש המופלא עם אבא
84

1944
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 מפגש מטלטל 
עם אורי צבי גרינברג

300

50

 "המפקד הבית"רי 
נגד ההתיישבות?"

9
0

התנועה הקיבוצית הייתה השראה לרבים מהצעדים של המתיישבים ביו"ש. נווה דניאל בגוש עציון

"הדבר המרכזי ביישוב עפרה בשנים האחרונות היה 
החלפת הרב. לא היה עיסוק בחינוך הבנים להישאר 
לגור בהתיישבות, לא היה דיון בצורת ההתיישבות 
העתידה ואין דיונים פוליטיים. אני לא נגד העיסוק 

באורח החיים הדתי, אבל החשיבה האידאולוגית־
התיישבותית, ההתמודדויות מול הציבור שמתנגד 

לנו, לא קיימות"



wash ing ton . ac . i l
toar@washington.ac.il

לפרטים ולהרשמה:

073-3744339

האקדמית גבעת ושינגטון

אולמות ספורט 

ובריכת שחיה

היכל 

תרבות

שילוב לימודים 

ועבודה

מעבדות 

חדשות

מעונות לרווקים, 

נשואים ומשפחות

מרחבים 

ירוקים

כיתות

מתקדמות

גם לגור בקהילה שהיא כמו משפחה

וגם ליהנות מלמידה מותאמת. בשבילך.

כי ללמוד בגבעת ושינגטון זו  לא רק חוויית לימודים,

ט׳ באדר | 2.3.23 | 16:00-18:30 יומפתוח!

לימודים
היברידיים

במכללה

בבית

חינוך מיוחד

תואר שני 
בתואר משלב

אנגלית

YES YOU CAN

מדע וטכנולוגיה

תואר איכותי לעולם

מתקדם

מתמטיקה
מסלול חד חוגי

ממוקד ומעמיק

חינוך משלב 
תואר שני

תנ״ך
גם תואר שני

הגיל הרך

אפשרות לשילוב

עם חנ״מ

ספרות
מסלול דו חוגי

מבוקש

חינוך גופני

גם תואר שני

מוזיקה

אפשרות לשילוב 

עם מזמור
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 15

15

הדבר החשוב ביותר ברזומה 

35

75

75

"אם לא הייתי רואה חשיבות בכתיבה ב'הארץ', לא הייתי שם". מערכת עיתון 'הארץ'

"עיתון הארץ הוא לא העיתון הנפוץ בישראל, אבל 
יש לו אופי, ולכן העיתון שרוב מקבלי ההחלטות 

קוראים בבוקר הוא הארץ. בעיתונות המגזרית שלנו 
יש אנשים שלא נופלים באיכותם מכותבים אחדים 
בהארץ, אולי גם עולים עליהם. אבל כלי הקיבול 

שקוראים לו הארץ הוא עיקר ההשפעה, ואנחנו לא 
יצרנו כזה. ניסיתי לעשות את זה בנקודה, אבל הוא 

היה צנוע מדי בתקציבו"



" "

" , "
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י ש י א ן  י י נ ע

צילום: עופר עמרם 77 // התחלה

אובדן// 

בצמר גפן//

אבא//
24

משכילים//

אמא//

הכפר//

השבועה//

מחובר//

929

לשאוף ליותר// 

קטן//  עיתונאי 

משפטים//

המלחמה//

משפטן// 

1993 שופט//

אחים// מלחמת 

להסתה//  לא 

השופט//  אדוני 

77

נשוי לשרהלי ואב לשלושה

תושב כוכב יאיר

תת־אלוף במילואים, משפטן, סגן נשיא 
בית המשפט המחוזי בתל אביב לשעבר, 
פרופסור באוניברסיטת אריאל בשומרון

פרופ' 
עודד 

מודריק
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ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i@be s h e va . c o . i l

במגרש הביתי

75 החצי השני//

הנחת//

51

47

42)

מועמד//

70

פרופסורה//

רץ//  אני 
Judge

Do It

בעד//

בזהירות// תשנו, 

מציע//

מבינים//  לא 

עצמי// גול 

אם זה לא היה המסלול// 

המושב
המשפטי

הרפורמה במערכת המשפט שמובילים 

ראש  ויושב  לוין  יריב  המשפטים  שר 

שמחה  הכנסת  חבר  החוקה  ועדת 

במושב  הדיון  במרכז  תעמוד  רוטמן 

ה־20 ירושלים  כנס  של  הפתיחה 

בפברואר   21-20 בתאריך  שיתקיים 

במלון וורט בירושלים
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chanakatan@gmail .com

ן ט ק ה  נ ח

א ת ב ס ל ו  ר פ ס
רעדנית.  צפצפה  כמו 

נכשל. הקיבוצי  הניסוי 

סבא. עם  כדורגל  משחק 

2019

רואה את הנולד.

קשב.  הפרעת  עם  סבתא 

סבתות בדרך כלל מתאפיינות 
בקריאת מחשבות. הסבתות 

בזימבבואה עושות זאת בישיבה על 
הספסל בגינה הציבורית. בארצן יש 

רק כעשרה פסיכיאטרים - פחות 
מפסיכיאטר אחד למיליון איש. אבל 

יש סבתות, והן מביאות איתן את 
הלב הפתוח ואת החוכמה שנקנית 

עם השנים, ומצליחות לטפל בקשיים 
רגשיים בתבונה השמורה לסבתות
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avmyz l i k@gma i l .c om

אביגיל מייזליק

7

5

6 220

15-12

מאפה שמרים עם 
פסטו, גבינות 
וירקות כתומים

חגיגה 
בריאה ונהדרת

דרגת קושי: 

קלה פלוס

זמן אפיה: 

15 דקות

זמן התפחה: 

שעה

כ־6 יחידות 

לבצק: 
500 גרם קמח כוסמין 80 אחוז או מלא 

כף שמרים יבשים או חצי 
קוביית שמרים טריים

4 כפות שמן זית 
כפית מלח 
כפית דבש 

½2-1 כוסות מים פושרים 

לפסטו: 
בלי  בלבד  עלים  טרי,  בזיליקום  צרור 

הגבעולים הקשים

שליש כוס צנוברים או שקדים 
4 שיני שום

שליש כוס שמן זית 
מלח ופלפל 

לירקות ולגבינות: 
2 גזרים

בטטה בינונית 
נתח דלעת קטן 

מלח ופלפל
200 גרם מוצרלה 

200 גרם פטה 
או בולגרית עיזים

המציאות אינה כספומט

ם ע ט ל  ש ן  י י נ ע
התשובה שלי למיכל, שסבלה מהגישה הקיצונית של אמהּ בתחום התזונה 

הבריאה, כללה הצעה פשוטה: באוכל בריא אין כללים אחידים, פשוט תבחרי 

במה שעושה לך טוב

מי יכול לומר שהוא מצא את הפתרון המושלם לתזונה בריאה? הרי 

יש כל כך הרבה גישות ודרכים ושיטות, ועד כמה שידוע לי, גם גדולי 

התזונאים לא הצליחו להגיע לחיי נצח. תזונה בריאה היא בסך הכול 

כלי שקיבלנו כדי לעשות לעצמנו טוב. ואם היא עושה רע – היא 

מאבדת את ערכה



שמחים ומודים על הבשורה החשובה
בהסדרת היישובים ובהם יישובי בנימין

בס״ד

גבעת הראל, גבעת הרואה
ומלאכי השלום

2,117 יחידות דיור בבנימין

| לשר הבטחון יואב גלנט ולשרי הליכוד נתונה לראש הממשלה  בנימין נתניהו
איתמר בן גביר ולשרי עוצמה יהודית בצלאל סמוטריץ' ולשרי הציונות הדתית | לשר לשר

תודה למשפחות החלוצות שנאחזו בקרקע בתנאים קשים במשך שנים!

בציפייה להמשך פעולות ההסדרה הנחוצות, ולהמשך התבססות מדינת 
ישראל וההתיישבות בליבה של ארץ ישראל.

ראש המועצה ישראל גנץ
ועובדי המועצה

ועל אישור קידום


