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במקביל לגידול עשרת ילדיה, מגשימה חנה שנהב חלום ילדות ומחברת ילדים ומבוגרים לעולמות המרגשים שפתח לה בית המקדש 

// יוסף ארנפלד

עפרה לקס על הדברים 

שממש לא חייבים לקנות 

בשופינג האביב, ואביגיל 

מייזליק עם מנת הדגל 

המשפחתית בחג הפסח

סח



5280www.hemdat.ac.ilלמידע והרשמה חייגו אלינו                                        

שנה ראשונה
B.Ed.-חינם ל

מערך מלגות
נרחב

רג”ב
תוכנית מצוינות

אחת לחודש 
למידה מרחוק

רכבת אפשרות לשילוב
מדרשה באקדמיה

בכפוף לתקנון משרד הביטחון

ומקבלים מחשב נייד מתנה!
בכפוף לתקנון

מקרא | תושב”ע | ספרות | | אנגלית | בחוגים: מתמטיקה | מדעים

הגיל הרך | חינוך מיוחד + הוראה מותאמת (מתקנת) בקריאה, כתיבה וחשבון

נרשמים
לתואר ראשון

B.Ed. ותעודת הוראה
באקדמית חמדת



תמיד תצאו בזול.

 בני ברק  ירושלימ  בית שמש  ביתר עילית  אשדוד  מודיעינ עילית  אלעד  רכ�ימ  טבריה  צפת  בארות יצחק

בשמ ה' נעשה  ונצליח!

תמיד תצאו בזול!במחירי יש ח�ד

אצלנו 
אתמ מכו	ימ!





מתייעצים, חותמים , סוגרים עניינים
והכל תוך יום אחד.  זה שירות.

לאומי. הכי נוח בשירות 
פרטים באתר לאומי

מתן השירות בכפוף לתנאי הבנק. אי עמידה בפירעון ההלוואה עלול לגרור חיוב בריבית פיגורים והליכי הוצאה לפועל. *ללקוחות מיועצים

מגוון שירותי בנקאות בזום. כמה פשוט, ככה נוח

חתימה
על מסמכים

ייעוץ
השקעות*

ליווי בתהליך 
המשכנתא

שינויים בבעלות 
החשבון

פגישה
עם בנקאי

זיו גרבויס
בנקאי אישי



א' בניסן תשפ"ג, 0623.03.2023

yedidyameir@gmail.com

ר י א ה מ י ד י ד י

ה י ט ר ק ו מ ד ן  ע מ ל ת  ו ת ב ס
ירדתי השבוע לשטח, לכבישים ולסטודנטים. חזרתי אופטימי
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א' בניסן תשפ"ג, 0823.03.2023

j a cob i .y@gma i l .c om

י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

9
0

גם אצלנו בשכונה החלטנו לקחת חלק 
במעגלי השיח שמטרתם לאחות את הקרע 
בין חלקי העם, אבל לא הצלחנו להחליט 
את מי לשלוח לדבר עם החילונים, את זו 
עם הכיסוי ראש המלא או את זאתי עם 

המכנסיים שאם תשאלו אותי דתייה היא לא

סמוטריץ' אמר בנאום 
שאנחנו האמא האמיתית 
ממשפט שלמה ועכשיו יש 
הפגנות על הדתה

700

1

1

ת ס י ו ג מ ה  תיב כ

ם 
 
 
הה

ת
חד

או
מ

תניהו
נ על שומר באמת הרצוג אבל שתגידו מה

תגידו

לגיטימי, אבל כשאני מוחה נגד המבצע נגד הרפורמה המשפטית אז זה נורא כשלוחמים ממבצע אנטבה עורכים הפגנה 
יאללה יאללה רואים לכםבאנטבה פתאום אני לא פטריוט ישראלי. 



אוויר נקי בבית?

זה לא מוגן 
מאליו

חדש

למזגני תדיראן!

3

טכנולוגיה מהפכנית 

לטיהור אוויר, 

המאפשרת לכם 

לנשום אוויר נקי 

ובריא יותר בבית

תתחילו 
לנשום 
תדיראן

*אופציונלי, כרוך בתוספת תשלום
לפרטים ורכישה: 6029*



א' בניסן תשפ"ג, 1023.03.2023

d v i r b e7@gma i l . c om

ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ס ו יב ס ה ם  ו י
סיפור דמיוני שלא קרה מעולם על עם שהייתה לו הזדמנות לצאת מעבדות לחירות, אבל בסוף הוא החליט שלא בא לו על פסח

אוכל שעבדים לא מכירים

שעון הקיץ של הדמוקרטיה

"אם נצא ממצרים זה יהיה קץ הדמוקרטיה!" זעק האספסוף. 

מצרים

"ונגיד שנצליח לעבור את המדבר", 

אמרו המתנגדים, "מה אז? נכבוש 

עם אחר? נקים מדינה? נלך לצבא? 

נילחם בטרור וביוקר המחיה? ניכנע 

לביורוקרטיה? וכל זה בשביל מה, 

בשביל לגלות יום אחד שאנחנו 

מיעוט בארצנו, שאתם מבטלים 

לנו את שעון הקיץ והשרה להגנת 

הסביבה מפרידה לנו את כל 

החופים במדינה?"
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א' בניסן תשפ"ג, 1223.03.2023

o f r a l a x@gma i l . c om

ס ק ל ה  ר פ ע

אנחנו משרתים את המוצר

ת? ו י נ ק ה ג  ח ו  א ת  ו נ ו י ק י נ ה ג  ח
עם התגברותה של תרבות הצריכה נשזרו ימי הניקיונות הקדחתניים בלא מעט מסעות קניות, שחלקם הגדול כנראה 

מיותר. הצעה למחשבה חדשה על חיינו כצרכנים שטופי תודעה

נכון, ריח של ספר חדש משמח 

ומנחם לא רק בגלל פרסומת. אבל 

החידוש הוא בכך שיש מי שדוחף 

אותנו לשם. אם הפרסומת מצליחה 

לשכנע שהיא תספק לנו צורך נפשי 

באמצעות חפץ פיזי - היא עשתה 

את שלה
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2,485,000

4

1,690,000

5

2,000,000

4

1,790,000

4

1,490,000

4

1,760,000

4



א' בניסן תשפ"ג, 1423.03.2023

"העיסוק במקדש פותח לי 

כבר עכשיו חיים אחרים, חיים 

פי מיליון יותר שמחים ומלאים 

בתוכן". חנה שנהב



15 א' בניסן תשפ"ג, 23.03.2023



א' בניסן תשפ"ג, 1623.03.2023

א

25

לגלות את המקדש בעכו
52

32

שנה של "ברוגז" עם הספר

16,000

 16

13

"אני רוצה שאנשים יחוו את החוויה הזאת, שדרך בית המקדש נפתחים לנו המון עולמות 

פנימיים". פסטיבל המקדש

"התואר שלי הוא במתמטיקה ובתנ"ך. הייתי מאוד 
מרובעת ומקובעת. מה שבית המקדש עשה לי זה 
שפשוט נפתחתי לעולם האומנות, כי בית המקדש 

הוא כל כך יפה. פתאום נפתחתי לכל העולמות של 
המוזיקה. התחלתי להתעניין בכל מיני סוגים של 

ריחות שהיו בבית המקדש. העיסוק בבית המקדש 
נתן לי מרחב עצום של שמחה והרבה עולמות 

עשירים ויפים"



אם לארבעה ילדים
צריכה את עזרתנו

אנו מבקשים את עזרתכם עבור אישה צעירה אם 
לארבעה ילדים, שחייה נעצרו כשהתברר שהאדם 

אליו היא נשואה, לכאורה אברך עדין, הסתיר ממנה 
במשך שנים את עובדת היותו מכור להימורים. לצערנו 

המציאות אילצה אותם להפרד, אבל אז נודע לה 
שלאורך השנים העמיס עליה חובות, לקח בשמה 

הלוואות ומאז הוא מתעמר ורודה בה.

האמא וילדיה נמצאים תחת ליווי גורמי הרווחה וליווי 
כלכלי מקצועי, עלות הטיפולים הנפשיים, כמו גם עלות 
הליווי המשפטי גדולים מאוד, ולמרות הסיוע מהרשויות 

שהיא מקבלת, היא מתקשה לעמוד בתשלומים 
ובפירעון החובות. 

קרן זו הוקמה לשיקום המשפחה בעיקר לסגירת חובות 
העבר ועזרה לתקופה הקרובה.

 בעזרתכם נוכל לתת למשפחה תקווה 
גדולה ולעלות אותם על דרך המלך.

או בטל.
052-4878865

לתרומות סרקו
 את הברקוד

בס"ד



א' בניסן תשפ"ג, 1823.03.2023

"מחכים כל השנה לפסטיבל"

180

120

120 220

220

220

300

660

מקדש לא לדוסים בלבד

"אימהות סיפרו 

לי שיש ילדים 

בני שלוש 

שיודעים את 

הספר בעל פה". 

ספרי הילדים 

של שנהב

"בשבילנו זה היה סכום בשמיים כדי להוציא ספר, אבל 
ידעתי שזאת השליחות שלי. ככה גם שכנעתי את 

הבנקאית לתת לי הלוואה. 'ואם הספר לא יצליח?' היא 
שאלה. אמרתי לה: 'זאת השליחות שלי. אם את רוצה 

לעזור לי, תהיה לך את הזכות'. היא קמה מהכיסא 
בקפיצה והלכה לשכנע את המנהלת עד שהצליחה. 

הרגשתי שהקב"ה פתח לזה את הפתח"
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א' בניסן תשפ"ג, 2023.03.2023

י ש י א ן  י י נ ע

צילום: מיכל אביאור // התחלה

600

400

ושופר//  כדורגל 

אבא// 

אמא// 

תורה//  למקום  גולה 

נתיב רבני//

54

וסייפא// ספרא 

השני//  החצי 

וחזרה// שוויץ 

נתניה//

14

14 ישיבה// ראש 

19

32 תורה ומדע//
50

תורה//  של  באוהלה  לנים 
50

72

נשוי לשלומית, אב לשישה 
ילדים וסב לנכדים ונינים

תושב נריה

ראש הישיבה התיכונית בני 
עקיבא קריית הרצוג בבני ברק

הרב 
משה צבי 

וקסלר



21 א' בניסן תשפ"ג, 23.03.2023

ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

yo s e f p r@gma i l . c om

עִצּוּמָהּ בְּ

מהנדס תעשייה וניהול
בוגר אוניברסיטת אריאל

ההרשמה לשנת
הלימודים הקרובה

 בעיצומה 

פירוש: במהלכה (של) / במלוא עוצמתה
דוגמא:

לפרטים והרשמה:

או חפשו
אוניברסיטת אריאל בגוגל 

לולווללוללללללולללולללולולוללולוללולולולולולולוללללולוללל ההיההיההיהיההיהה ונוננונונוונונ עעשעששעשעעשעשייייייהההההה
אאריריאלאל ססיטתטת

*3387

במגרש הביתי

שחר// אעירה 

הנחת//

49

48)

43

41

40

38)

אם זה לא היה המסלול//



א' בניסן תשפ"ג, 2223.03.2023

chanakatan@gmail .com

ן ט ק ה  נ ח

? " ף ו א " ו  א  " ה ה א "
רגע של הארה.

כהן. גאולה  של  מאמא  מסר 

אימהות. להיות  רוצות 

2023

OECD

OECD

הטפסן הפך ללמדן. 

כך לימדה אותנו דבורה פלאי, ששכלה 
בפיגוע הדריסה בשכונת רמות שני בנים 
ובעלה עוד זקוק לתפילות. "אל תגידו 
אוף, פשוט תגידו תהילים פרק קו"ף". 
האמא הזאת, כמו אסתי יניב ואחרות, 
מלמדות אותנו את גדולתו של מעמד 

האימהותּ. מכורסת אבלים נמוכה 
בחדר בבית פשוט אפשר לשלוח מסרים 

חינוכיים שיחדרו לליבם של מיליוני 
אנשים ברחבי תבל



23 א' בניסן תשפ"ג, 23.03.2023
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אביגיל מייזליק

זו לא הכלה שלי!

מילים משנות הכול 

ה נ ו ר ח א ה ה  ל י מ ה
הטלפון הדרמטי שקיבלה ריקי מחברתה כמעט גרם לה למשבר מול כלתה 

האהובה. ברגע האחרון היא דיברה עם מישהי נוספת, שהחזירה את 

התמונה לממדיה האמיתיים

"הזדעזעתי מעצם התיאור, שנראה לי כל כך שקרי ולא נכון. אומנם 

דבריה היו מבוססים על המציאות, אבל היא הצליחה לפרש את 

המציאות הזאת באופן קשה ומדכא כל כך. איכשהו סיימתי את השיחה 

כשאני מנסה להדוף את כל מה שנאמר, אך כמובן שברגע שהנחתי את 

השפופרת לא הצלחתי להילחם יותר. הדיבורים שלה קרעו אותי לגזרים"

10

20

5 4

בצל ממולא של פסח

היות אחד 
ה ל

זוכ

בי הפסח
מכוכ

דרגת קושי: 

בינונית

זמן בישול: 

5-4 שעות 

10-8 מנות

6 בצלים גדולים מאוד
10 שזיפים מיובשים ללא גלעין

למילוי:
חצי קילו בשר טחון
5 שיני שום כתושות
בצל גדול קצוץ דק

2 כפות שמן זית
4 כפות פטרוזיליה קצוצה

רבע כוס אגוזים טחונים
כפית פפריקה מתוקה בשמן

רבע כפית קינמון
מלח ופלפל שחור

לתבשיל:
2 כפות שמן 

שאריות הגלדים הפנימיים 
של הבצלים הרכים

לרוטב:
כף סילאן

2 עגבניות מגוררות
כף רסק עגבניות

כף פפריקה
מלח ופלפל



לטעם 
השבת ויו״ט

תירוש כרמל 

האהוב ביותר על 

כל בני המשפחה

תירוש כרמל 

האהוב ביותר על

כל בני המשפחה

100%100%
ענבים

ללא תוספת
מים וסוכר

ללא חשש שביעית
כשר לקידוש ולהבדלה

גם לשיטת מרן הבית יוסף

*על פי סקר גאוקרטוגרפיה פברואר 2021

כשר לפסח


