
המלחמה היומיומית לקום מהאבל, חגיגת בר המצווה 

לבן הצעיר שתיערך בתזמון מצמרר, והבגדים 

החדשים שנקנו לחג והוכנסו למעמקי הארון: ריאיון 

גלוי לב עם ההורים שלום ואסתי יניב בתום ימי 

השלושים להלל ויגל הי"ד 

 // רבקי גולדפינגר

דווקא שנות הילדות שבהן התגלגל בכמה מדינות בעולם הביאו את אמיר אביבי, יו"ר תנועת 'הביטחוניסטים', להילחם על ביטחונה של ישראל // עניין אישי
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בחדר
אוכל

במשלוח 
לבית

118 98₪ ₪סעודת ליל הסדר

176 156₪ ₪סעודת החג הראשון

716 ₪משפחה ליל הסדר

68 58₪ ₪סעודת חוה"מ

סעודות לשבעת ימי החג

950 ₪נזקק לכל חג הפסח

980 ₪שולחן ליל הסדר בחדר האוכל

1560 ₪שולחן לחג הראשון בחדר האכל

5700 ₪משפחה לכל החג הפסח

1800-350-535
www.bhi .org . i l :לתרומות באתר

יש להם 
כל השנה...

השנה כשתגידו כל דצריך ייתי וייפסח,
 תדעו שיש משפחה רעבה 

שסועדת בליל הסדר כבני מלכים בזכותכם. 

בפסח, מגיע להם



מוצרי טירת צבי בכשרות:
הרב שלמה רוזנפלד, הרבנות האזורית עמק המעיינות.
הרב שלמה מחפוד, בד�ץ יורה דעה או בד�ץ קהילות.



לפרטים, הופעות וחסויות: 055-333-4444

זוכרים שהיינו קטנים, תוכניות הילדים היו עם תוכן תמים ונפלא:

״רגע ודודלי״, ״בצריף של תמרי״, ״ראש כרוב״, ״ריץ רץ״ ועוד.

תקופה שגם משפחות שמקפידות על תכנים עם צניעות הגיונית,

ללא אלימות ועם שפה נקייה, יכלו להניח את הילדים מול המסך

אז הנה אנחנו מחזירים

אתכם לעידן הזה:

תוכנית ילדים
שמתאימה לכולם

פרק חדש בכל יום שלישי בשעה 16:00
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תוכנית עם מסרים חיוביים,

עם אהבה למידות טובות

ובעיקר עם התמימות

הילדותית של פעם

היוצר והזמר ישי לפידות

עם חבורת ילדים וילדות

בסידרת ילדים חדשה

"החברים של ישי"

כנסו לערוץ היוטיוב של ״החברים של ישי״

הצפייה
!חינם

סידרת הילדים החדשה של ישראל!

!
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yedidyameir@gmail.com

ר י א ה מ י ד י ד י

ת ח א ה  י י ר י י  ל ב
גם אם בסופו של דבר הרפורמה איכשהו תעבור, הדיקטטורה של התקשורת ניצחה את הרוב

1

2

3

הדיבורים האלה על סרבנות רק 

יתחזקו. כבר עכשיו הטייסים 

שחזרו להתאמן אחרי הודעת 

ראש הממשלה הודיעו שמדובר 

ב"חזרה על תנאי". הם למעשה 

הגדירו בזאת באופן הכי מדויק את 

כל הנאמנות שלהם לצבא ההגנה 

לישראל ולמדינת ישראל



לחיי רגעים של שמחה

אזהרה: מכיל אלכוהול - מומלץ להימנע משתיה מופרזת

כשר לפסחע״פ נתוני מכר סטורנקסט לשנת 2022

יקבי כרמל
היקב המוביל בישראל

שמחה
כהלכתה
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yedidyameir@gmail.com

ר י א ה מ י ד י ד י
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ביום שני בערב הרחובות 

הסמוכים לביתנו בשכונת 

נחלאות בירושלים מלאו בהמון 

אנשים נושאי דגלי ישראל 

שהלכו בצעדים נמרצים מאוד 

עם אש בעיניים להפגנה. היה 

קשה לדעת מי בדרך להפגין 

עם הדגל נגד הרפורמה ומי 

בדרך להפגין עם הדגל בעדה. 

אבל היה הבדל דרמטי בין שתי 

קבוצות המפגינים



כל טבליה מכילה Doxylamine Succinate 25mg יש לעיין בעלון לצרכן לפני השימוש
יש ליטול התרופה רק לפני השינה. אין להשתמש בתרופה לעיתים קרובות ומעבר לעשרה ימים מבלי להיוועץ ברופא

מתקשים להירדם?
טונייט מאפשר לכם ליהנות 

משנת לילה רציפה ומלאה.

אז תישנו על זה לילה, אה?

ללא 
מרשם 

רופא
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כמו ציפור שעפה דוך לתוך חלון נקי מדי, גם אני החלטתי לדפוק את הראש 

באותו פלונטר עד שהטבע ישים לי סוף. ובאמת אחרי עוד כמה ניסיונות הדלת 

נפתחה בתנופה ומולי נעמד מפקד בה"ד 1 כשהוא מעלה אדים ספק מהמקלחת 

החמה ספק מכעס

י  רב ק ה ע  ו ר י א ה
י י ח ל  ש

- איך אפשר לחשוב בכלל על 
לעשות סטנדאפ בימים כאלה?
- היי יעקבי, מחפשים הופעה 
לערב גברים במצפה נחוניא

- אני כבר ברכב, תשלחי את 
הקואורדינטות לנייד

כדתי לא מפריע לי שנתניהו אכל 
במסעדה בשבת, כי ממה שמספרים 
הוא גם ככה לא משלם על עצמו אז 

אין חשש שהוא טלטל איתו מוקצה 
כמו ארנק וכיוצ"ב, כך שמבחינה 

הלכתית גרידא הוא לא עבר על אף 
איסור והחכם יוסיף לקח
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בכיר בליכוד חושף: 
אני לא באמת כזה בכיר
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ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ם ע ה ת  ו ד ח א ב ה  ש ע מ
סיפור נורא על טייס שבסך הכול רצה לאכול חביתה. וגם: מה זה באמת שבת הגדול

8200 .8200

עד שיבוא אליהו

9
0

עושים הכול למען אחדות העם. אילוסטרציה

ואז שקטה הארץ, וחיל האוויר היה 

יכול להתפנות סוף סוף למשימה 

החשובה של הפצצת הכור הגרעיני 

באיראן. אבל הכור לא הופצץ, כי 

הטייסים סירבו בנימוק שהם לא 

שלמים עם נחיצות הפעולה ומי 

זאת בכלל הממשלה שתגיד להם מה 

לעשות. אז בסוף איראן ירתה על 

ישראל שלושה טילים אטומיים, אבל 

זה לא היה כל כך נורא כי המדינה 

ממילא הייתה מפורקת לגמרי



זה בטח
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o f r a l a x@gma i l . c om

ס ק ל ה  ר פ ע

השמאל מגלה את הערכים

75

ם ה י ח א ל  ע ם  י נ ב ב  ל
בסופו של השבוע הדרמטי הזה אפשר להצטער על כל ההחמצות של המחנה הלאומי, אבל מוטב 

לראות את הרווחים שקטפנו כעם דווקא כתוצאה מהקרע שהלך והעמיק עד לנקודת הקצה

אני מכירה אנשים שלא רוצים ללכת 

למפגשים כאלה כי הם חוששים 

שהכעס יהיה גדול מדי, הפערים יהיו 

עמוקים מדי והכול יתפוצץ. אבל כל 

מי ששותף למפגשים האלה מופתע 

לטובה. כל מי שמגיע, בא לא רק כדי 

להשמיע אלא גם לשמוע





ח' בניסן תשפ"ג, 1630.03.2023

"חטפנו סטירת לחי ענקית מהקב"ה, אבל יחד עם זה אנחנו 

מנסים למצוא את החסדים הקטנים". שלום ואסתי יניב

נשמות
"קיבלנו 

 גדולות"



17 ח' בניסן תשפ"ג, 30.03.2023

שלום ואסתי יניב מנסים להתרגל לחיים בלי 

הלל ויגל הי"ד - הבנים שהיו שונים באופיים 

אך דומים בנכונותם התמידית להגיש עזרה, 

בחיבור שלהם לעולם התורה ובעמידתם 

העיקשת באתגרים: "הם לא היו מושלמים, 

אבל הם היו שלמים"

רבקי גולדפינגר // צילום: יהושע מנטל

17ש

9

 22 20

"אמרתי לשלום: 
צריך להתכונן ללוויות" 



ח' בניסן תשפ"ג, 1830.03.2023

22

משחק החבילה 
ודיון על מצבות

20

"אנחנו מודעים לזכות העצומה שכהורים קיבלנו כאלה נשמות גדולות". הלל ויגל יניב הי"ד

"פרשת בר המצווה של צור היא 'אחרי מות 

שני בני אהרן'. הקב"ה מדבר איתנו בלי 

הפסקה". הנחת תפילין לאח צור יניב ביום 

השלושים לרצח

"שלא תחשבי שהיו 
פה איזה למדנים 

מלידה. הם עמלו על 
זה. שניהם היו 

מאובחנים עם בעיות 
קשב וריכוז. כשהלל 

יצא לקורס סגנים 
והיו הרבה לימודים 
עיוניים, הוא לקח 
ריטלין. גם בחזרה 
לישיבה הוא לקח 

איתו ריטלין, כי חשב 
שאולי יצטרך לפחות 
בהתחלה עד שייכנס 
למסלול. יגל כל הזמן 

היה אומר 'יאללה, 
מה אתם מוותרים 

לעצמכם'. הוא נלחם 
בכוחות עצמו, גם 

כשלא היה לו פשוט 
בכלל"



46 580529303

*2835www.mekimi.org.il
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 ההודעה הראשונה: 
איך אפשר לעזור?

23

43

44

 "היינו שלישייה, 
אבא ושני הגדולים"

"גם הם איבדו אחים, אנחנו משפחה אחת". ההורים בסוף שבת עם הנוער הבוגר בהר ברכה, 

אחרי הרצח

"אנחנו כאובים 
ומתוסכלים. אנחנו 
שילמנו מחיר כבד 

מנשוא של בנים שלא 
ישובו, והמציאות 

הזאת של ירי שרודף 
ירי ופיגוע שרודף 
פיגוע לא נפסקת. 
פיגוע ירי שלישי 
בחווארה ועבר 

בקושי חודש מאז 
שהקרבנו את הבנים 

שלנו. אנחנו מתקשים 
להבין למה האדמה 

לא רועדת, איך עולם 
כמנהגו נוהג?"



תירגול חי של כהנים במעמד רבנים וראשי ישיבות

זבח חג הפסח, הדלקת המנורה, עבודת הכהנים בבגדי כהונה

אמירת ההלל, שירת הלווים, הולכה וזריקה, הקטרת הקטורת

העלאת אימורים על המזבח, צלי אש על קרבו וכרעיו

תירגולי הכיסופים לעבודת המקדש מתקיימים בעידוד וברכת גדולי הרבנים
הרב נחום אליעזר רבינוביץ והרב זלמן נחמיה גולדברג זצ“ל ובהשתתפות הרב דוב ליאור, 

הרב אריה שטרן, הרב יעקב מדן, הרב  ישראל אריאל, הרב שמואל אליהו, הרב שבתאי 

רפפורט, הרב בניהו ברונר, הרב אורי שרקי, הרב מנחם ברונשטיין ורבנים רבים נוספים 

משתתפי המעמדים. (צפו בהם בדף תירגול קרבן הפסח בטיקצ‘אק). 

054-5720066 לפרטים: מטה ארגוני המקדש

לתמיכה, להבעת כיסופים ורכישת מנוי של כזית בקרבן פסח

כנסו לטיקצ‘אק ”מנוי קרבן פסח תשפ“ג“ 

יום ראשון, י“א בניסן תשפ"ג, (2.4.23), 16:00, ברחבת שער האשפות
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י ש י א ן  י י נ ע

צילום: שלומי יוסף 53 התחלה//

76 אבא//
51

75 אמא// 

מלא// על  ירושלמי 
15

מסורת//

יהודי נודד//

18

רומא// 

השנהב// חוף 

זהות// מעצב 

צ'ילה//

לבד בעולם//

מכונן//

ארגנטינה//

1978

חוזרים//

איטליה// שוב 

ניצחתי// אני 

מוזיקה//

בודד// חייל 

לפקד// 

605

51 החצי השני//
17

27 הנחת//
13 24

53

נשוי לענת ואב לארבעה

תושב קיסריה

יו"ר ומייסד תנועת הביטחוניסטים

תא"ל במיל' 
אמיר אביבי



23 ח' בניסן תשפ"ג, 30.03.2023

ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i@be s h e va . c o . i l

ולטהרת המשפחה  אם את מסורה להלכה בכלל 

בפרט, אם יש לך רקע בלימוד גמרא ואם את רוצה 

להיות כתובת נשית-הלכתית עבור נשים וזוגות

קרן אריאל
ת הלכה עצו ו י ית להכשרת  כנ התו

נשמת מדרשת 
אגף יועצות ההלכה
ע"ש גולדה קושיצקי

התוכנית מכשירה יועצות הלכה
הנותנות מענה נשי-הלכתי בהלכות נידה. 

בקו הפתוח, באתרי האינטרנט, מלוות הפוריות ובקהילה.

02-6404333 (ענת)

יומיים בשבוע במשך שנתיים, 

ולאחריהן תקופת הכשרה מעשית

משך התוכנית:

לשאלות ולפרטים נוספים:

ההלכה  של  מעמיק  לימוד  כוללת  התוכנית 

היכרות  אחרונים),  ראשונים,  (גמרא,  ממקורותיה 

לימודי  ומערך  למעשה  הלכה  הפסיקה  עולם  עם 

השלמה והעשרה בתחומי רפואה, זוגיות ומיניות.

הרשמה ומידע נוסף באתר יועצות ההלכה של נשמת: 

w w w . y o a t z o t . o r g

! ו הירשמי עכשי

למחזור י"ד

שייפתח אי"ה באלול תשפ"ג

יועצות הלכה — אִתָּךְ להלכה ולמעשה!

אתר הלכה ובריאות האישה
 עברית, אנגלית, צרפתית וספרדית

יועצות הלכה
מלוות פוריות

מגוון הרצאות, 
שיעורים וימי עיון

הקו הפתוח לנשים
ע"ש גולדה קושיצקי

02-6404343www.yoatzot.org02-6404330mprojects@yoatzot.org

במגרש הביתי

הביטחוניסטים//

17 קול גדול//

רק בגלל הרוח//

המסלול// היה  לא  זה  אם 



ח' בניסן תשפ"ג, 2430.03.2023

chanakatan@gmail .com

ן ט ק ה  נ ח

א י ר ב ף  ו ג ב ה  ח מ ש ש  פ נ
חינוך נפרד – לא לדתיים בלבד. 

Gender

separate education

הדובים.  ושלושת  הרופאה 

הזריחה.  מול  החלמה 

מצחיקה. מגפה 

16

14

שלוש תלמידות בטנגניקה פרצו 
בצחוק מתגלגל שהדביק את כל בית 
הספר. כמה מהנערות הדביקו גם את 
אנשי כפרן במגפת הצחוק. האירוע 

התפשט מכפר לכפר עד שבעקבותיו 
נסגרו ארבעה עשר בתי ספר. מכאלף 

איש שנדבקו במגפה נלקחו בדיקות דם 
לאיתור נגיפים או אנורמליות אחרת, 

אך הן לא הניבו תוצאות
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ובחנויות הספרים המובחרות ybook,     ב- להשיג באתר

עכשיו בחנויות 
הספרים ובאתר

   www.ybook.co.il
5959 בהזנת קוד קופון
ובתוספת דמי משלוח



ח' בניסן תשפ"ג, 2630.03.2023

avmyz l i k@gma i l .c om

אביגיל מייזליק

10

2 5

3

180

20-15

5 6

צלי בקר ביין עם קוביות 
ירקות צלויים בתנור

מנה עיקרית חגיגית 

ליל הסדר
במיוחד ל

דרגת קושי: 

קלה פלוס

זמן צלייה: 

שלוש שעות

12-10 מנות

לתנור,  אנטרקוט  נתח  וחצי  קילו   
או מספר 6 או 5
 בצל גדול קצוץ

 שמן זית או אגוזים לטיגון
2 כוסות יין אדום

2 כפות סילאן, או דבש, או סוכר
 מלח ופלפל

 כף פפריקה מתוקה 

לירקות:
לקוביות  וקצוץ  קלוף  גדול  בצל   

קטנות
וקצוצה  קלופה  גדולה  בטטה   

לקוביות קטנות
 פלפל אדום, בלי הגרעינים, חתוך 

לקוביות קטנות
חתוכים  זוקיני  או  קישואים   2

לקוביות קטנות
 חציל קטן חתוך לקוביות קטנות 

לקוביות  גדולה חתוכה  עגבנייה   
קטנות 

 מלח ופלפל
3 שיני שום כתושות

4 כפות שמן זית

כמו שתולשים פלסטר

חיבוק של עם ישראל

תי  י כ ב ו  ב ש ע  ג ר ה
א מ א ל  ע

פטירתה של אימי האהובה הייתה כה פתאומית וטראומטית, שהדמעות 

פשוט לא יצאו לי במהלך כל ימי האבל. רק חצי שנה מאוחר יותר, על במה 

מול נשים בעיר מודיעין, הכול התפרץ ברגע אחד

עד היום אני זוכרת את ההלם הזה, כשישבנו בבוקר עם הרופאים 

והם הסבירו לנו איזה טיפול הם רוצים לעשות עכשיו, וכעבור שעות 

אחדות קיבלנו טלפון שזהו, זה הסוף. איזה מהפך. הייתי כל כך בהלם. 

לא הצלחתי לעכל את זה בשום אופן. אולי לכן לא בכיתי. לא כשהיא 

נפטרה. לא בלוויה. לא אחר כך. משהו בי נחנק בלי יכולת לעכל



hanna.tipul@gmail.com

www.hannad.co.il
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מבחן
תיל או 

פסיכומטרי

רמת
לימודים
גבוהה

ימי לימוד
מרוכזים

אחוז
השמה
גבוה

מערך
מלגות
רחב

International Program:

Computer Science

Business Administration

בכפוף לנהלי המרכז האקדמי לב

בית מדרש/מדרשה בראשות הרב יוסף צבי רימון
שכר לימוד אוניברסיטאי | שנה ראשונה חינם לבוגרי צבא ושירות לאומי

| www.jct.ac.il   | *3239
קמפוס טל - רח‘ בית הדפוס 7, גבעת שאול, ירושלים | 054-3939233

קמפוס לב - רח� הועד הלאומי 21, גבעת מרדכי, ירושלים | 054-3232080  

בס�ד

הפקולטה להנדסה
B.Sc. ומדעי המחשב

-  פיזיקה יישומית / 
הנדסת אלקטרו - אופטיקה

הנדסת חשמל ואלקטרוניקה -

הנדסת תוכנה -

הנדסת תעשייה וניהול -

מדעי המחשב -

B.A. הפקולטה לניהול
חשבונאות ומערכות מידע -

-  מנהל עסקים - התמחות
במדע הנתונים, משאבי אנוש,

שיווק דיגיטלי

המכינה לאקדמיה

מכינת רענון | מכינה מלאה

הפקולטה למדעי
החיים והבריאות

B.S.N. סיעוד -

B.Sc. ביואינפורמטיקה  -
מוכר להמשך לימודים לתואר 

ברוקחות של האוניברסיטה 
העברית

Master תואר שני

DATA MINING כריית מידע -

-  פיזיקה יישומית /

הנדסת אלקטרו - אופטיקה

-  מידענות טכנולוגית בבריאות*

חדש  Health informatics

-  סיעוד - התמחות בגריאטריה,
בטיפול תומך

סיעוד - רפואה פנימית -

�ח
פ

מח
ש
ר ו

ש
כ

קמפוס לב - בניםקמפוס טל - בנות

הפתרון בידיים שלך


