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שנה ראשונה
B.Ed.-חינם ל

מערך מלגות
נרחב

החזר שכר
M.Ed.-לימוד ל 

אחת לחודש 
למידה מרחוק

רכבת

ש”ח

אפשרות לשילוב
מדרשה באקדמיה

בכפוף לתקנון משרד החינוךבכפוף לתקנון משרד הביטחון

B.Ed. תואר ראשון
יומיים בשבוע בקמפוס

M.Ed. תואר שני
שנה אחת בקמפוס

הסבת אקדמאים
שנה אחת בקמפוס בחלק מהתוכניות

תואר שני ותעודת הוראה
שנתיים

אל תתלבטו
שבועות

כדי להירשם
נרשמים ללימודים באקדמית חמדת!



לקוחות לאומי,
כאן חנן פרידמן, מנכ״ל הבנק.

אנו בלאומי מבינים שלשירות מצוין אין תחליף ועושים הכול
כדי להעניק לכם את השירות הטוב והנוח בישראל.

לכן, התחייבנו לפתור כל פניה או בקשה שלכם - בתוך יום.

אם לא עמדנו בהתחייבות זו, אני מזמין אתכם לפנות אליי ישירות.

הקמתי צוות ייעודי בכפיפות ישירה אליי - ״סיירת מנכ״ל״.
מדובר באנשי השירות המובחרים שלנו, שיושבים בחדר

הצמוד למשרדי .

צעד זה הוא רק אחד מיני רבים
לשיפור השירות של בנק לאומי ללקוחותיו .

פניתם אלינו באחד מהערוצים ולא קיבלתם מענה הולם כעבור
יממה? כתבו לי הודעת וואטסאפ למספר: 050-999-9988

ואני אדאג אישית שתקבלו את השירות שמגיע לכם.
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ערב מרגש מאוד נערך 
בתחילת השבוע בירושלים. 
מפגש נוסטלגי של עובדי 

ערוץ 7 - תחנת הרדיו 
האהובה שנסגרה לפני 
עשרים שנה, והותירה 

חותם משמעותי על עולם 
התקשורת בישראל.

שדרני האוניה, צוות 
האולפנים בבית אל, מגישי 
תוכניות, מחלקת החדשות 

ואנשי משרד הפרסום 
נפגשו אחרי שנים, החליפו 

חוויות ושיתפו זיכרונות 
מרגשים וסיפורים 
מאחורי המיקרופון 
ומאחורי הקלעים.



**במסגרת סל לידה*בכפוף לתקנון השב״ן

רק ללקוחות מאוחדת:
 גם יותר ימי הבראה

וגם ההחזר הגבוה ביותר ליום!**

העלנו את תקרת ההחזר
ל-400 ₪ במאוחדת עדיף

רק במאוחדת שיא! ההחזר הכספי הגבוה 
ביותר עד תקרה של 445 ₪ ליום!**

הוספנו עוד יום הבראה 
לכל לידה

אמא, את יודעת מה עדיף!
הצטרפי עוד היום!
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גלית גוטמן היא לא הסיבה מדוע לא לצפות בערוץ 12. היא התוצאה
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זאת הפעם הראשונה שהזדמן להיכנס 
לנבכי נפשם, לא של המסיתים, אלא 

של המוסתים. להקשיב מן הצד למשהו 
שהוא הכי קרוב לשיחת סלון. הרי זה 

בעצם הפורמט של תוכנית בוקר



כמה היום 
בעופרים?

אתמול היה 
₪ 1,800,000

הירוקה בעופרים

- .

25 20 14 בית אריה40
עופרים

4,5

2
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י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

- שלום, אני מתקשר בקשר לרכב
- אה כן, מדובר באימפרזה 2003, 254 אלף 

קילומטר, אוטומטית, מצב מכני מעולה
- אחלה. היא חוסמת אותי

שמע זאת חג פורים ואמר: הצחקת אותי, מר פסח. אתה לעתיד לבוא הולך 
להיבטל, אתה קולט? אתה אפיזודה. תראה אותי. בעתיד זה יהיה רק אני ויום 
כיפור. ובוא, אני הרבה יותר כיפי ממנו ובטח ממך. בי היהודים שותים יין בכיף 
שלהם ושמחים. בך הם שותים רק ארבע כוסות, וגם את זה פרסת כל כך מפוזר 

לאורך הסדר שבכוס הרביעית הם כבר מרוחים על הספה

? ה ר ו ת ה ן  ת נ תי תי  מ

- מדהים איך לפעמים 
חתולים נשמעים ממש 

כמו תינוקות
- יאיר, אתה תקום 
לילד שלך, חתיכת 

פרזיט

תורת משה רבנו
הצטערה נורא

כי יש לה טקסט מאוד ארוך 
והיא הרי ברה

לכן היא מבקשת
קבוע כל שבת

פשוט מאוד לקרוא בה 
רק פרשה אחת

שערורייה: כלבת הים יוליה נצפתה 
בחוף פלמחים ביום של הגברים

תתורתת תותו
ההצטהההצטער

ללהש להכ יש להכי יש לה
הרא הריוהיא הרי

אללכן היא מב  ה
 כלבוע כל שבקבוע כל שב

למאופשוט מאוד לק וד דפש  מאאוט מ
אחרק פרשה אחת פ פרשה רק



שבילים מהדעת אל הלב

ױם עױן בעבודת ה' - הכנס ה-11
יום שלישי ט"ו תמוז (4/7) תשפ״ג

גני התערוכה תל אביב | ביתן 10

שׁ ולְמְִצאֹ לבְַקֵּ

לפרטים והרשמה: 
Google-חפשו ב

11 כנס בכל לבבך 

נפתחה
הרשמה 
מוקדמת

זה הזמן להכניס ללו"ז 
את מה שחשוב לכם

במחיר מוזל!

זקוקים ליותר מליל תיקון?

יריד נשיםה מגיע ל"בכל לבבך" 
עם האװירה והדוכנים שאתן אוהבות

לפרטים נוספים: 050-8570950

דאגנו לכן ל-
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d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ת ו ר ר ו תע ה רב  ע
המשימה: להיות ערים בתפילת שחרית. המכשול: לילה לבן, עוגות גבינה, ופיוט שמעצים עיניים עצומות

על התורה

על העבודה

ועל עוגות גבינה

2019
יאכל  לא  אחד  שאף  מצוינת  עוגה  ונקנה  לסופר  נלך  בסוף 

ממילא. אילוסטרציה

האקדמות הן פיוט מרומם שמטרתו 
להעצים את הרגע ואת העיניים 

העצומות באופן עוצמתי גם ככה. 
הן בנויות כך שהגבאי מקריא שורה 
והקהל עונה לו, זאת אומרת הקהל 

אמור לענות אבל בפועל מהמהם, או 
ישן, או שניהם. כל מה שהקהל רוצה 
בשלב הזה הוא להתקדם, אולי לכן 

קוראים לפיוט הזה אקדמות



דירה מרווחת במיקום מרכזי 
על שמכם בטאבו (ללא פקדון)

קהילה פעילה ואיכותית 
של אנשים טובים, כמוכם

מרכזי קניות, תרבות 
ובריאות במרחק הליכה

בית כנסת ומרכז 
מסחרי במתחם

55 ביישוב יד בנימין פרוייקט קהילתי לבני 

חפשו 
בגוגל: 

0יד בנימין מ.א. נחל שורק 7 2 - 3 9 5 0 7 3 8

www.ahuzatyonatan.co.il חזון קהילתי חדש לבני   55אחוזת יונתן יד בנימין
אחוזת יונתן

שבועות חג

 שמח
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ס ק ל ה  ר פ ע

כשהלוחות נפגשים עם המציאות

אלומות של אור

ה ל ו כ ה  נ ש ה ל  ש ר  ו ל ד ג מ
חג השבועות מנתק אותנו ליום אחד מהמורכבויות המאתגרות שמציבה המציאות מול ההלכה ומכניס אותנו 

לבועה שמימית־אידיאלית שאנחנו עורגים אליה כל השנה

בלילה הזה ולמחרתו אנחנו חוזרים 
להיות ילדים או מתבגרים. אנחנו 

רואים הכול בשחור ולבן, בעיקר לבן. 
נכנסים לגמרי לתוך הקודש, שוכחים 

מהחול, מתעלים אל האידיאל, אל 
הלוחות הראשונים, מבינים מה נדרש 

מאיתנו ושוהים בבועה של אמת 
גדולה, שמימית, עוד לפני שהיא 

ניתכת ארצה ומתנגשת עם המציאות





17
5763%

מרכז אוריינות טכנולוגית מתנ"ס אלעד

מתנ"ס גוונים רשת מרכזים קהילתיים בית שמש

מתנ"ס גוונים רשת מרכזים קהילתיים בית שמש

מימין: מוטי עבו מנהל מחוז מרכז בחברה למתנ"סים, טל בסכס מנכ"ל, ישראל פורוש ראש עיריית אלעד
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מימין מאיר רובינשטיין ראש עיריית ביתר עילית וטל בסכס מנכ"ל החברה למתנ"סים
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פעילים מרכזיים בהפגנות המחאה של השמאל בוחרים 
להניח מדי פעם את השלטים ולהיענות ליוזמות הידברות 
מהצד השני  משתתפי מעגלי השיח מדברים על חווית 

המפגש, על הקשיים וגם על נקודות האור שנותנות להם את 
המוטיבציה להמשיך // עפרה לקס

מפגינים 
אהדה
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"הבנתי שיש פחד אמיתי"

2005

2005

להפגיש דווקא את הקצוות
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גם מחאה, גם הידברות
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30
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ניפגש כשוך הקרבות

21

"קשה להאמין עד כמה כל צד רחוק ממה שמאשימים אותו". מפגש רבנים וטייסים בהובלת 
חבר הכנסת מתן כהנא

"אנשים אמרו: זה המקום היחיד שאני יכול לנשום בו ולדבר". מפגש ביוזמת בנימין שיינברג

 חבר הכנסת מתן כהנא: 
"במפגש השני שארגנו היו 

שולחנות שיח. בחלקם היו פיצוצים 
וכעסים. אני נרתעתי ולקחתי צעד 

אחורה, אבל הרב שמואל אליהו אמר 
לי: עשרים אחוזים יוצאים כעוסים אבל 

שמונים אחוזים יוצאים באורות, 
ולקחתי את זה. מי שהולך למפגשים 

האלה יוצא אחרת. יש בו פחות 
דמוניזציה, הוא מבין מה ציפור 

הנפש של הצד השני"
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800

 20

21

לא לשכנע, להקשיב

200

 "שיח לא מספיק, 
צריך חוויה"

26

200

35
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90

90

חלק ממובילי ההידברות הם פעילים מרכזיים במחאה. ההפגנות נגד הרפורמה

עובי חממה, בכיר 
 במחאת ההייטק: 

"קיבלתי מהמפגשים הבנה בלתי 
אמצעית מהי הציונות הדתית. 

למדתי על נקודות כואבות שלהם. 
מדהים אותי שלמדתי רק עכשיו על 
הצלקת והשבר שההתנתקות גרמה 

להם. מאידך, הצד השני הבין שיש להם 
פרטנרים לציונות. החברה החילונית 

נראתה כחסרת ערכים, ככזאת 
שהמרדף אחרי החומר הוא הדת 

שלה, וכעת מבינים שיש בצד 
שלנו ערכים טובים"
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י ש י א ן  י י נ ע

צילום: מיכל אביאור 51  // התחלה

77 אבא// 

77 אמא//

יוהנסבורג//

אולפנית// 

עקיבא// בני 

שירות// 

אקדמיה//

52 השני//  החצי 

הנחת//
27

17 20 23
13

להדריך// 

כוחו של חינוך//

לטלמון//

16

החטיפה//

2014

16 בן אהוב// 

האובדן// 

18 הרעיון// 

מקימים//
Sonshine

האחדות// יום 

פרס האחדות//

ספר// 

51

נשואה לאופיר ואם לשישה

תושבת טלמון

אשת חינוך ופעילת ציבור, יושבת ראש עמותת 
Sonshine וממייסדי פרס ירושלים לאחדות ישראל

בת 
גלים 
שער
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במגרש הביתי

בסלון// נפגשים 

עוגות// מבצע 

אם זה לא היה המסלול//
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ת ו ח י ל ש ה ל  רב ס ת  א ש  ו ב ל ל
דור חדש שכולו תימהון. 

47

50

הכליה. תורמי  של  המוח 

MRI

מגזרים.  חוצת  חרטה 

180 80

בין פוליטיקאי לתרנגולת. 

במכולת. מהתור  לומדים  מה 

אבי עמד על כך שנגור בשכונת נווה 
אביבים שברמת אביב. כמה היה לי 
קשה. רציתי חברות דוסיות, רציתי 
שכנים שומרי שבת, רציתי סניף בני 

עקיבא קרוב. אבל הוא ביקש שנלמד 
לתת דוגמה, שנחשל את שרירי ההגדרה 

העצמית שלנו, שנדע לצמוח מתוך 
מציאות מורכבת. כדי להשפיע באמת 
על הסביבה צריך פגישות פנים אל פנים
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

4-3

22

100

עוגת גבינה טריקולד 
ברוטב גנאש שוקולד חלב

לא לשכוח להפשיר 
כחצי שעה לפני ההגשה

דרגת קושי: 

קלה פלוס
כ-22 יחידות

 קילו גבינה לבנה 5%
2 וחצי קופסאות שמנת מתוקה

2 גביעי שמנת חמוצה
 כוס ורבע סוכר

200 גרם שוקולד מריר שבור לקוביות
200 גרם שוקולד לבן שבור לקוביות
200 גרם שוקולד חלב שבור לקוביות

 כוס עוגיות פתי בר טחונות 
או מפוררות

לציפוי הגנאש:
 חבילת שוקולד חלב 100 גרם 

100 מ"ל שמנת מתוקה 

הצעה שאי אפשר לסרב לה

ת  ו א ר ו ה ה ר  פ ס
ק ו ת מ י  כ ה

המשל ששמעתי על התורה בהיותי נערה חניכת קיבוץ היה 
מגוחך בעיניי לחלוטין. אבל כשהוא חזר אליי בגלגול אחר, ואני 

כבר בת עשרים וחמש, הקסם החל לפעול

ניסיתי קצת להתנגד, אבל בסוף הסכמתי. "מה אכפת לי לבוא?" 
אמרתי לה באדישות. "אני כבר יודעת מה אומרים שם, בשיעורים 
האלה. הרב בטח יסביר שהתורה היא ספר ההוראות של העולם, 

ממש כמו שהחוברת של מכונת הכביסה מסבירה איך להפעיל אותה. 
שמעתי את זה כבר לפני שנים. ממילא זה ייכנס לי מאוזן אחת ויצא 

מהשנייה, ולפחות לא תציקי לי יותר" 
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2,550,000
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