
היא הקימה תיאטרון 
יהודי בעל רפרטואר 
מרשים, משחקת בעצמה 
על הבמה, ולאחרונה גם 
זכתה בפרס יצחק נבון על 
ספרה 'שמתי לב'  רחלי 
מושקוביץ רואה ביצירה 
שלה קודם כול שליחות: 
"אני לוקחת חלק בגאולת 
התרבות של עם ישראל" 
// עפרה לקס
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כך החל מיכאל לב את 
מהפכת התרבות היהודית 

בדוכן בתחנה המרכזית
// עניין אישי, יוסף ארנפלד

צאצאי האנוסים שבו 
ליהדות בחופה מרגשת 

רגע לפני שבועות
// אביגיל מייזליק



מחייכת
זוחלת
ישנה

גן
כיתה א'

בת מצווש
חטיבה
בגרויות

צו ראשון
מסיבת גיוס

פקדון בהפקדה חודשית בסכומים של ₪100-500, ללקוחות מעבירי משכורת או בעלי משכנתה 
בלאומי. בכפוף לתנאי הפקדון. האמור אינו מהווה הצעה או התחייבות לקבלת פקדון. לאומי 

רשאי להפסיק את תנאי המבצע בכל עת וללא כל הודעה מוקדמת.



חוסכת
חוסכת
חוסכת
חוסכת
חוסכת
חוסכת
חוסכת
חוסכת
חוסכת
חוסכת

התינוקות של 2023 חוסכים יותר
 רק לקוחות לאומי שנולדו להם ילדים ב-2023, יכולים לפתוח תוכנית חיסכון ל-18 שנה,

 וליהנות מריבית שנתית קבועה של 4.75% (שווה ערך לריבית בנק ישראל) לאורך כל תקופת החסכון.
להצטרפות כתבו לבנקאי באתר, באפליקציה או חייגו 5522*

*המודעה כתובה בלשון תינוקת
אך פונה גם לתינוק
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yedidyameir@gmail.com
ר י א ה מ י ד י ד י

ם י ח א ה ת  י ר ב
14 דברים שלמדתי בבית הכנסת של ערוץ

1

2



k e n e s - t a n a c h . o r g 0 5 8 - 6 8 5 8 7 6 8  : ה מ ש ר ה ל

הגיע הזמן

לְהִפָּגֵשלְהִפָּגֵש
ו'-ז' באב
24-25.7

בישיבת בנ"ע גבעת שמואל

ימי לימוד מיוחדים לתשעת הימים

ההרשמה המוקדמת החלה!
ההרשמה המוקדמת החלה!

10%
02/07

'הנני' ממשיכימ בדרכו-'הנני' ממשיכימ בדרכו-

אב
ז� ב

י | 
ש

שלי
ם 

יו

9:20-10:30

11:00-12:10

12:40-13:50

14:30-15:40

16:10-17:20

Rav Dovid Ben Meir

Answering missionaries

Rav Ari Shvat (Chwat)
Akeida: Te�t of a Lifetime!

Rav Azriel Rosner
Three Days before

Greatness

Miriam Wolf
Yerushalayim and Sodom. 

Their surprising connection

Col.(res) Geva Rapp

"הנני"-שיעורים בנושא 
שליחות בתנ"ך

"הנני"-שיעורים בנושא 
שליחות בתנ"ך

אב
ו� ב

י | 
שנ

ם 
9:20-10:30יו

11:00-12:10

12:40-13:50

14:30-15:40

16:10-17:20

"הנני"-שיעורים בנושא 
שליחות בתנ"ך
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הרי ברור לכולם שאם אנג'ל לא הייתה 
מפסידה בשבועות האחרונים המון 

כסף – אבל ממש המון! – עמר בר־לב 
לא היה מעלה בדעתו לבוא לניחום 

אבלים בבית של הרב אדלשטיין 
באצטלה של "קירוב לבבות"

בהתחלה זה הפתיע אותי מאוד, כי 
הנחתי שההסתה הגוברת נגד הציבור 
הדתי והחרדי בשנה האחרונה עושה 

יחסי ציבור גרועים מאוד לקדוש ברוך 
הוא ולמצוותיו. מי רוצה להתקרב 

לאלוקי הטפילים? אבל מתברר 
שכשאנחנו שומעים מישהו מדבר 

ברדיו או בהפגנה במילים מאוד קשות 
נגד שומרי התורה – לפעמים זה יוצר 

אפקט הפוך



שיווק: 6297
h l p a d a m . c o . i l

אדם 
מזרח
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י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

העברנו את הבן הקטן למיטת מעבר, אבל כדי 
שהוא לא יצא משם בעצמו הגבהנו את המעקות 
ככה שזו לא בדיוק מיטת מעבר, זה משהו אחר. 

נדמה לי שאני אקרא לזה לול

20

20 18

20

19

20

20
20

20

20
20

20

20

20

20
20

20
20

20

20

כנראה אזרחי המדינה הישראלית מגיעים לפיק שלהם בטווח שבין 18 ל־20
שנה. משם העסק רק מידרדר. לא זו אף זו, אם תחשבו על זה, גם מלחמת ששת 
הימים, השיא שלנו כקולקטיב, התרחשה 19 שנה פונקט אחרי הקמת המדינה. 

משם, אפשר להסכים, העקומה בצניחה

2 0 ר  ו ד ל  א ר ש י

ן ק קן ן
הממעקא יצא משם בעצמו הגבהנו את המעקות  צמ צא אהנוהגבהנו את הא בהנו ב שם
חחזו לא בדיוק מיטת מעבר, זה משהו אחר. טתיוק מדיוק מיט לא , זהר, זהמעבר, זה משהזו עב

ה לי שאמה לי שאנינדמה לי שאני אקרא לזה לול לנד ל לזה לרא

אשתי: אתה צריך שאני 
אגיד לך מה אני רוצה 

שתעשה בבית בשישי?
אני: מוטב יהיו שוגגים

מזידים יהיו ואל

אשתי: חיתלת אותו לפני 
שהשכבת אותו לישון?

אני: כן
אשתי: כמה לפני?

לפני יומיים אני:

שואללה מילים, אז מה היא אמרה שאין אותה איך היה כתיבה, וכששאלתי אשתי חזרה מסדנת  אני בזה עשינו



5280www.hemdat.ac.ilלמידע והרשמה חייגו אלינו                                        

שנה ראשונה
B.Ed.-חינם ל

מערך מלגות
נרחב

החזר שכר
M.Ed.-לימוד ל 

אחת לחודש 
למידה מרחוק

רכבת

ש”ח

אפשרות לשילוב
מדרשה באקדמיה

בכפוף לתקנון משרד החינוךבכפוף לתקנון משרד הביטחון

B.Ed. תואר ראשון
יומיים בשבוע בקמפוס

M.Ed. תואר שני
שנה אחת בקמפוס

הסבת אקדמאים
שנה אחת בקמפוס בחלק מהתוכניות

תואר שני ותעודת הוראה
שנתיים

יום שני | כ”ג בסיוון תשפ”ג   נרשמים מהבית או מהקמפוס

בואו לגלות תוכניות אטרקטיביות

12.6.23
50%

לנרשמים ביום הפתוח
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ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ק ת ק  תי ק  תי
באמריקה הפרימיטיבית סגרו את התלונה נגד חבר הכנסת רוטמן עוד באותו ערב. בישראל, לעומת זאת, יודעים לתת כבוד לבירוקרטיה

הברונית לא יכלה לצעוק

FBI

איפה זה ברבדוס

30
30

200 120

איך באמריקה לא הבינו את מה שברור לתקשורת הישראלית? 
אירוע התקיפה של רוטמן בניו יורק

וגם השבוע, כמובן, רוטמן לא 
החמיץ את הפרובוקציה הקבועה 
שלו כשנסע (!) לניו־יורק (!!) והלך 
(!!!) ברחוב (!!!!) על מדרכה (!!!!!), 
בעודו דוחף את האוזן שלו לתוך 
מגפון של מפגינה מסכנה שבסך 

הכול צרחה לתומה לתוך המגפון, 
שאותו הוא תלש ממנה באכזריות 

אופיינית והמשיך ללכת
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Law and Justice

Honorable Rachel Freier

The Builders of Binyamin 

One Israel Fund
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American
Friends of 
Judea & Samaria

Years
Israel

1 5  S i v a n  5 7 5 3

Judaism and Society

Union of Orthodox
 Jewish Congregations of America 

J u n e  4 t h  2 0 2 3
N e w  Y o r k  H i l t o n  M i d t o w n
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ס ק ל ה  ר פ ע

נשיקה למצבה

ידידות מעל התהום

ה ל י ל ב ם  י כ ו ב ם  י ב ס ה
הם לא במעגל האבל הראשון, אבל השכול המשפחתי מכה בסבים ובסבתות לא פחות מאשר בהורים או באחים. 

למי שאיבדו נכדים יש דרכי התמודדות שונות, אבל מגיע להם לקבל מאיתנו חיבוק ויד מנחמת

הם לא יודעים את נפשם, אבל 
היא צועקת. צריך לראות אותם, 
לחבק ולנחם, ולהניח להם לזעוק 

זעקה גדולה ומרה. הם חלמו לשבת 
ברחובות ירושלים, עם מקל הליכה 
מרוב ימים, ולצפות בנחת בילדים 

ובילדות משחקים ברחובותיה. ויש, 
יש בידם מקל שיבה, ויש עוד נכדים 
ונכדות ועולמות שלמים שהם בנו 

כל השנים. רק צריך לתת להם מקום 
בטוח להניח את שק הצער
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 אומרת תודה לידידים ולשותפים
 בפיתוח ההתיישבות 

ן ותושביה.  למען יישובי בנימי

 השותפות שלכם בביסוס ההתיישבות
 בלב הארץ מחזקת את מדינת ישראל

ון.  והיא חלק מחזון שיבת צי

Thanks our friends and partners 
 in the development 

 of the Judea and Samaria towns, 
for the benefit of the Binyamin towns 

and their residents. 

Your partnership in the firm 
establishment of the Jewish towns 

in the heartof the Land of Israel 
strengthensthe State of Israel 

 and is part of the Return to Zion vision.
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"כשהתקשרו אליי מהמטה 
של שר התרבות כדי לבשר 

על הזכייה, לא זכרתי על 
מה הם מדברים". רחלי 

מושקוביץ והספר הזוכה



17 י"ט בסיוון תשפ"ג, 08.06.2023

כשהיא בוחרת להופיע רק לפני נשים, לנהל תיאטרון לנשים וגברים על פי 
ההלכה, לכתוב סיפורים שלא מתביישים בסאבטקסט היהודי שלהם, ועם 
כל זה לגדל שבעה ילדים בבקעת הירדן, מה שעומד לנגד עיניה של רחלי 

מושקוביץ הוא מה רצון השם ממנה, גם כשהיא משלמת על כך מחיר גבוה 
עפרה לקס // צילום: ענבל למברגר

 

ר
סיפורים שנולדים בבית קפה

37



י"ט בסיוון תשפ"ג, 1808.06.2023

מונולוג עם מדים אדומים

100

"הגעתי לתחום 
התיאטרון כמעט 

בטעות". מושקוביץ 
בטקס קבלת הפרס 

לתרבות יהודית על שם 
אורי אורבך ז"ל

חברות שמנהלות 
יחד ומופיעות יחד על 
הבמה. מושקוביץ עם 
שני שח"ם, שותפתה 

להנהלת התיאטרון

 . 

 , 



19 י"ט בסיוון תשפ"ג, 08.06.2023

14

כבר לא די בשני 
פרוז'קטורים ושחקן 

14

 "לא מרגישה קורבן, 
לא חסר לי"

 

 
 .

 
 

 

 .

 
 

 
 

 
 

"גבר שצפה בהצגה התקשר ואמר שהוא זורק את מכתב ההתאבדות שלו לפח". 
ההצגה 'בעל כורחו'
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י ש י א ן  י י נ ע

צילום: יניב ששר // התחלה

אבא//

אמא//

ספסל הלימודים// 

הנגב//  תורת 

דרומי// חייל 

המשך טבעי//

15

מעורב// 

מחפש ומוצא//

17 בתחנה// קודש 

מפיצים// 

מחסומים//  שוברי 

50

לחול//  קודש  בין 

סרוגים// צדיקים 
200

12
21

48

נשוי לאילה ואב לשישה

תושב כוכב השחר

מנכ"ל ומייסד הוצאת 
הספרים 'דברי שיר'

מיכאל 
לב
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ד ל פ נ ר א ף  ס ו י
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קבלת פנים (קפה ועוגה) 1 5 : 0 0

פתיחה וברכה
הרב יעקב אריאל | נשיא פורום תקנה

עו"ד לילי גץ הורביץ | מנהלת פורום תקנה
הגב' שוש נגר | ראש החמ"ד

1 5 : 3 0

מושב ראשון - משפט, הלכה וטיפול

מערכת משפט וגוף פרטי - הילכו השניים יחדיו? 

עו״ד רז נזרי | לשעבר המשנה ליועץ המשפטי לממשלה

הקשרים הלכתיים במעמדו של פורום תקנה

הרב ברוך גיגי | ראש ישיבת הר עציון חבר פורום תקנה

כחְָה – בָּניִתִי לִי מָגןֵ – הִנהֵּ הָיהָ כלְּאֹ הָיהָ": תהליכי זיכרון בעקבות טראומה "אַף סֶכרֶ שִׁ

ד"ר צביה זליגמן | מנהלת מרכז לטם לטיפול בטראומה מינית במערך הפסיכיאטרי 
במרכז הרפואי תל אביב

1 6 : 0 0

הפסקה כיבוד קל 1 7 : 1 5

מושב שני

פורום תקנה ומרכזי סיוע

דבי גרוס | מנהלת "תהל" מרכז הסיוע לנשים וילדים דתיים

פרקליטות המדינה ופורום תקנה

עו"ד שלמה למברגר | המשנה לפרקליט המדינה לעניינים פליליים

1 7 : 3 0

שיח בשניים - חברי הפורום מארחים

הרב אהרון ליכטנשטיין זצ"ל ופורום תקנה - מבט רטרוספקטיבי

ד"ר טובה ליכטנשטיין וד"ר שלמית להמן | מנהלת ״המרכז למשפחה״ יד שרה

דיסקרטיות מול פרסום

העיתונאית הדס שטייף ויהודית שילת | מנהלת פורום תקנה לשעבר

בין אדם לחברו ובין אדם למקום בתפיסת הפוגע

יצחק רוזנבלום | מנהל קן דרור ודוקטורנט במכון לקרימינולוגיה האוניברסיטה העברית 
וד"ר יעקב חבה | הפקולטה למשפטים אוניברסיטת בר-אילן

דרכי ההתמודדות הציבורית עם בעיות בטוהר המחנה 

הרב אוריאל לביא | אב"ד בבית הדין הרבני בירושלים 
והרב יובל שרלו | ראש ישיבת "אורות שאול״ וראש המרכז לאתיקה רבני צהר

פורום תקנה כמרחב צדק חלופי 

ד"ר רות לבנשטיין לזר | דיקנית הפקולטה למשפטים, המכללה למינהל 
וד"ר לאה ויזל | ראש המדרשה, אוניברסיטת בר-אילן מרצה למשפטים

1 7 : 5 0

הפסקת קפה ועוגה 1 9 : 4 5

מושב שלישי - ותקננו בעצה טובה

פרופסור ידידיה שטרן | נשיא המכון למדיניות העם היהודי
יונינה פלנברג | ראש תחום קהילות במרכז סיוע לנפגעות ונפגעי תקיפה מינית תל אביב

הרבנית מיכל נגן | ראש צהלי מכינה קדם צבאית לבנות
פרופסור רון שפירא | רקטור המרכז האקדמי פרס, יועץ משפטי של פורום תקנה

20:00

יהודית שילת | מנהלת פורום תקנה לשעבר סיום וסיכום:
על הדרישה ועל הפרישה

2 1 : 0 0

פורום 
תקנה 

ביום עיון 
וחשיבה

לקראת
העשור 
השלישי

-הזמנה-

הרשמו עכשיו >

 יום ששלישי, 
כ"ד בבסיון 

תשפ"ג,
 13.6.23

האודיטוריום
בכיכר המוסיקה, 

נחלת שבעה,
ירושלים

15:00-21:30

במגרש הביתי

23

הפוגה//

השני//  החצי 

22 הנחת//

 ,15 18 20
12

המסלול// היה  לא  זה  אם 
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ש ד ח מ ל  י ח ת ה ל
שדולה נולדה. 

הנוצצת.  לתמונה  הנגטיב 

ללמוד על חשבון המטופלים.

second opinion

ולבכות.  ללמוד 

ההזדמנות השנייה עלולה להיות 
פחות נוצצת מהראשונה. נחמד מאוד 
להקריב קורבן בפסח שני, אבל הפסח 
הזה מנותק מחג המצות, הוא מנותק 

מרבבות אלפי ישראל שבשבילם 
זהו סתם יום של חול. זה כבר לא 

הדבר האמיתי. כך בחיים - גם כשיש 
אפשרות לתקן, היא לא תהיה תמיד 
מבריקה וחלקה כמו המקור. וגם את 

זה צריך להביא בחשבון
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

15

אלרגיה לבשר חזיר 

24

שבע מצוות זה לא מספיק

טורטייה במילוי 
פרגיות,

ירקות בגריל וסלט 
אבוקדו מקסיקני

ת ר ח ו א מ ה  נ ו ת ח
הרגע שבו נישאה חיה מחדש לבעלה, לאחר תהליך גיור פלאי, לא 
הותיר אצלנו עין יבשה. צאצאית האנוסים ממקסיקו לימדה אותנו 

פרק ביהדות, וגם בהכנת טורטיות

12

6

15
30

3
20-15

2

10-8

6-5

מנה חריפה, עשירה, 

מדהימה, מושלמת

דרגת קושי: 

קשה
זמן טיגון: 

דקה לכל טורטייה, 
כ־20 דקות לעוף

30 יחידות טורטייה

 לטורטייה:
6 כוסות קמח מלא 80 אחוז 

3 כוסות מים רותחים 
2/3 כוס שמן

כף מלח

לעוף: 
קילו פרגיות מנוקות מסחוס ועצמות

2 כפות רוטב צ'יפוטלה ברוטב אדובו (להשיג 
בסופרים בהכשר מהודר, של חברת סאן מרקו)

12 שיני שום קלופות שלמות
רבע כוס שמן זית
¼ כוס כוסברה 

כף מיץ לימון סחוט 
מלח

לירקות:
1 בצל גדול, קלוף ופרוס

2 פלפלים אדומים, פרוסים לרצועות
1 פלפל ירוק, פרוס לרצועות

מלח 

לגוואקמולי:
2 אבוקדו, קלופים ומגולענים

מיץ מלימון אחד
מלח ופלפל 

1/4 כוס כוסברה
2 שיני שום 

חצי פלפל ירוק, חריף (לא חובה)
מעט כוסברה 

וצנוניות פרוסות לפסים להגשה

חמיה היה כומר בכנסייה של הקהילה. כאשר התחיל הפינוי 
מגוש קטיף חשו הוא ואשתו, שעד אז בקושי שמעו משהו על 
ישראל, שהגירוש הזה ממש בנפשם. הם התעניינו מאוד בכל 

הנעשה בארץ, עקבו בנשימה עצורה אחרי החדשות הכואבות 
ובעקבותיהן התחילו לחפש את דרכם ליהדות. כעבור זמן 

קצר הם התגיירו וקראו לבנם יתניאל וכלתם קלאודיה לשיחה
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