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עפרה לקס מציעה לעבור את החופש הגדול עם פחות צילום סלולרי
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נגד כל הסיכויים הצליח יאיר עמר 
לקום מכיסא הגלגלים, ואת הקרדיט 
הוא נותן בעיקר לעבודת הדמיון 
והחשיבה החיובית שבה השקיע 
במשך שנים. את הכלי הזה הוא 
מעביר היום הלאה בהרצאותיו, 
שגם זכו במקום הראשון בתחרות 
מרצים ארצית 
// דביר עמר

06.07.23 תשפ"ג,  בתמוז  י"ז   | 1052
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י ש פ נ ה  ת ד ה ל ה  א מ צ
דוכני התפילין בראש הכותרות. זמן טוב להיזכר איך הכול התחיל
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בשבת פרשת במדבר, כ"ד באייר 
תשכ"ז, יומיים לפני פרוץ מלחמת 
ששת הימים, בשיא המתח בעולם 
היהודי, כאשר מצרים ואיתה כל 

העולם הערבי מאיימים להשמיד את 
מדינת ישראל הצעירה, נשא הרבי 
מלובביץ' זצ"ל דברים בהתוועדות 

בבית מדרשו בצהרי השבת
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מכון פוע״הלתרומות חפשו 
02-6515050
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י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

אני: כמה את אוהבת אותי מ־1 עד 10?
הבת שלי: 12

אני: 12 זה לא באופציות
7 אז שלי: הבת

8:56

"טאבלט בשנת תשמ"ח!" חשב לעצמו ר' קלמן, "אמא שלהם באמת לא מצליחה 
להגיד להם 'לא' לכלום". בכל אופן, לתרחיש הזה ר' קלמן היה דווקא מוכן. "זה 
אומר כולה שלי, זה אומר כולה שלי - יחלוקו", הוא עשה גזירה שווה מסוגיית 

שניים אוחזין בטלית וחצה את הטאבלט המסכן לשניים באמצעות מזמרה

ש ר ו ד ה  א נ
0עד עד 10? מ־ת אוהבת אותי מ־11 בת את

121 לשלשלי:ההבת שלי: 
תציואולא בה לא בא זה לא באופציות 122 ::

7 אאזאז שלשלי: תתהבת ה

אני: בוקר טוב, הנה הילד
מטפלת: הוא מרגיש קצת חם

אני: תני לזה עשרים דקות
מטפלת: מה ישתנה בעוד 

עשרים דקות?
אני: ישתנה

מטפלת: יכול להיות שדחפת 
לו נורופן הרגע?

אני: חלילה, אני פשוט אופטימי
מטפלת: ומתי האופטימיות 

הזאת צפויה לחלוף?
אני: שש שעות

מטפלת: תבוא בעוד ארבע
עסק עשינו אני:

נבחרת ישראל הצעירה הבטיחה 

את השתתפותה באולימפיאדה 

הבאה שתתקיים בפריז. נותר רק 

לגלות אם תישאר פריז עד אז

ת ישראל הצעירה הבטיחה 
צעי

ת ישראלת
ח טיחהט רה

תתפותהשתתפותה באולימפיאדה 
אלימפיאדאולימפיאדה אאול

תתקיים בפריז. נותר רק 
קיים בתתקיים בפר

ותרתתר נותר רקז. נותר רק

אראם תישאראם תישאר פריז עד אז אם
אז עד איז עד אזז ז



דירה מרווחת במיקום מרכזי 
על שמכם בטאבו (ללא פקדון)

קהילה פעילה ואיכותית 
של אנשים טובים, כמוכם

מרכזי קניות, תרבות 
ובריאות במרחק הליכה

בית כנסת ומרכז 
מסחרי במתחם

חפשו 
בגוגל: 

0יד בנימין מ.א. נחל שורק 7 2 - 3 9 5 0 7 3 8

www.ahuzatyonatan.co.il אחוזת יונתן יד בנימין

55 ביישוב יד בנימין פרוייקט קהילתי לבני 

חזון קהילתי חדש לבני   55
אחוזת יונתן

לחברויות חדשות
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ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ר א ו ת ה  פ י
זה בדיוק מה שהיה חסר לי: טקס חלוקת תארים אקדמיים בתל אביב המהבילה והמתקוממת. לא תאמינו איך זה נגמר

מצב צבירה של שלולית

אין תקווה לבושה

120

הטקס נגמר בשירת התקווה, כאילו כלום. אילוסטרציה 

הטקס היה אכזבה גדולה. הנואמים 
דיברו קצר, לא הזכירו את עילת 

הסבירות אפילו ברמז, אף אחד לא 
התפרץ בצעקות "בושה בושה", אף 
אחד לא תקע בזמבורה ואפילו שלט 

אחד לא הונף. כולם היו מנומסים, 
נינוחים, מחויכים. אפילו השירותים 

היו נפרדים – בצד אחד שירותי 
נשים, בצד השני שירותי גברים. 
כשראיתי את זה רציתי לבכות. 

באמת, מה נהיה מאיתנו?



תדיראן אינוורטר
רווח נקי

מזגני תדיראן אינוורטר המתקדמים בישראל
גם אוויר נקי יותר בבית וגם חיסכון בחשמל 

חדש!חדש!

חדש!

TADIRAN SOLO INV 140

₪1,790
החל מ-

מזגן שקט בעיצוב חדש
 ++A דירוג אנרגטי

TADIRAN APOLLO INV 140
הקנייה החכמה של הקיץ

++A ₪1,690דירוג אנרגטי
החל מ-

TADIRAN JOY INV 140
מזגן איכותי ושקט במיוחד 

++A ₪2,090דירוג אנרגטי
החל מ- TADIRAN ALPHA PRO INV 140

₪2,390
החל מ-

המזגן הנמכר ביותר וזוכה פרס בראבו
קדירוג אנרגטי A | תקינה ישראלית  |

TADIRAN SUPREME INV 140
המזגן הטוב ביותר שיצרנו בשלל צבעים

₪2,690דירוג אנרגטי A | תקינה ישראלית 
החל מ-

לייעוץ ומכירה: 1-700-703-400
5

שנות אחריות 
מלאה

5 שנות אחריות מלאה, שנה ראשונה עפ"י דין. ברכישה מהמשווקים המורשים. בכפוף לתנאי התקנון הזמין לקריאה באתר החברה, לא כולל התקנה ו/או הובלה, בתוקף 
עד 31.7.2023. כמות יח׳ מינימלית APOLLO INV 140 .100  תפוקת קירור BTU  / לשעה SOLO INV 140 .8,500 תפוקת קירור BTU / לשעה JOY INV 140 .8,530 תפוקת 
קירור BTU / לשעה ALPHA PRO INV 140 .8,530 תפוקת קירור BTU / לשעה SUPREME INV 140 .8,400 תפוקת קירור BTU / לשעה 8,800. התמונות להמחשה בלבד.
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ס ק ל ה  ר פ ע

48

ממתק אחדות

ב צ מ ת  נ ו מ ת
הצילום הסלולרי והדחף הבלתי נשלט להעלות כל רגע משפחתי לרשתות הורסים כל חלקה טובה בתמימות 

הילדותית וגם נוגסים בשלוות הנפש שלנו ההורים. מחשבות לרגל ים התמונות של החופש הגדול

ההורים מקמטים את האף, מעמיקים 
מבט, מרחיבים את התמונה עד מתיחת 

התכשיט האישי למלוא רוחב המסך, ואז 
מתחיל ניתוח העומק: הוא עומד בצד. 
למה לא עם כולם? הוא אוכל סוכרייה 

על מקל. אבל אני לא מרשה סוכרייה על 
מקל! ורגע, כולם רטובים ורק הוא לא, 
למה הוא לא רטוב? הוא לא השתתף 
בפעילות במים? ובכלל הוא לא מחייך



עם אשכולות וקק״ל

טיולי

כוללותשכולושכולות אאאששש עם אא

ביןמסע

יייביביעעככבווככוכבים יייםםםםםםםםםםםםםםעעעעבבבווווככככככככ

www.eshkolot.org

17.7 13.7
27.8 10.8 7.8

19:30-22:30
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1,695
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2,495
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KIVIK
Tibbleby

83 95 228

ASKHOLMEN
2+

595595
245245

145145
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SNÖRPA

12

KALLAX

147 39 112
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395395
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195195

VOLFGANG
Bomstad

88 53 50

1,1951,195
895895

STRANDMON
Skiftebo

101 96 82
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395

495
295

275275
125125
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51

575575
250250
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Gunnared
92 67 67 145145

4949
GOKVÄLLÅ

2

HUVUDSPELARE

75 80 140

695695
495495

195195
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FÄRGKLAR
24

195195
145145

NISSAFORS

 ,50.5 30
83

3939
1919

SANDMOTT

30 58
1,895

1,3951

49
29

BORRBY

28 15 15

 |  35832
www.IKEA.com/il/he
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היום הוא מעניק 
לאחרים את 

הכלים ששינו את 
חייו. יאיר עמר
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הוא התחיל כילד לקוי ראייה וכבד 
משקל, אחר כך הרגליים החלו 
להתעקם וכושר ההליכה ירד, 
החברים לעגו לו והלימודים היו 

אתגר בלתי אפשרי, אבל יאיר עמר 
לא ויתר לעצמו. הוא הגיע לאקדמיה, 
הפך לספורטאי פאראלימפי, נפרד 
מכיסא הגלגלים ולאחרונה נבחר 
בתחרות ארצית למרצה להעצמה 

האהוב ביותר. בהרצאותיו הוא 
משתף קהלים רחבים בסוד שלו 
לצליחת המגבלות, וכעת מצפה 
לשלב הבא: הקמת בית בישראל 

דביר עמר // צילום: לירון מולדובן

פתאום 
קם 

אדם, 
ומתחיל 

ללכת
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28), ב

 ההרצאה הראשונה – 
בכיתה ב' 

25

MP3

לוותר על אולימפיאדה 
למען השבת

17

"האמנתי שדווקא מתוך האתגר תגיע הצמיחה". עמר בהרצאה

"מיום ליום שקעתי 
בהרהורים על הספה 

והתחלתי להשמין. בשלב 
מסוים החלטתי לעשות 
מה שהרב שלמה וולבה 

אומר ב'עלי שור', 
שכשאדם מדבר לעצמו 

הוא מעורר כוחות בעצמו. 
אמרתי לעצמי: זהו. 

לקחתי את כיסא 
הגלגלים ויצאתי החוצה 
לבית הכנסת, שנמצא 
במרחק של קילומטר. 

הלכתי מטר אחרי מטר, 
כך במשך קילומטר, כדי 
להתפלל שחרית. הגעתי 
סחוט. ככה עשיתי במשך 

חצי שנה במהלך 
השיקום"



לפרטים: 077-9915237
herzog.ac.il או היכנסו לאתר המכללה:

לפרטים: 074-7214504
herzog.ac.il או היכנסו לאתר המכללה:

הצטרפו לתוכנית ייחודית
בלימודי התואר השני במקצועות

חדש במכללת הרצוג
תואר שני בשנה אחת

תנ"ך ופרשנותו | תורה שבעל פה
מחשבת ישראל | חינוך יהודי

חינוך מיוחד | ניהול וארגון מערכות חינוך 

הלימודים מתקיימים
בקמפוס ירושלים

החזר שכר לימוד
לזכאים

תוכניות
להעצמה אישית

טובי המרצים
 בתחום 

לתואר שני
שנה

להצמחת נשות חינוך
בעלות שאר רוח,

המרחיבות את מבטן
מאופק עולמות הרוח והתרבות 

מצוינות
תכנית

בחבורה סקרנית, רצינית ומעמיקה?

מעוניינת בלימוד
רחב אופקים?

הצטרפי לתוכנית

ראש התוכנית: ד"ר חנה ריקלין
מרכזת התוכנית: ד"ר אחינועם יעקבס

הקבלה לתכנית מותנית בראיון אישי.
שכר לימוד בתנאים נוחים למתאימות

אפשרות לשלב עם תוכנית רג"ב

מלגה
ייחודית

לנרשמות
לתוכנית

B.Ed בהוראת ספרות ובמחשבת ישראל התוכנית מקנה תואר ראשון .



י"ז בתמוז תשפ"ג, 1806.07.2023

15

82

עצה מה'פלא יועץ'

20

NLP

NLP

מחפש שותפה למסע

הניתוח ברגליים היה רק תחילתו של מסע שיקום ארוך. עמר בבית החולים

"הייתי מנסה ללכת עם 
הקביים, להרים אותם קצת 
ועוד קצת. אנשים אמרו לי 

'מה אתה מנסה לעשות 
בכלל? אתה תיפול!' אבל 

אני המשכתי, תוך כדי 
המחשה לעצמי בדמיון מה 

אנשים יחשבו ואיך אני 
רואה את עצמי בעתיד. 

ציירתי לי במוח את התמונה 
שאני הולך בלי קביים. 
במשך תקופה ארוכה 
המשפחה הכי קרובה 

אמרה לי: עזוב יאיר, זה מה 
שיש לך, תתמודד. אהל לא 

ויתרתי. שילבתי דיבור, 
מחשבה ומעשה, ואז 

הצלחתי"



hanna.tipul@gmail.com

www.hannad.co.il
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י ש י א ן  י י נ ע

צילום: מאיר אליפור // התחלה

80 אבא//

70 אמא// 

מתחזקים//

אמונה// חיי 

בג'באליה// טנק 

200

עם הסטנדר// 

החלום//  את  חי 

מעבר חד// 

50

//VIP מדריך

VIP

מסר מהכותל//

1967
1948

שליחות//

השני// החצי 

הולנד//

בית חב"ד ציוני//

ממשיך// הקשר 

משוריין//

25

בפרלמנט// חינוכית  מערכה 

41

נשוי לתמר ואב לארבעה

תושב אפרת

חבר כנסת מטעם מפלגת 
הציונות הדתית

אוהד
טל
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הנחות לחברי ארגון המורים ע"ח הסבסוד השנתי

להרשמה לשבתות באתר מאובטח: 
yeshiva.org.il/sales

 או בטלפון: 079-5158555

שבת תשובה במלון קסיה בירושלים
עם הרב חגי לונדין והרב עזרא כהן

שבת פרשת האזינו ח' בתשרי (22/9/2023)
פנסיון מלא

המלון ממוקם בסמיכות לעיר העתיקה, 
משכנות שאננים גן הפעמון

אפשרות הגעה מחמישי והשתתפות 
במעמד הסליחות בכותל המערבי במחיר מיוחד

ארוחות כיד המלך

כשרות מהודרת

במגרש הביתי

כלכלית// לרפורמה  בדרך 

הנחת// 
8 11

7

המסלול// היה  לא  זה  אם 
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ת ס נ כ ב ם  ג א  מ א
השכל.  של  השיעור 

המנהלת. של  האישית  הדוגמה 

למהנדסות.  הטיפים  חמשת 

22

לא כמו העץ הנדיב.

כבוד! לא יכולת לומר זאת בצורה 
משכנעת יותר. המסר שהעבירה חברת 
הכנסת מדויק. האימהות חשובה לה, 
והיא לא תוותר עליה גם במחיר של 

הרמת גבות במקום עבודתה - במשכן 
שבו נושא הכבוד נוכח מאוד. בעיניי היא 

גיבורה, ובהחלט אפשר ללמוד ממנה
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק
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180

24

30
10-5

שטרודל פילו תפוחים 
עם פירות יער 

בצק הפילו הפריך הוא 
החיבור המושלם

דרגת קושי: 

קלה פלוס
זמן אפייה: 

40-35 דקות
12-10 מנות

• 12-10 עלי פילו 
מומסת  חמאה  או  שמן  כוס  חצי   •

למריחה 

לתפוחים: 
• 8 תפוחי דלישס קלופים 

• חצי כוס צימוקים או חמוציות 
(לא חובה) 

• חצי כפית קינמון 
• 3 כפות תרכיז תפוחים טבעי 

• 2 כפות שמן 

לציפוי: 
• חצי כוס פירות יער קפואים 

• אבקת סוכר

19:52

עשה שבתך חול

ע  ו ר ג ר  ת ו י ה  מ
? ש י ב כ ב ר  ' צ נ פ מ

התשובה: להיתקע עם פנצ'ר בחולות של דיונות, כשמולך השמש מאיימת 
לשקוע והשבת נכנסת. סיפורו של יום שישי קיצי ובלתי נשכח

הם מצאו את עצמם תקועים באמצע שום מקום, במרחק שעה 
הליכה לכל כיוון. אף נפש חיה לא נראתה באזור והג'ק מסרב נחרצות 
להרים את הגלגל. בעלי ודניאל ניסו לעשות כל מיני תמרונים אך ללא 

הצלחה. השמש ירדה מטה מטה והם עדיין לא הגיעו אפילו לחוף
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