
אחרי שבחר לשתוק בשנת ההפגנות בקפלן, 
שכמעט קיפחה את פרנסתו כבעל מסעדה, אורי 
מלמד החליט לפרוץ בפודקאסט סאטירי ונוקב, 

שלא עושה הנחות לאף אחד ומעניק לימין חופש 
ביטוי על מלא  //  הדס צורי
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  אביגיל מייזליק על שבת 
  כלה עצובה ושבת חתן מאושרת 

   קדיש, סוף: עפרה לקס מסכמת
  11 חודשים למלחמת שמחת תורה
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וב ש נ ף  כ תי
על נצר חזני, ונצר חזני של מעלה



harshama@orot.ac.il | 1-800-500-210 3
052-5001313    |   052-4004545        

*הלימודים יתפרשו על פני שלושה סמסטרים בקמפוס (ייעוץ חינוכי-סמסטר רביעי מקוון) שכר הלימוד דו שנתי **הענקת התואר מותנת באישור המל״ג ***בכפוף לתקנון. אין כפל מלגות.
****במוסדות האקדמיים במגזר הדתי בישראל, בהיערכותם ללימוד מרחוק ובחוויית הלימוד בימי הקורונה, על פי סקר מיוחד של התאחדות הסטודנטים באמצעות מכון ״מאגר מוחות״ 2020 |

פתיחת התוכנית מותנית במספר הנרשמים | חלק מהלימודים מתקיימים בימים מרוכזים | טל״ח

    

לנרשמים עד לתאריך ח' באלול תשפ"ד, 11/09/2024

M.Ed. בית הספר המוביל ללימודי תואר שני

M.Ed

** M.Teach

*תואר שני בשנה אחת בקמפוס!

M.Ed. תוכנית מיוחדת להסבת אקדמאים לתואר

16/09/2024י”ג אלול תשפ”ד לנרשמים עדפטור מדמי רישום לזמן מוגבלמבצע

לנרשמים עד לתאריך ח' באלול תשפ"ד, 11/09/2024

מילואימניקים,
אוהבים אתכם!

כהערכה על פועלכם מכללת 'אורות ישראל'
מעניקה מלגה על סך ₪3,000 למשרתים מעל 60 יום.

בנוסף מתווה הקלות מיוחד לזכאים.
***

***מלגת שכ”ל לזכאים

***מלגת שכ”ל לזכאים

y    x

ניהול וארגוןייעוץ חינוכי
מערכות חינוך

**
הוראת היסטוריה

**של עם ישראל
הוראת מתמטיקה
למסלול העל יסודי
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חיפוש זריז בגוגל העלה שקונילמל הזה זה בכלל טרילוגיה. הייתם 
מאמינים? בדיוק כמו שר הטבעות רק שונה לגמרי בכל הבחינות. שלושתם 

אגב משתייכים על פי הגדרת ויקיפדיה ל"סוגת סרטי געפילטע פיש". 
הלוואי שהייתי ממציא את זה



בשיתוף:

shagririm.org.il
054-3232187

הצטרף לשגרירים בלב
ומצא כלה לחבר שלך!

שגריר אצלנו לא צריך...

לשדך את ניתאי

שגריר אצלנו לא צריך

לרקוד עם
חצאית
בהוואי

רק לנסות

שגריר אצלנו לא צריך

להשבע 
אמונים 
למלכה

מהמחלקה חיליק את
רק לשדך

שגריר אצלנו לא צריך

לאכול
סושי ביפן

רק לשלוח
את המס' של שירן למתן
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בלי מסכים, בלי ממתקים, עם פנסיון מלא ושעה אחת שכל הנכדים רבים זה עם זה. בלועזית קוראים לזה אוגוסט, 

בעברית קייטנת סבתא וסבא

לא יותר מחמישה-שישה ממתקים בשעה. אילוסטרציה

"אין שום בעיה. אמרתי גם לאחים 
שלך שאם הילדים ממילא פה אז 

שתישארו כבר כולכם לשבת".
"לא יהיה צפוף?"

"אז יהיה צפוף, לא נורא. אז אני 
אעמוד במטבח כל יום שישי, בסדר. 
ואבא ישטוף כלים כל הלילה, מה 

קרה. מה קרה? מה קרה?!"



www.aac.ac.il
מרכז לפיתוח 9925*

קריירה
מכינות קדם 

אקדמיות
מעונות קמפוס חרדימלגות

08-6210080
שכר לימוד אוניברסיטאי

* לחיילים משוחררים ומסיימי שירות לאומי - אזרחי על פי חוק

האקדמית
אשקלון

 צעד חכם. עתיד מבטיח!

50% הנחה
בדמי הרישום שנה ראשונה חינם*

יום 
פתוח

20.09.24
י״ז באלול

9:00 - 12:00

מסלולי הלימוד לתואר ראשון
הפקולטה לכלכלה

.B.A בכלכלה וחשבונאות
(לקראת רישיון ״רואה חשבון״)

.B.A בכלכלה וניהול
.B.A בכלכלה ושוק ההון

.B.A בכלכלה ולוגיסטיקה

הפקולטה לעבודה סוציאלית
.B.S.W בעבודה סוציאלית

.B.S.W תוכנית להסבת אקדמאים

ביה"ס למדעי הבריאות
.B.A בבריאות הציבור
.B.Sc במדעי התזונה

תכנית ארבע שנתית כולל הכשרה 
מוכר כקדם רפואה

.B.S.N בסיעוד
.B.S.N בסיעוד- תוכנית להסבת אקדמאים

מדעי החברה
.B.A בקרימינולוגיה

.B.A בפסיכולוגיה
.B.A בפוליטיקה וממשל

.B.A בתיירות

מדעים מדוייקים
.B.Sc במדעי המחשב

.B.A בלימודים רב-תחומיים
במדעי החברה במסלולים:

(המסלולים לא יצוינו בתעודת הגמר אלא בנספח גיליון ציונים)
מינהל עסקים
משאבי אנוש

חינוך

מסלולי הלימוד לתואר שני
.M.S.W בעבודה סוציאלית

.M.A בכלכלה יישומית
.M.A בקרימינולוגיה

.M.A עם תזה בקרימינולוגיה קלינית
.M.A עם תזה בפסיכולוגיה רפואית

.M.Sc במדעי המחשב
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לגיונו של מלך

ש ד ק ת י ו ל  ד ג ת י
בשבוע הבא, בסיומם של 11 חודשים מאז שמחת תורה, ייפרדו הורים שכולים רבים מאמירת הקדיש שהפכה 

לחלק משגרת יומם, אבל הצליחה לטלטל אותם בכל פעם מחדש

בפעמים האלה, כשלא היה לבעלי 
שותף, הוא לא ידע אם יצליח לסיים 

את השורות הספורות האלה בלי 
להישבר באמצע. האמירה בצוותא 
מאפשרת לאומר להשתנק, לעצור, 
לנשום רגע ולהמשיך. אבל כשאתה 
היחיד, איך אפשר לשאת את כל זה 

לבד? 
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www.eshkolot.org



5
החופש הגדול בשיאו, ואין תקופה מתאימה ממנו לטיולים. מרכז סיור ולימוד ’בשבילוד‘ 

בשיתוף ארגון אשכולות מזמינים אתכם לטייל בחמישה מסלולים שווים בדרגות קושי שונות 
ברחבי הארץ. כל מה שנשאר לכם זה לבחור מסלול, להצטייד במים ופירות קרים ולהנות!

צילום: מרכז בשבילוד
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הסטף - שביל הבעל:
אזור בארץ: הרי ירושלים.
אורך: כ- 3 שעות ו3 ק״מ.

בסביבה: אתר ״קיפצובה״, תל צובה, עין טייסים והר טייסים פארק המבשר וגן החיות התנ”כי.

מסלול אטרקטיבי למשפחות, אינו נגיש.
תחילת המסלול בחניון סטף עליון, שם יש שירותים מסודרים ואף גן שעשועים. בקצה החניון יורדים בשביל 
למדרגות המובילות אל מסלול המסומן בסימון שבילים ירוק אך מהר מאוד תיפגשו במפגש שבילים בו תפנו 
ותמשיכו לאורך ״שביל הבעל״ בסימון שבילים כחול. מהחורשה אליה תגיעו תוכלו להקיף על עין כרם ואף בית 
חולים הדסה. ישנם שולחנות קק”ל מסודרים לאכילה נוחה. במהלך המסלול ניאלץ לחצות כביש ולהמשיך ולרדת 

במורד המדרגות לאורך הסימון.
מערת  ישנה  בהמשך  מענבים.  יין  ליצירת  שיועדה  מיוחד  פסיפס  בעלת  וגדולה,  עתיקה  גת  ישנה  במסלול 
קבורה מרשימה החצובה בסלע ולאחר מעט הליכה מחכה עין סטף המיוחד. בטרסה מעל המעיין ישנו פתח ניקבה 
חצובה בסלע, אליה ניתן להיכנס ולזחול, מומלץ להביא נעליים למים ופנסים. הניקבה מובילה אל בריכת שכשוך 

הצמודה לבריכה הגדולה המלאה במים.
על מנת לחזור חזרה אל הרכבים נתחבר לסימון השבילים הירוק ושביל ישראל, נעבור בדרך לצד מבנים מהכפר 
1948 במהלך מלחמת השחרור. ניתן לסטות בסימון שבילים באדום לעין ביכורה,  הערבי שננטש במקום בשנת 
ולצד המעיין ישנה פרגולת גפנים תלויים. לנכנסים לנקבת ביכורה ייחשף מראה יציאת המים מבין שכבות הסלע. 

נחזור חזרה לרכבים במעלה שביל המדרגות בסימון שבילים ירוק. 

5 המסלולים 
שאסור לכם לפספס הקיץ!

החופש הגדול בשיאו, ואין תקופה מתאימה ממנו לטיולים. מרכז סיור ולימוד ‘בשבילוד’ 
בשיתוף ארגון אשכולות מזמינים אתכם לטייל בחמישה מסלולים שווים בדרגות קושי שונות 
ברחבי הארץ. כל מה שנשאר לכם זה לבחור מסלול, להצטייד במים ופירות קרים ולהנות!

צילום: מרכז בשבילוד

“לאורך הירקון”- מאבו רבאח לבית לאה.
אזור בארץ: מישור החוף )פתח תקווה(.

אורך המסלול: שעה וחצי הליכה, ניתן להיכנס למים. וכ2 ק״מ הליכה מוצלת.
עוד בסביבה: גן לאומי תל אפק, הפארק האקולוגי הוד השרון, בריכת הנופרים.

בסיום  ואף  רבים  משאבות  מבני  מזהים  אנו  להתיישבות,  ביותר  חשוב  מים  מקור  היה  השנים  לאורך  הירקון 
המסלול נגיע לאחד כזה, בשל ההבנה כי הירקון הוא מקור מים חיוני מאוד לאורך כל התקופות. אורכו של הנחל 

הוא כ- 27 ק״מ והוא מנקז אליו את הנחלים ההרים מהרי השומרון, נחל קנה, נחל רבה ונחל שילה.
נתחיל את הטיול שלנו בטחנת הקמח של הפחה אבו רבאח מהתקופה העות׳מאנית. לאורך הירקון אנו מוצאים 
אקליפטוסים  לחורשת  סמוך  ממוקמת  הטחנה  הטחנה.  להפעלת  המים  בכוח  השימוש  בשל  רבות  קמח  טחנות 
ונוחה לפיקניק על נחל הירקון. נטייל על סימון שביל ישראל, בצמוד לתוואי הנחל. נגיע לבריכת נופרים מקסימה 
ונלך לאורך שביל המעוטר קנה סוף ומעניק אוירה קסומה לצד פכפוך המים. יעד המסלול הוא מבנה הנקרא ׳בית 
לאה׳, זהו בית משאבות המיועד לשאיבת מים מהירקון עבור השקיית הפרדסים הסמוכים. בחלק זה של הירקון 

הכניסה למים נוחה ופסטורלית ויש פינות חמד מוצלות לשבת.

גבעת רועי
אזור: שפלת יהודה.

אורך המסלול: כשעה וחצי, מומלץ בשעות אחר הצהריים.
עוד בסביבה: מצפה הראל, עינות סוסין, דרך בורמה ומוזיאון הטבע התנכ”י.

מתאים למשפחות ולזוגות, וישנה גישה עם רכב עד לאתר.
איך מגיעים? נכתוב בWaze: “עיינות בית סוסין” ונעצור מול הלולים צפונה מאיתנו, בסמוך לבוסתן נהדר 
ולמשאבות שהובילו את המים לירושלים בזמן מלחמת העצמאות. נעלה בשביל הצמוד אל הלולים צפונה למעלה 
הגבעה, ניקח מעט שמאלה- מערבה, וניחשף לפינת החמד הנהדרת לזכרו של אל״מ רועי לוי ז”ל שנפל בקרבות 
ה7 באוקטובר בקיבוץ רעים. במהלך שירותו הצבאי רועי נלחם ונפצע מספר פעמים )בעופרת יצוקה, צוק איתן 
ה-7 בבוקר  הרצל.  בהר  המשואות  בטקס  משואה  השיא  למדינה  ה-70  בשנת  להילחם.  חזר  תמיד  אך  ועוד(, 
באוקטובר כיהן רועי כמפקד היחידה הרב-ממדית, ובמהלך הקרבות נהרג בסמוך לקיבוץ רעים. אתר ההנצחה 

כיום נמצא במיקום אסטרטגי לזמן קרבות מלחמת העצמאות.
הגבעה שהוקמה לזכרו, במטרה להנציח את אהבתו לארץ ולמדינה, ממוקמת בלב מועצה אזורית מטה יהודה 
בסמוך לישוב המשותף נווה שלום, ומשקיפה על החקלאות הענפה שבאזור. במקום ספסלים ומסבירן על הנוף 
ועל פועלו של רועי לפני ובמהלך שירותו הצבאי. מצפון ניתן להשקיף בביטחון על מרחב לטרון וכביש 1 אשר 

נחל נדר
אזור: הכרמל

אורך המסלול: כשלוש שעות
עוד בסביבה: מוזיאון חיל הים, גני הנדיב, “הקפה טוב” חוף הכרמל.

המסלול מותאם למיטיבי לכת ואינו מעגלי. ישנה אפשרות להגיע רק לחלקו האחרון של המסלול.
בלב הכרמל הירוק כל ימות השנה נובע מעין יחיד במינו. כדי להגיע אל תחילת המסלול נכתוב בWaze: ״חניון 
סימון שבילים שחור, שתחילתו  לאורך  נלך  הכרמל.  בטירת  החרוב  רחוב  בקצה  המסלול  סיום  נקודת  טללים״. 
בצד ימין בכניסה לחניון. לאחר כ-2 ק״מ נגיע לעין קדם וניתן להתרחץ בו. נמשיך במורד השביל ונגיע לחיבור 
עם סימון שבילים כחול. נמשיך ללכת בסימון הכחול עוד כקילומטר עד לנקודת הסיום בטירת הכרמל. במהלך 

המסלול נלך בחורש הים התיכוני הסבוך שמאפיין את הר הכרמל, ונוכל להשקיף לים המציץ מהרכס.
עין קדם הינו בין המעיינות היחידים בכרמל ונקרא כך בזכות הנקבות הרומיות המגבירות את נביעתו. בעזרת 
הליכה  ולאחר  האגן,  לגובה  מגיעים  בה  המים  יותר,  הפשוטה  היא  הימנית  הנקבות:  לשתי  להיכנס  תוכלו  פנס 
בתוכה מגיעים לנקודת הנביעה שבה פורצים המים מהסלע. הכניסה לנקבה השנייה מעט מסובכת יותר וחסומה 
בקיר בטון. בקיר ישנו חלון קטן דרכו ניתן להשתחל לתוך הנקבה שבה המים עמוקים. היא ארוכה יותר ומומלצת 

מאוד להרפתקנים.

נחל חלילים.
אזור בארץ: הרי ירושלים.

אורך המסלול: כשעתיים, כ-3 ק״מ.
בסביבה: גן לאומי קסטל, מוזיאון חאן שער הגיא, פארק עמק הארזים ועינות תלם.

הסיום  לנקודת  רכבים  הקפצת  לקיים  מומלץ  מעגלי.  ואינו  מונגש  אינו  אך  למשפחות,  אטרקטיבי  המסלול 
בחניון עמק הארזים.

לנקודת ההתחלה ניתן לכתוב בWaze: חניון בית ספר השלום, מבשרת ציון. בקצה החניון ישנו סימון שבילים 
ירוק ותחילת המסלול. נחל חלילים שוכן בהרי ירושלים, במהלך המסלול ניתן לראות טרסות חקלאיות עתיקות 
המאפיינות גידול חקלאות בהרים מאז ועד היום. המסלול הינו במגמת ירידה ובמהלכו נגיע למערות קארסט אשר 
העניקו לנחל את שמו. המערה נוצרת מטיפות הגשם שיורדות וממוססות את החומר בסלעי הגיר ויוצרות חללים 
ענקיים בתוכה. המבנה הפנימי של המערות מרשים ויפה עם עמודי אבן טבעיים. שמו של הנחל ניתן לו על שם 
אגדה ייחודית על חותן מאתגר לחתן צעיר שהצליח לרעות עדר עיזים סוררות בנחל בעזרת חליל רועים עשוי 
עץ זית. לאחר שנלקח ממנו חליל הרועים החלה רוח חזקה לנשוב, עברה בחללים הרבים במערה ויצרה שריקה 

המזכירה חליל, ומאז ועד היום נקרא הנחל “חלילים”.
ניסיונות  נעשו  הירוק, עד לפארק עמק הארזים. בעמק הארזים  המשיכו לרדת במורד הנחל בסימון שבילים 
פארק  הוקם  בעמק  במקום.  המבנה  שרידי  את  לראות  וניתן  ה-20  המאה  בתחילת  לשמן  חרושת  בית  להקמת 
המותאם לכל הגילאים בו יש משחקים מהנים ואטרקטיביים לכל המשפחה. המשיכו לאורך השביל הסלול עד 

להגעה לחניון.
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"אני חושב שהאיכות הנמוכה של האוכל הכשר 
היא חילול ה'. אין לכך הצדקה". אורי מלמד
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לפרנסתו מנהל אורי מלמד רשת מסעדות המבורגרים כשרה שזוכה 
לדירוג גבוה, אבל בשביל הנשמה הוא עוסק בשליחות שנטל על 
עצמו מאז אירועי שמחת תורה: השמעת קול ימני בלתי מתפשר 
באמצעות פודקאסט משותף עם בתו. מי שהיה קיבוצניק ולאחר 

מכן רב בתפוצות, חזר אל שורשיו התל־אביביים אבל מתחיל 
להרהר לראשונה על הצורך בעזיבת העיר שמוצפת בשנאת דתיים  

הדס צורי // צילום: שלומי יוסף

53

22 18 12

שידור
לא פרווה
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92

67

90

"בגללם תל אביב הפכה להיות עיר שמנרמלת אנטישמיות, מקום חשוך ורעיל, מקום של קנאות". ההפגנות בקפלן
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70

80

12

 .22

"המטרה היא לנרמל את השיח הימני". מתוך הפודקאסט
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י ש י א ן  י י נ ע

28 התחלה//

61 אבא//

58 אמא//

כאן נולדתי//

11

9 מכונן//

עולם חדש// 

צמיחה//

שנת שירות//

יהודי// לב 

32 משפחה//

בגרעין//

לתקשורת//

יצהר//

מהפכני//  תיאטרון 

יתדות//

ציונות//

קופצת למים// 

עורכת במלחמה//

28

תחיה 
פרץ

צילום: רבקה יפה

נשואה לאליה, אם לארבעה

תושבת חוות יתדות בשומרון

עורכת מגזין הנשים 'פנימה'
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ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i @ b e s h e va . c o . i l

במגרש הביתי

על// גיבורות 

הכנס//

אברך//  אשת 

Noale-events.co.il

בס"ד

משעול גיל 1 כפר סבא
להזמנות: יורם 054-7009111

כשששאאווכככל וואאאאאאההההההבבבבבבההההה ננפפפגגשששייםם עעעעםםם ההההצצציוננותתתת ההדדדדתתיתתכשאוכל ואהבה נפגשים עם הציונות הדתית

חפשו בפייסבוק נועל'ה אירועי בוטיק בשרון 

ביחד נשמח. ביחד ננצח!

נועל'ה מתחם האירועים של הציונות הדתית

אס
טי

 ע
פי

 א
ם:

לו
צי

ארועים עד 800 איש

1000 חוות דעת לא טועות

מזל טוב למשפחות שבחרו לשמוח בנועל'ה: 
משפחת מרזר חיפה ואלון מורה | משפחת אשל בית אל  

משפחת כאפי כפ"ס | טל ואפרת כהן מרעננה  
משפחת יזדי מראש העין | משפחת אלוש רעננה
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ס ר ט ס ן  י א ת  ו ר ב ז ל ה  מ ל
מטופלת. בנעלי  רופאה 

36

יותר. משפיעים  אימוג'ים 

לאולקוס.  היונקים  של  הפתרון 

20 6

סין: בתי אבות לצעירים. 

כשיש מחשבה מלחיצה מרגישים זאת 
קודם בבטן - הבטן כאילו מתכווצת 
ומתהפכת. כשיש תחושת בטן לא 
טובה, זה אמיתי - המעיים מגיבים 

להרגשת איום מהסביבה. אצל ילדים 
פעמים רבות במקום להגיד שרע להם, 

הם מתלוננים על כאבי בטן. חיידקי 
המעיים מושפעים מהמצב הרגשי וגם 
משפיעים עליו. זה לא הסטרס שפוגע 

בנו, אלא תגובת הגוף לסטרס
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

מישהו זוכר את הכלה?

ה ח מ ש ה ת  ל ע ב ת  ו י ה ל
בשבת נחמו, לפני שהכנסתי את בני היקר לחופה, נזכרתי בשבת הכלה העגומה שלי ובתובנה לחיים שהעניקה לי הרבה שמחה
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק
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