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הרב שהקים יותר משמונים בתי כנסת בקיבוצים , עוזר כעת לשקם אותם אחרי המלחמה | עניין אישי, יוסף ארנפלד
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מרגע שאובחן עם דיכאון ונטייה 
לאובדנות בעקבות המראות הקשים 
בבסיס שורה, מסרב אברהם שפירא 
להסתיר את ההתמודדות ורואה בכך 
חלק מתהליך הריפוי. בריאיון חשוף 

ואמיץ הוא משתף ברגעי השבר 
אבל גם בביטחון שיחזור לחיים, 

ובעיקר מבקש לסלול דרך לפצועי 
הנפש השקופים שהותירה אחריה 

המלחמה יוסף ארנפלד



 



הזוכות 
המאושרות  

משבוע ראשון ושני 
של הפעילות

נ.ז. מירושלים 
פ.ל. מביתר עלית

זה של
אמא

כל רכישה של 4 אריזות מזכה בהשתתפות נוספת במבצע

בסיום הפעילות 3 משפחות זוכות!
ותארכנה את חופשת הלידה 

ב-3 חודשים נוספים!** ₪24,000 ב-

בכל שבוע משפחה אחת זוכה!
ותאריך את חופשת הלידה 

בחודש נוסף** ₪8,000 ב-

הפרס  **שווי  שנה  חצי  גיל  עד  לתינוקות  להורים  מותנית  בפעילות  *ההשתתפות 
שבט כ״ב  עד  חשוון  מל׳  תחל  הפעילות   |  ₪ 8,000 בסך  חודשית  משכורת  לפי 

שמרו   | ב-14:00  חמישי  בכל  מתקיימת  השבועית  הפעילות   (1.12.24  -  20.2.25)
את הקבלה ואת האריזות - הזכייה מותנית בהצגת הוכחת קנייה. בכפוף לתקנון

תקף לאריזות אקסטרה קר (מידות NB ,1 ,2 ,3). התמונה להמחשה בלבד. ט.ל.ח.

אמא תשארי איתי בחופשת לידה 
ונדבר מלא עם סבתוש בטלפון

רכשו
4 אריזות האגיס
אקסטרה קר

*(NB, 1, 2, 3 מידות)

שמרו
חשבוניות  את

הקנייה
והאריזות

התקשרו לטלמסר
*6376

וספרו לנו למה מגיע דווקא לכם לזכות

האגיס מאריך לכם את חופשת הלידה

כ

2, 3 דות 3((מ



ב' בטבת תשפ"ה, 0402.01.2025

j a cob i .y@gma i l .c om
י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

@YairJaacobi
Yair Jaacobi

300

14

67

ת ו י ל ע ה י  ר ח א

מה שהיה זה שלילך קוגן, שמאז ומתמיד חיפשה הזדמנות להנכיח 
את עצמה בבית הכנסת, ראתה הזדמנות פז להשתמש במכירה 

הפומבית כדי לאלץ את גבאי בית הכנסת להעלות אותה לתורה 
כפי שרצתה כבר שנים. לא שעלייה לתורה בדווקא ממש עושה לה 

את זה, אבל הפטריארכיה וכו'. הבנתם את הרעיון
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ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ו נ ם?  ש א
בעצם למה שראש הממשלה וראשי מערכת הביטחון לא  ישבו בוועדת

החקירה הממלכתית, וכל אחד יגיד בעצמו איפה הוא טעה?

7

אנחנו ואבותינו חטאנו

15

אלה שמשלמים את המחיר

7

90

"אנחנו מעולם לא טעינו". נשיא בית המשפט העליון,
יצחק עמית

"אל תשכח שאני זה שדרש לא לערב 
את ביבי", מניח רונן בר את ידו 

המסוקסת על כתפו של הרמטכ"ל, 
"חטאתי בהיבריס, התמכרתי לתחושה 
המשכרת של כוחי ועוצם ידי. סיפרתי 

לעצמי שאני שולט במצב, ושהאויב 
האמיתי שלי הוא כמה יהודים 

מהגבעות. להגנתי ייאמר שגם ראשי 
השב"כ שהיו לפניי חשבו ככה"
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מימין לשמאל- הילה בן 
שמחון, נופר איינבינדר רהב, 
יון לידיה רוזנסקי ורחל שטטמן 
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היצירה של הילה בן שמחון
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היצירה של נופר אייבינדר רהב
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"יהיה צריך עוד הרבה כוחות 
בדרך, אבל אין לי ספק שאני 

אצא מזה". אברהם שפירא
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מתוך מחלקת האשפוז הפסיכיאטרית בבית החולים מעייני הישועה 
משתף אברהם שפירא, אב לשמונה מבית שאן, במהפך שעברו חייו 

לאחר שבועות קשים של שירות במחנה שורה. בשיחה גלויה הוא מתאר 
את שני ניסיונות האובדנות, את הבחירה בחיים ואת ההחלטה לא 
 להסתיר דבר, שהפכה אותו לכתף תומכת למתמודדי נפש אחרים

  יוסף ארנפלד // צילום: לירון מולדובן 

"42

הרגע שבו הלב נאטם 

הלב את מרפא



ב' בטבת תשפ"ה, 1402.01.2025

50-40

16

"אתה חייב טיפול עכשיו!"
2024 8

25

20

"לא להשקיע גרם בהסתרה" 

"יש לי עוד חברים 
פגועים, שלא 
מוכנים להכיר 

בזה". מחנה שורה

90

"בהתחלה הרגשתי ריק 
אחד גדול. כלומר, אתה 

פשוט לא רוצה כלום 
ושום דבר. אין שום כוח 
חיים בכלום. מצידי לא 
לאכול שנתיים, רק אם 
מכריחים אותי. הייתי 

חלש מאוד בימים האלה. 
הליכה לבית הכנסת, 

שהייתה לוקחת לי חמש 
או שש דקות, לקחה לי 
25 דקות. לא הצלחתי 

ללכת מהר יותר. זה 
פשוט לא עבד"

הלב את מרפא
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2024 14
היותר נורמלי מכולם

 ,24/7

מכשיר שמיעה לחברה חירשת

"זאת בועה שצריך 
לפוצץ. בסביבות 

הקהילה שלנו, גילינו 
פתאום עוד כמה שהם 

עם דיכאון ולא ידעו איך 
לטפל בעצמם. הורה של 
ילדה עם דיכאון שאומר: 

אני לא יודע איך לגשת 
אליה. פתאום יש להם 
אוזן קשבת. למה? כי 

אנחנו אומרים לכולם על 
השולחן: אברהם עם 
דיכאון. פתאום חבר 

אומר: אגלה לך בסוד, גם 
אני עם דיכאון. פתאום 
אתה רואה שיש את זה. 

אני נגד השקט הזה"

"החלטנו לשים הכל על השולחן, זה הריפוי הכי גדול". אברהם וסמדר שפירא
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י ש י א ן  י י נ ע

התחלה//

אבא//

אמא//

הלימודים//  ספסל 

מעלין בקודש//

השני//  החצי 

מעבר לים//

מדים// על 

אחד// ועוד  אחד 

משתלבים//

מתרחבים//

שוברים את המחיצות//

לדור//  דור 
200

טלפוני//  חבר 

קהילתי// אתגר 

80

חיזוק//

המפונים// למען 

הרב שלמה רענן

צילום: לירון מולדובן

62

נשוי לשלהבת, אב לחמישה וסב לשמונה

תושב רחובות

יושב ראש ומייסד ארגון 'איילת השחר'
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במגרש הביתי

תמידית// שליחות 

33 36 הנחת//
25 28 31

אם זה לא היה המסלול//

Noale-events.co.il

בס"ד

משעול גיל 1 כפר סבא
להזמנות: יורם 054-7009111

כשששאאווכככל וואאאאאאההההההבבבבבבההההה ננפפפגגשששייםם עעעעםםם ההההצצציוננותתתת ההדדדדתתיתתכשאוכל ואהבה נפגשים עם הציונות הדתית

חפשו בפייסבוק נועל'ה אירועי בוטיק בשרון 

ביחד נשמח. ביחד ננצח!

נועל'ה מתחם האירועים של הציונות הדתית
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ארועים עד 800 איש

1000 חוות דעת לא טועות

חודש טוב ומבורך
שנמשיך לחגוג בזכותכם באוירה משפחתית,

להפיץ רק שמחות
ולהקים בתים כשרים בישראל
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

? ם ת ע מ ש ר  ב כ ד  נ ל נ י ר ג ל  ע  , ם תי ז ע
אי לבן עם שם ירוק.

100

הפלשתינים.  של  אוגנדה 

160

500

כשהרילוקיישן פוגש אנטישמיות.

40

700
30

אפשר בסכומים "הגיוניים" לקנות איים 
קטנים במרחבי האוקיינוסים בעולם, 
שיכולים להכיל כל אחד עשרות אלפי 

בני אדם. מדובר באיים ששייכים לאנשים 
פרטיים, והם מוצעים למכירה. באיים 

הללו יוכלו התושבים להקים כמה מסגדים 
שהם רוצים, ולתת למואזין בכל מסגד 
לקרוא בכל שעות היממה ללא הפרעה
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אביגיל מייזליק

אמא טבחית של המלך 

י ג י ג ל  צ א ה  כ ו נ ח
סעודת החנוכה שזכיתי לטעום השבוע בביתה של גיגי אלקיים, בשלנית בחסד ואשת חסד, הייתה אחת החוויות החזקות שהיו לי השנה בחג
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק
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*8347
הכל בכפוף לחתימת הסכם מכר ונספחיו לרבות נספח הלוואת קבלן, ההדמיות להמחשה בלבד

שכונת המשוררים בלוד

3 חדרים החל מ-

קהילה 
צעירה
וצומחת

סביבת 
מגורים

מודרנית

חינוך מסגרות
מגוונות 
ואיכותיות

מחיר 
אטרקטיבי

במרכז הארץ

תחבורה 
ציבורית

קרובה ונגישה

2 תחנות מתל אביב ואתם במרכז החדש
תפספסו תתמרכזו או

דירות כברעשרות
נמכרו


