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וולי וולפסטל, 
מנכ"ל פורום 

הגבורה, מביא 
את הקול שהעם 

צמא לשמוע

רבקי גולדפינגר, 

עניין אישי

היום בו הבינה 
המלאכותית 
תשאיר אותנו 
חסרי עבודה

חנה קטן

   ייוווססססףףףף אאאאררררננננפפפללללדדד  

ערן ואילנית לנסקי ויתרו על קריירה בתיאטרון 
ובטלוויזיה לטובת חיי תורה ומצוות, אבל זוג 

השחקנים עם הכיפה והמטפחת מצא לעצמו דרך 
חדשה להמשיך את ההצגה  



הכתובת שלך לכל עניין יהודי
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זה לא עוד מזגן
זו טכנולוגיה מבית טוב

תדיראן אינוורטר
מיזוג של כל המעלות

לייעוץ ומכירה:
1-700-703-400

מתקדם יותרחסכוני יותר שקט יותר
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עלון השבת 'שיחת השבוע' חוגג 2,000 גיליונות. הזדמנות להודות וגם לחשוף סיפור אישי 
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'שיחת  של   1 מספר  גיליון 
השבוע'. י"ט כסלו, תשמ"ז



הופכים לאוניברסיטהעולים לגליל

*כפוף לתקנון

שנה ראשונה חינם* לכולללם כבר אמרנו?

יום פתוח 

22.5 לא חסרות סיבות לעלות לגליל - אם זה בשביל הנוף, בשביל הנחלים, בשביל האווירה...
ובמקרה שלנו, באקדמית תל-חי, זה גם בשביל לימודי תואר ראשון ושני ברמה הכי גבוהה שיש.
ואם זה לא מספיק, השנה יש עוד סיבה, הסיבה הכי משמעותית וציונית שיש - היום הפתוח של 
תל-חי חוזר לתל-חי, ואתם נהנים מחגיגה גלילית ענקית עם ים הפתעות, הטבות היסטוריות 

ואווירה שאפשר לייצר רק בגליל.

לפרטים והרשמה דברו איתנו 
:QR -9827* או         סרקו את ה

הסעות
מרחבי הארץ
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@YairJacobi

Yair Jacobi

2019

ה ד ז א מ ל  ש ה  ל ח מ

הלכתי למוסך לבדוק את העניין. המוסכניק הציע להחליף את המדחס 

באחד כזה חדש שלא יודע ליחצן את העשייה של עצמו. כמובן שהסכמתי, 

עד ששמעתי את המחיר. אלף חמש מאות שקל לא כולל עבודה כדי 

להחליף מדחס תקין שכל חטאו הוא עודף מוטיבציה? לא יקום ולא יהיה



לימונים נותנים לכם אם החיים
תעשו 
טעמי ג׳אמפמהם

חדשים!
חדש!

רימונדה

חדש!

לימונענע
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ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ב ז כ ו ל  ק ש
מי שעומד מאחוריי ומלפניי ומצדדיי הוא העומד, אבל מי שמרוויח הכי הרבה הוא זה שקובע
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אז למה צריך שרים בעצם? כדי שמישהו יישא באחריות. שרי 
הממשלה 

הנה, רק השבוע הקבינט החליט 

על כיבוש מלא של רצועת עזה, 

ושעתיים אחר כך קצינים בצה"ל 

הדליפו שלא ניכנס לאזורים שיש 

בהם חטופים, וכך רמזו לחמאס 

לפזר את החטופים על פני כמה 

שיותר שטח ולא להתגמש בשום 

דבר. למה הם מרשים לעצמם 

להתנהג ככה? כי בכירי מערכת 

הביטחון מרוויחים יותר מחברי 

הקבינט





י' באייר תשפ"ה, 1008.05.2025

"לקח זמן עד שהגדרנו את עצמנו 

כדתיים, הילדים עזרו לנו לצאת עם 

זה החוצה". ערן ואילנית לנסקי
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הם עברו את מסלול המשחק והתיאטרון בנפרד, אבל 

יום אחד נפגשו שוב בתל אביב והבינו שהם מתחתנים 

ושבביתם המשותף גם ישמרו שבת. זוג השחקנים ערן 

ואילנית לנסקי מספרים על הדרך החדשה שסללו לעצמם 

כשחקנים שומרי מצוות, וגם על ההתמודדות עם פציעת 

הבן שנורה בידי שוטר בהפגנה בשומרון 

 יוסף ארנפלד // צילום: לירון מולדובן
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ש

"צדיקה יכולה להיות שחקנית?"

3,000

7

 ההצגה השמאלנית 
כגשר ליהדות
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"אני זוכה להצחיק אנשים, לחבר אותם למורשת ולספר להם את הסיפור שלא סופר". ערן לנסקי בהצגה מטיילת 

ערן לנסקי: "להפקה של 'רמזור' כבר הגעתי חבוש כיפה. 
בסיום הצילומים אחד מאנשי ההפקה העיר לי 'אל תשכח 
להחזיר את הכיפה לסט התלבושות'. אמרתי לו: 'לא, זה 
שלי מהבית'. הוא היה המום: 'מה? אתה בתשובה?' עניתי 

בחיוב. הוא רצה לתת לי פרגון מהז'רגון הדתי ואמר 
'וואלה, שה' ייקום דמך'. שנינו צחקנו"



תואר שני בתלפיות -
ההצלחה הבאה בקריירה המקצועית שלך.

ללמוד בתוכנית איכותית עם מרצים מעולים, 
כדי להוביל חדשנות פדגוגית עם AI ולמנף את הגיוון בכיתה.

רוצה להיות

Master AI?
בואי ללמוד 

(M.Ed.) לתואר שני
בהוראה הטרוגנית - 

חינוך בחברה משתנה

תואר שני בשנה אחת!

לימודים 
היברידיים, 
משולבים 
מהבית 
ובקמפוס

 אפשרות לקבלת החזר שכ״ל ממשרד החינוך לזכאים

 מוכר ללימודים על ידי קרן שבתון

 מוכר לגמול השתלמות

:(M.Ed.) תוכניות נוספות לתואר שני

חינוך 
לגיל הרך

אנגלית כשפה 
בינלאומית

לקויות למידה
עם אפשרות לשילוב 
תעודת מאבחן דידקטי

מרכז ייעוץ והרשמה:
סרקו

ליעוץ לימודים 
ללא עלות

1-800-071-500
0 5 4 - 9 6 5 6 6 3 1
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לשמוע מה הארץ מספרת 
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"גברת, תגיעי עכשיו!"
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"אנחנו מרגישים שארץ ישראל שולחת לו כוחות, בגלל הנאמנות שלו אליה". הבן הלל לנסקי 
לפני הפציעה

אילנית לנסקי: "ירי השוטר בבן שלי ובחבריו היה אירוע 
חריג שפתח פתח להתרת דמם של המתיישבים. אחיות 

שלי, שהעולם שלהן רחוק מהעולם שלי, בהלם מהסיפור 
הזה וממש איתנו. הרבה אנשים בכלל לא שמעו עליו. 

אנשים לא יודעים ששוטר יהודי ירה בנער בן 17. מי שעשה 
דבר כזה, לא יכול להמשיך בתפקיד שלו"



כפוף לתקנון. המבצע תקף עד 31.5.25. ההדמיה להמחשה בלבד. *5866

שפיר מגורים מצדיעה לכם!
הטבות בלעדיות לחברי מועדון ״בהצדעה״

עד ₪250,000 הנחה!
על מגוון הפרויקטים של

״שפיר מגורים״ ברחבי הארץ

הפרויקט עם הגינות התלויות
בשכונת נווה רבין, אור יהודה

נכנסים יחד לשכונה חדשה
שכונת תלמים, באר יעקב שפיר בתלמים

באר יעקב

המגדל הכי יפה
בפארק הים, בת ים

פרויקט היוקרה של שפיר על הפארק 
בשכונת גדות, יהוד מונוסון
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49 התחלה// 

74 אבאמא//

72

וולי// 

עזרא// 

32 הטקס//

14 מכונן//

צבא// 

הפקות// ווליום 
16

שכול// אב 

15

מילואים//

באוקטובר//  7

למלחמה//

בדלת// הדפיקה 

1.2024 .22

28

הי"ד// אריאל 

קצין רפואה// 

39 החצי השני//

הנחת// 
27 28

17 24 25

11

המשכיות//

הגבורה// פורום 

49

וולי [אלי]  
וולפסטל 

צילום: מאיר אליפור

נשוי לבת־אל, אב לשישה

תושב אפרת

מנכ"ל פורום הגבורה, קצין רפואה 
במילואים, בעל חברת ווליום 

הפקות. בנו, סרן במילואים אריאל 
מרדכי וולפסטל הי"ד, נפל בעזה
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במגרש הביתי

המאהל//

350

גבורה//

הניצחון//  עד 

כלים מעשיים לטיפול עצמי ולמטפלים

מתחילים ומנוסים

hanna.tipul@gmail.com :לפרטים והרשמה

צמיחה מתוך 
השבירה

ללמוד לפתור את הבעיות מהשורש

9 שיעורים מוקלטים ומעמיקים על פי תורת הקבלה והחסידות

הרב אליהו לוי 

זוגיות
קורס הקוביה 

הזוגית

לטפל בכל הבעיות 

מהשורש

טראומה
קורס טיפול 

והתמודדות עם 
טראומות

צמיחה מתוך השבירה

עלות כל קורס:

990 ש"ח

 ////

99
2

pnh.co.il 0022--99997722661144

 ! 119
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AI בגן העדן של 

יום שכולו שבת. יש מי שזוכה לחגוג את השבת מדי 
התורה  לומדי  הם  אלה  חג.  יום  יום  לו  שיש  כך  ביומו,  יום 
שבדיחה  כך,  כדי  עד  כולו.  השבוע  במהלך  עדן  בגן  שחיים 
הדבר  לשבת,  מתכונן  ישיבה  בן  שכאשר  אומרת  מפורסמת 
היחיד שהוא עושה הוא להוציא את העט מכיס החולצה וזהו. 
גם המציאות הרוחנית שלו היא מציאות של שבת במשך כל 

ימות השבוע. אשריהם.
להיות  לבחור  שיוכלו  אנשים  מעט  לא  יהיו  בקרוב  אבל 
יום, זאת בזכות הדהירה של הטכנולוגיה.  בהוויית שבת מדי 
ומבצע  פניו,  את  משנה  ובעולם  בישראל  העבודה  שוק 
רובוטים,  שבו  טכנולוגי  לעידן  הבלתי־נמנע  המעבר  את 
אוטומציה ובינה מלאכותית צוברים תאוצה. השינוי לא נעצר 
העובד,  האדם  של  במעמדו  גם  אלא  הטכנולוגי,  במישור  רק 
במבנה המשפחה ובצורת העבודה עצמה. בשנת 2020 הודיעו 
שלוש חברות הענק גוגל, אמזון ומייקרוסופט כי הן כבר לא 
ומעדיפות  לעבודה,  לקבלה  כתנאי  אקדמי  תואר  דורשות 
ניסיון מעשי והכשרה מקצועית מתאימה. בשנת 2023 חברת 
כ־375   2030 שנת  עד  כי  הוערך  שבו  מחקר  פרסמה  מקינזי 
כדי  מחודשת  הכשרה  לעבור  יצטרכו  בעולם  עובדים  מיליון 
כבר לא   2030 רלוונטיים בשוק העבודה. השוק של  להישאר 
יכולת למידה  ישלב עובדים לפי תארים אקדמיים, אלא לפי 
עצמאית, גמישות ויכולת לעבוד בסביבה דיגיטלית. המהפכה 
חושבים  אנחנו  שבה  הדרך  את  משנה  והיא  כאן,  כבר  הזאת 
על עבודה, פרנסה והצלחה. וכמו כל מהפכה, התוצאה תלויה 
בעיקר בנו – כיצד נבחר להיערך לה והאם נהפוך את האתגרים 
להזדמנויות. וינסטון צ'רצ'יל החכם נהג לומר: פסימיסט רואה 

קושי בכל הזדמנות, אופטימיסט רואה הזדמנות בכל קושי.

זה,  כל  ועם  בפרנסה.  צורך  בלי  עבודה 
אם   .AIה־ התפתחות  סביב  שעולות  מטרידות  שאלות  יש 
הרובוטים ומחשבי העל יעשו את העבודה בעזרת מספר קטן 
אני  פרנסה,  לגבי  השאר?  כל  יעשו  מה  עובדים,  של  יחסית 
שלא  מי  את  תפרנס  המדינה  בעיה.  תהיה  לא  שזאת  מניחה 
נקלט באחת העבודות הנדרשות, שהרי בעזרת כל הטכנולוגיה 
הזאת תקציב המדינה יגדל ויספיק גם לכך. ועדיין, מה תהיינה 
שבה  הזאת,  המציאות  של  והאישיות  החברתיות  התוצאות 
גן  לכאורה,  בשבילו?  לעבוד  נדרש  ולא  תקציב  מקבל  האדם 

עדן. האומנם? 
שפרנסתו  יודע  האדם  אם  קורה  מה  בדקו  עדכניים  מחקרים 
לפני  חלקי.  באופן  רק  יעבוד  או  יעבוד,  לא  אם  גם  מובטחת 
חמש שנים התחילה עמותה גרמנית לחלק מענק חודשי קבוע 
הרגילה  למשכורת  כתוספת  משפחות  לבעלי  יורו   1,200 של 
להם  יגרום  הקבוע  החודשי  המענק  האם  לבדוק  כדי  שלהם, 
המחקר  משמעותית.  אותה  לצמצם  או  עבודתם  את  לעזוב 
כאלפיים  שהרוויחו   40 עד   20 בני  צעירים  באנשים  התמקד 
שעסק  שאלון  על  לענות  התבקשו  הם  ויותר.  בחודש  יורו 
העבודה  בדפוסי  בשינוי  הכלכלי,  במצבם  חייהם,  באיכות 
שלהם, ביחסים בתוך משפחתם הגרעינית וברמת המעורבות 
שקיבלו  מי  רוב  כי  הראו  המחקר  תוצאות  שלהם.  החברתית 
את המענק החודשי הקבוע המשיכו לעבוד כרגיל גם אם לא 
משמעותי  שיפור  הרגישו  אך  לעבוד,  כלכלי  צורך  להם  היה 

באושרם ורווחתם ובאיכות חייהם בעקבות הרווחה הכלכלית 
שנפלה עליהם. 

בדיחה שקרתה באמת. ואשרי מי שהעמל שלו 
נעים לו ונאה לו. תחושת הסיפוק של האדם בפועלו חשובה 
מאוד, כפי שכותב בעל 'חובת הלבבות', שהשתדלות שנכונה 
לכך  תגרום  גם  הזאת  והאהבה  שיאהב,  בתחום  היא  לאדם 
אפשר  ש"אי  נאמר  כבר  זה  ועל  בשלמותה.  תהיה  שהעבודה 
שאומנותו  מי  אשרי  בורסקי,  ובלא  )ַ׹׳ָם(  בסם  בלא  לעולם 
נקודת  של  עניין  הכול  בורסקי".  שאומנותו  מי  לו  ואוי  בסם 

המבט ושל תשוקת הלב. 
מחשבתית  לעצמאות  ילדיהם  את  שגידלו  חברים  לנו  יש 
ושידרו להם הרבה אמון. יש בכך כידוע סיכוי וסיכון, והם זכו 
שכל ילד צמח בכיוון שאליו נטה ליבו. זאת הצלחה חינוכית 
בכיוון  אחד  כל  שתילים,  כמו  צומחים  ילדים  כאשר  אמיתית 
לספק  שעלול  נוקשה  לחינוך  בניגוד  שלו,  הייחודי  הצמיחה 
אבני בניין ישרות ואחידות. והנה פעם ישבו בצוותא שלושה 
כיפה  עם  תל־אביבי  אחד  ברסלב,  חסיד  אחד   - מנכדיהם 
בשומרון.  הגבעות  באחת  שמתגורר  ואחד  לראשו,  שקופה 
לו עומס של שיעורי  כך שיש  רם על  בקול  נכד אחר התלונן 
בית באנגלית, במתמטיקה וגם בגמרא. שאל הנכד הברסלבר: 
"מה זה מתמטיקה?" שאל הנכד התל־אביבי: "מה זה גמרא?" 
והשלישי, איש הגבעות, שאל "למה צריך ללמוד אנגלית?"...

כמה  לפני  העליון.  המשפט  בית  במקלט 
מזוויעל,  הרבי  של  בציונו  השבועי  לביקור  בדרכי  שבועות, 
אזעקה.  ונשמעה  בנו,  להשתעשע  שוב  החות'ים  החליטו 
המקום הקרוב ביותר באותו רגע היה לא פחות ולא יותר מבית 
של  קבוצה  השאר,  בין  במקלט,  שם  נדחסו  העליון.  המשפט 
והיות  בבניין,  ביקור  ערכו  שבדיוק  מהרצליה  תיכון  תלמידי 
שהדור הצעיר מרתק אותי שאלתי אותם לאן פניהם מועדות 
בהמשך  לעשות  להם  הצעתי  המשפט.  בבית  הסיור  אחרי 
לא  שלהם  שהמורה  לי  )נדמה  הסמוך  הגבורה  במאהל  תחנה 
חיילי  בהנצחת  שמדובר  למרות  הזאת,  מההצעה  התלהבה 
צה"ל הגיבורים, מה שהיה פעם קונצנזוס(. שאלתי אותם מה 
הם לומדים, והם סיפרו שהם לומדים במגמת כלכלה. ארבעה 
מתוכם אמרו שהם מתכוונים לאייש את משרת שר הכלכלה 
או שר האוצר בעוד כמה שנים. שאלתי אותם אם יש במוסד 
שלהם מגמות נוספות לבגרות, כמו למשל מגמת ארץ ישראל 
אפס  שהיו  אמרו  והם  ומנכדינו,  מילדינו  כמה  בחרו  שבה 

נרשמים למגמה זו והיא נסגרה. כמה חבל.
תשובה  הנה  'ארץ',  במגמת  ללמוד  מתכוון  שלא  למי  אז 
מכל  שלושה  פי  משובחת  ישראל  ארץ  חיטת  מדוע  לשאלה 
חיטה אחרת. כותב חוקר החיטה ד"ר אהוד מידן: בארץ ישראל 
החיטה נזרעת בתחילת החורף, צמיחתה נעצרת בלב החורף, 
וכך היא גדלה במשך כשמונה חודשים. בזמן הזה היא יונקת 
מהאדמה את כל המינרלים הטבעיים. מנגד חיטת חו"ל נזרעת 
רק באביב, כי בחורף האדמה קפואה, ולכן היא גדלה במהירות 
סגולות  את  לקלוט  מספיקה  ואינה  הקיץ,  חודשי  בארבעת 
האדמה. כך גם מי שיונק את תורת ארץ ישראל זוכה להפוך 
.בה ולהפוך בה ולמצוא בה את הכול. כמו בגן עדן מקדם
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בשנת 2023 חברת מקינזי פרסמה מחקר 

שבו הוערך כי עד שנת 2030 כ־375 מיליון 

עובדים בעולם יצטרכו לעבור הכשרה 

מחודשת כדי להישאר רלוונטיים בשוק 

העבודה. השוק של 2030 כבר לא ישלב 

עובדים לפי תארים אקדמיים, אלא לפי 

יכולת למידה עצמאית, גמישות ויכולת 

לעבוד בסביבה דיגיטלית. המהפכה הזאת 

כבר כאן, והיא משנה את הדרך שבה אנחנו 

חושבים על עבודה, פרנסה והצלחה
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יש נשים שמדברות מטבח. האוכל פשוט זורם להן בוורידים, 
בדם, הדבר שהן הכי אוהבות בעולם זה לבשל ולהאכיל, לעמוד 
נתון  רגע  ובכל  בית,  תוצרת  במטעמים  אותו  ולמלא  במטבח 
המקרר מלא כל טוב בכמויות של מסעדה. דרך אגב, אני ממש 
את  גיליתי  ורק  מאוד  צעירה  כשהייתי  פעם,  אולי  כזאת.  לא 
המוסדי  הקיבוצי  האוכל  רקע  על  בעיקר  הבישול,  נפלאות 
אין־ מטבח  זמן  של  כזה  אטרף  באיזה  הייתי   – גדלתי  שעליו 

סופי. אבל ברגע שזה הפך למקצוע – נו, לא מכירה הרבה מורות 
על  תרגילים  לכתוב  ומתחילות  הביתה  שמגיעות  למתמטיקה 

הלוח...  
אז מזל שיש חברות כמו סיליה, שממלאות את העולם באוכל 
נפלא. סיליה היא לא רק בשלנית בחסד עליון, היא גם אישה של 
חסד שדואגת לכל מך ונדכה. אם יש יולדת – סיליה תשלח לה 
ארוחת בוקר מפנקת ועוגות לשבת, אם יש שמחה – סיליה כבר 
על העוגות והפטיפורים, ממלאת את המקפיא לכבוד השמחה. 

כששכנה שלה קיבלה כוויה קשה – אז כמובן שסיליה שלחה לה 
ללא הפסקה מאכלים בזרם רציף ישר מהמטבח השמח והידיים 
איך  אותה  שואלת  וכשאני  כזאת,  בפשטות  והכול  המבורכות. 
היא מספיקה היא לא מבינה את השאלה. "עולם חסד ייבנה", 
הכי  שאני  הדבר  וזה  חסד,  על  עומד  "העולם  לי,  אומרת  היא 

אוהבת לעשות. כשאוהבים משהו פשוט עושים אותו..."

שניים־שלושה־עשרים סלטים 
מכאן ברור שכשסיליה מזמינה אותי לביקור על "כוס קפה", 
בעצם  תהפוך  הקפה  שכוס  יודעת  חפץ.  בלב  מתייצבת  אני 
לארוחה קטנה, "כי את כבר פה ומישהו צריך לפנק אותך". אז 
השולחן מתמלא בשניים־שלושה־עשרים סלטים שבמקרה היו 
לה במקרר, והיא רק תחמם משהו על הכיריים, ועוד משהו שכבר 
עומד שם, ולמה לא לטעום תבשיל כל כך מוצלח? הצלחת שלי 

קצת  עוד  למצוא  מתאמצת  והבטן  סלה  טוב  בכל  מתמלאת 
מקום. 

ואחר כך סיליה מגישה לי קפה כי לזה בכלל הגעתי, אבל עם 
יש  פירות?  קצת  ו"אולי  ועוגיות  מעמולים  כמובן  צריך  הקפה 
אפרסקים טובים של תחילת העונה!". וכשאני מתחילה למחות 
לטעום  שהגיע  הדוב  פו  כמו  שממש  ברצינות  חוששת  בקול, 
משהו אצל חברו הטוב שפן ולא הצליח לעבור בפתח היציאה גם 
אני איתקע איפה שהוא במשקוף הדלת, סיליה מתחילה לארוז 
לי דברים. "אל תדאגי, את לא חייבת לגמור הכול, זה בסדר, אני 
מכינה לך את זה לקחת הביתה. הנה תביאי גם לבעלך, שייהנה, 

וזה לילדים שיתפנקו". 
ובזמנים כמו עכשיו, כשהחיוך לפעמים קצת נתקע ומתקשה 
לעלות על הפנים, הביקור אצל סיליה ממלא אותי בכל טוב. הוא 
מזכיר לי שוב שיש כל כך הרבה טוב בעולם, יש אנשים נפלאים 
  .מסביבי, נותן לי כוח לחזור ולהתחבר לצד המואר של החיים

ה י ל י ס ל  ש ח  מ ש ה ח  ב ט מ ה
יש נשים שהדבר שהן הכי אוהבות בעולם זה לבשל ולהאכיל, והן ממלאות את העולם באוכל נפלא. אחת כזאת היא חברתי סיליה, 

שגם הפכה את האהבה שלה לאימפריה של חסד

מבשלים את החומוס עם הרבה מים בסיר לחץ או בסיר רגיל לריכוך - 40 דקות בסיר לחץ, 
שלוש שעות בסיר רגיל. מסננים. 

מכינים את התבשיל: מחממים בסיר רחב את שמן הזית ומטגנים את הבצל על אש בינונית 
כ־10 דקות עד להזהבה תוך ערבוב מדי פעם. מוסיפים את הבשר ומגבירים את האש. מטגנים 
4-3 דקות עד שהקוביות מזהיבות קלות. מוסיפים את החומוס, השום וכל התבלינים. מערבבים, 
מכסים במכסה ומבשלים על אש בינונית כעשר דקות. מוסיפים נוזלים עד גובה הבשר ומבשלים 
שעתיים. מוסיפים את רצועות הפלפלים, מערבבים וממשיכים לבשל עוד שעה־שעתיים, עד 

שהבשר רך מאוד. מסדרים את התבשיל על אורז לבן, מפזרים פטרוזיליה קצוצה ומגישים. 

הנה דוגמה נפלאה לאוכל הטעים של סיליה. הבשר רך רך וממש נמס בפה, גרגרי 
יחד  הכול  במיוחד.  ויפים  צבעוניים  והפלפלים  למנה  וגוף  סמיכות  מעניקים  החומוס 
יוצר תבשיל יפהפה וטעים כל כך שקשה להפסיק לאכול. מגישים אותו על אורז לבן 

או קוסקוס. 

 תבשיל בשר ריחני 
עם חומוס ופלפלים 

⋅ חצי כוס גרגרי חומוס, 
מושרים במים במשך לילה

⋅ בצל גדול קצוץ 
⋅ 3 כפות שמן זית

⋅ 1000-800 גרם בשר 
צלעות, לב הצלע, צוואר או 

שריר )2, 22, 8, או 10( חתוך 
לקוביות 

⋅ 4 פלפלים צבעוניים, חתוכים 

לרצועות 
⋅ 4 שיני שום, חתוכות לפרוסות 

⋅ כף גדושה פפריקה 
מרוקאית מתוקה 
⋅ חצי כפית כמון 

⋅ חצי כפית כורכום 
⋅ כף אבקת מרק בטעם עוף 

⋅ מלח ופלפל 
⋅ 3 כפות פטרוזיליה קצוצה 
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קלה פלוס
6 מנותדרגת קושי לילה

זמן השרייה
4 שעות

זמן בישול 
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