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מול ארגוני הלהט”ב, מגמות הפרוגרס 
ואי־אכיפה של הצביון היהודי 

בישראל, אפרת לופו מארגון ’חותם‘ 
לא מפחדת להשמיע את קולה 

בכנסת ובתקשורת, אבל מצפה שגם 
נבחרי הציבור יעשו את עבודתם 

רבקי גולדפינגר

 רחל חסן מנסה להשיב את החטופים באמצעות שיר ומחשבה טובה // עניין אישי, יוסף ארנפלד  |  התוכנית האמריקנית לעידוד הילודה: ”בונוס תינוק“ // חנה קטן



רִבוּעּיֵ מעַדֲַנוּתֹ
וטּיִם עםִ קִשּׁ

טעם של בית
שבועות עם תנובה זה טָן ועד גדול ָ

ּ
מקִ

ריבועי 
מעדנות

עם קישוטים



מאפה
קונוס פרח

ALTERNATIVE

מרכיבים

1 חבילת בצק עלים מרודד 
מעדנות מופשר (600 גרם)

1 שקית (500 גרם) פתיתי עמק 
1 גביע (225 גרם) גבינת שמנת 

נפוליאון בטעם טבעי 25%
1 כוס זיתים ירוקים מגולענים

1 פלפל אדום מתוק
1 פלפל ירוק מתוק

מקלות דקים של מלפפון/גזר
1 כוס עגבניות שרי

רִבוּעּיֵ מעַדֲַנוּתֹרִבוּעּיֵ מעַדֲַנוּתֹ
וטּיִם וטּיִםעםִ קִשּׁ עםִ קִשּׁ

חלבי | קל | 50 דקות | 14-12 מנות

אופן ההכנה
פורסים את בצק העלים וחותכים למלבנים/ריבועים בגודל בינוני .1

להגשה אישית.
מניחים במרווחים על תבנית מרופדת בנייר אפייה..2
חורצים בסכין על כל מרובע שוליים ברוחב 1 ס"מ (החריצה נועדה .3

לגרום לשוליים להתרומם בעת האפייה).
מורחים גבינת שמנת במרכז כל מרובע ומפזרים פתיתי עמק..4
חותכים את הירקות ויוצרים איתם פרחים או שמש..5
אופים בתנור שחומם מראש ל־180 מעלות מראש עד הזהבה..6

לילדים
מתאים

ת



סברינות

עוגת גבינה,
פיסטוק ושוקולד

עוגּתַ גבְִּינהָ,
פִיסטְוקּ ושְׁוקֹולֹדָ



מרכיבים לקלתית
100 גרם חמאת תנובה מומסת 

8 ביסקוויטים טחונים 
50 גרם מחית פיסטוק

200 גרם שערות קדאיף קצוצות דק מאוד

מרכיבים למלית הגבינה
5 ביצים

2 גביעים (2*225 גרם) נפוליאון בטעם טבעי 25%
3 גביעים (3*200 מ"ל) "שמנת של פעם" תנובה

1 גביע (250 גרם) גבינה לבנה 9% תנובה
1 שקית (80 גרם) אינסטנט פודינג בטעם וניל 

2 כפות קורנפלור
3/4 כוס סוכר

100 גרם פיסטוק טחון

מרכיבים לשכבת פיסטוק
50 גרם מחית פיסטוק

150 מ"ל שמנת מתוקה להקצפה 32% השף הלבן 
200 גרם שוקולד לבן

עוגּתַ גבְִּינהָ,עוגּתַ גבְִּינהָ,
פִיסטְוקּ פִיסטְוקּ ושְׁוקֹולֹדָושְׁוקֹולֹדָ

חלבי | קל | 60 דקות | 12 מנות קוטר 24

אופן ההכנה
מחממים תנור ל־150 מעלות ומניחים בתחתית תבנית עם מים רותחים. .1
בוחרים תבנית קפיצית בעלת שוליים גבוהים. מרפדים את כל השטח .2

שלה בנייר אפייה משומן קלות.
ממיסים חמאה ומערבבים עם מרכיבי הקלתית, משטחים על התבנית..3
מקציפים ביצים עם סוכר עד לקבלת קצף יציב ולא נוקשה..4
מוסיפים את שאר מרכיבי המלית, מאחדים את המסה ויוצקים על .5

הקלתית.
אופים כשעה ורבע בחום של 150 מעלות ומשאירים בתנור סגור .6

כעשרים דקות לפני הוצאה.
במיקרוגל ממיסים בפולסים שמנת מתוקה עם שוקולד לבן ומערבבים .7

עד לקבלת גנאש אחיד, מוסיפים מחית פיסטוק ומערבבים. 
מצננים את העוגה ויוצקים את הקישוט..8
ממיסים את השוקולד המריר שנותר עם השמנת ומעבירים לשקית זילוף..9

מזלפים פסים עדינים או נקודות בצורה לא אחידה ומפזרים סביב . 10
העוגה פיסטוק גרוס.

מרכיבים לקישוט
100 גרם פיסטוק גרוס גס

100 מ"ל שמנת מתוקה להקצפה 32% השף הלבן
100 גרם שוקולד מריר

לילדים
מתאים
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השבוע זה 
קורה!
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שרגא החליט שהלחן ידלג הלוך ושוב על המילים של התפילה בתזזיתיות של שד 
טזמני אחרי כמה וכמה כוסות קפה. שלוש פעמים יש לחזור על המילים "הנני 
מוכן ומזומן" ורק אז אפשר יהיה להמשיך. אבל לא ברצף הגיוני, זה נחלתם של 
שמרנים כמו מנדל המעצבן. ברגע שהלחן מגיע ל"כמו שכתוב בתורה" החליט 

שרגא שחוזרים שוב ל"הנני מוכן ומזומן", שחלילה לא נגלה מה כתוב בתורה



החל מ-
קרקע לבית ביישובים
שערי תקווה ואלקנה

*הקרקע בסוף הליך רישום וצמודת דופן ליישוב. הקרקע לא זמינה לבניה מיידית

Legacy – היא חברת נדל"ן הפועלת ביהודה ושומרון ומתמחה באיתור, רכישה ובניה, עם רקורד מוכח בפרוייקטים
נדל״ניים מצליחים. Legacy מציעה לכם הזדמנות נדירה להשקעה בקרקע בישובים שערי תקווה ואלקנה הנמצאות כבר 

בהליך רישום מתקדם, צמודות דופן לשכונות קיימות. במידה והקרקע לא מאושרת תוך שלוש שנים, אתם יכולים לקבל 
את הכסף בחזרה - כך שהסיכון בהשקעה הוא מזערי. התהליך כולו בפיקוח רואה חשבון ועורך דין לאורך כל התהליך.

לאחר אישור הקרקע קיימת אפשרות לבניה פרטית או על ידי היזם - לפי בחירתכם.

אם צמוד קרקע במרכז הארץ נשמע לכם כמו חלום רחוק - כדאי שתתעוררו!

עופרים קדומים אלקנה שערי תקווהאורנית

בשיווקבשיווקנמכר!

legacyland.co.ilלפרטים: 058-797-0709

בס״ד

השקעה
בטוחה!

ערב חשיפה
אלקנה ושערי תקווה

ביישוביםקרקעות לבניה פרטית!!!

// במודיעין 20:30 27.5 יום שלישי //

הבטיחו מקומכם! להרשמה: 058-7970709
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d v i r b e7@gma i l . c om
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כל הזמן מנסים לשכנע אותנו שמי שאוהב את ירושלים חייב לוותר עליה, וכל הזמן אנחנו לא משתכנעים. 

טוב, כי ירושלים זה כבר לא מה שהיה פעם

היום המעצבן עם הדגלים

אי אפשר לסמוך על אירופה

שהמחירים  זה  איך  בירושלים,  לגור  רוצה  לא  אחד  אף  אם 
עולים? אילוסטרציה

"לכן חייבים להדגיש את ההבדל 
בין ירושלים לתל אביב", קבעה 
הגלובלית, "למתג את ירושלים 

כעיר קנאית שמקפחת את מזרח 
העיר, מתנחלים מזוקנים שולטים 

ברחובותיה, חרדים מוסתים יורקים 
על חיילים ונערי גבעות חוסמים את 

הכביש מתחת לגשר המיתרים".
"אבל גם אנחנו חסמנו, לא?" שאל 
הלוזר, ולנוכח המבטים הזועמים 
כבש את פניו בשולחן וחטף ממנו 

מכה במצח, כי הכיבוש משחית 



האקדמיה של התעשייה
ה-FUTURE שלך

HIT-מתחיל ב

www.hit.ac.il :לפרטים נוספים היכנסו לאתר

מגוון תוכניות לימוד לתואר ראשון ושני
במקצועות ההנדסה, ההייטק, הטכנולוגיה והמד-טק

הטבה מיוחדת 
לנרשמים בקמפוס!

יום פתוח 30.5
ב-HIT מכון טכנולוגי חולון





North Jerusalem Suburbs

Binyamin
Regional Council

yy

קבוצת "בשבע" מודה לכל השותפים 
שתמכו בהצלחת כנס ירושלים בניו יורק. 

החיבור בין קדושת ירושלים – בירת הנצח של 
העם היהודי – הלב הפועם של הקהילה היהודית 
במנהטן, בא לידי ביטוי חי ומרגש לאורך כל הכנס
תודה מיוחדת לעיריית ירושלים ולראש העיר 

מר משה ליאון על השותפות, המסירות והחזון 
המשותף לחיזוק הזהות היהודית בארץ ובעולם.
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"כאשת אברך, 
מבחינתי אנחנו חיים 
באידיאל הכי גדול". 

אפרת לופו



15 כ"ד באייר תשפ"ה, 22.05.2025

אפרת לופו נמצאת בכל חזית שקוראת לה כדי להילחם על זהותה 
היהודית של המדינה: כרכזת קשרי הממשל בארגון 'חותם' היא 
נאבקת בארגוני להט"ב בוועדות הכנסת, פועלת לקידום חקיקה 
בנושאי דת ומדינה, תובעת את זכויותיהם של הלוחמים הדתיים 
ופועלת לייקר את מעמדם של לומדי התורה במגזר הדתי    

 רבקי גולדפינגר // צילום: מאיר אליפור

 מטביעה 
חותם
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 האוניברסיטה נגד 
תא הסטודנטים

12

8

11

לנסוע ב"רכב אברכים"

 

"אנשים לא מדברים כי הם מפחדים מהדמון שיעשו מהם, כמו שעשו לי". לופו בדיון בוועדה בכנסת

"יש במגזר הדתי־לאומי 
קבוצה של כ־4,500 

אברכים, שהם בבחינת 
הסיירת. אבל אצלנו 

הדמויות היותר 
נערצות הן אלה 

שבצבא. כמה ילדים 
אצלנו חולמים להיות 

גדול הדור? כמה אנחנו 
מחנכים את הילדים 
שלנו לשאוף להיות 

גדולים בתורה? 
ההערכה הציבורית 
שאנחנו רואים היא 

לאלה שעושים שירות 
משמעותי בצבא, ומה 

עם אלה שבוחרים 
ללמוד בבית מדרש?"
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 "ואם ילד יחליט 
שהוא חתול?!"

XY
XX

27

"השכנות שלחו לי הודעה נרגשת: אפרת, הבת של מגי חזרה". חזרתה של אורי מגידיש הביתה

"לא ייתכן שבן ייכנס 
לשירותי בנות רק כי 

הוא מרגיש שהוא בת. 
מי מגן על הבנות 

מהטירוף הזה? בחוזר 
שהוציא משרד החינוך 

כתוב שאם הורים 
מתנגדים לתהליך 

שהילד מגדיר את המין 
שלו מחדש - הצוות 

החינוכי רשאי להעלים 
מהם את תהליך 

המעבר. באיזו זכות 
לוקחים את הסמכות 
ההורית מההורים?"
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 ירידה של 70 אחוזים 
בלימודי התנ"ך

7

70 1973

"אנחנו כחברה צריכים להצמיח את אלו שיהיו גדולי הדור הבא". ישיבת 'מרכז הרב'

"ממחקר של ארגון 
'חותם' עולה שהחקיקה 
בפועל בתחום הצביון 

היהודי מעטה, וגם 
ניכרת הזנחה של חוק 
הכשרות והגיור. הבנו 
שמדובר בצו השעה, 
ושאם לא נקדם את 
הנושא של מדינה 
יהודית, במיוחד 

כשאנחנו רואים שהצד 
השני לא רואה בעיניים 

ומציע הצעות חוק 
נגדיות ומנסה לקדם את 

האינטרסים שלו 
בחקיקה אנטי־דתית, 

נאבד חלילה את הצביון 
היהודי במדינה"



טל מנשה. טל מנשה. 
יפהיפה

ומבחוץ.ומבחוץ. מבפניםמבפנים

076-599-7812

2,100,000

150
6

 ,6 15
10
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י ש י א ן  י י נ ע

התחלה//

60 אבא//

אמא//

הלימודים// ספסל 

היה תהיה// 

הגירוש//

טראומה//

ושיעורים// שירים 

ושוב//  רצוא 

שיר מזמור//

התאונה//

הנס//

האובדן//

24/7

השני// החצי 

קדימה//

הבמה// על 

הדמיון// כוח 

32

רחל חסן

צילום: מרים פייגא בונימוביץ

נשואה ליהונתן

תושבת גבעת הרא"ה

זמרת ויוצרת
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במגרש הביתי

משחררת// מוזיקה 

המסלול//  היה  לא  זה  אם 

ערב יום ירושלים

במעמד
רב הכותל המערבי והמקומות הקדושים

הרה"ג שמואל רבינוביץ שליט"א,
ראש העיר ירושלים מר משה ליאון

ובהשתתפות
ישי לפידות, חיים ישראל, יצחק מאיר ובלווי תזמורת

ראשון | אור לכ"ח אייר
19:30 | 25.5

תפילת ערבית חגיגית
ופריסת דגל ישראל ענק 

בס״ד

ירושלים
2025 |

שנה

26.5 יום ירושלים | שני | כ"ח אייר |
07:30 - תפילת שחרית חגיגית

19:00 - העצרת המרכזית במעמד רבנים, שרים ואישי ציבור 

tamar@thekotel.org -למידע בנוגע לנגישות: תמר
לפרטים ולהזמנת סיורים: *5958

האירועים יועברו בשידור חי באתר הקרן למורשת הכותל המערבי וברשתות חברתיות. 
הציבור מתבקש להישמע להוראות משטרת ישראל והנחיות הסדרנים במהלך

כל אירועי יום ירושלים

ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

yo s e f p r @ g m a i l . c o m



כ"ד באייר תשפ"ה, 2222.05.2025

chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ש ד ח ה י  א ק י ר מ א ה ם  ו ל ח ה
חוכמתו של האדמו"ר מגור. 

שבורות.  רגליים  עם  דייט 

350

תינוק. בונוס 

30

דירה. קונים  גיל  באיזה 

20

35 25

לפי אחת ההצעות שנשלחו לבית 
הלבן, הממשל יעניק את "מדליית 

האימהות הלאומית" לנשים עם יותר 
משישה ילדים. הצעה אחרת שהועברה 

לגורמים בבית הלבן היא להקצות 
30 אחוזים ממלגות בין־לאומיות 

למועמדים נשואים או הורים לילדים. 
בין הדרכים הנוספות שנבחנות: מענק 
לאימהות בסך 5,000 דולר לכל יולדת 

אמריקאית
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

ק נ ב ה ל  ה נ מ ל  ש ה  תע פ ה ה
חבר שנקלע לקשיים כלכליים וקבע פגישה קריטית עם מנהל הבנק הדייקן, התבקש בדרכו לבנק להשלים מניין לקדיש. 

הסוף המפתיע מילא אותו במטען מחודש של אמונה

8

3

10

12-10

3

2-1

3

250

3

200

avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

2
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