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שירי  הקהילה  מנהלת  באוקטובר,  ה-7  טראומת  עם  והתמודדות  גלות  של  שנתיים  אחרי 
צורי הדס   // שבעוטף  בקיבוץ  בתיהם  אל  השלושה  עין  תושבי  חזרת  על  מנצחת  אביב 

הנישואין  בחיי  אבל  בזוגיות,  לבעיות  פעם  לא  גורמים  פוליטיים  דעות  חילוקי 
של רוזוולט וצ’רצ’יל הפערים האידיאולוגיים דווקא הביאו ברכה // חנה קטן

גם כשמאחוריה הצלחות כמו ’סרוגים‘ ו’בחורים טובים’, התסריטאית חוה דיבון
עדיין נתקלת בסירובים בשל היותה דתייה, ימנית, אמא וסבתא. אבל בדרך

 אל יצירת הסדרה העלילתית ’התנתקות‘, ההזדהות המלאה שלה עם תושבי
גוש קטיף נחשבה דווקא ליתרון // יוסף ארנפלד
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קשר של חיים



לפני ניתוח קיסרי? 
את בוחרת את המנתח 

האחראי שלך ללא עלות! 

תקף לניתוח אלקטיבי (מתוכנן מראש) בלבד.  בחירת המנתח האחראי בניתוח, הינה מרשימת הרופאים המנתחים בבית החולים הציבורי אסותא אשדוד. 
בית החולים הציבורי אסותא אשדוד, שומר על הזכות לשינויים בהתאם למצבים הרפואיים במחלקת היולדות ובהתאם לאילוצי בית החולים.

מועדון יולדות
אסותא אשדוד

*8908

לראשונה בבית החולים הציבורי אסותא אשדוד

ד”ר יוסי טובבין
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בחרדת קודש
90 שנה לפטירת הרב קוק זצ"ל. האם אנחנו מבינים מי הוא היה?
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הלווית הרב קוק ברחוב יפו בירושלים, השבוע לפני 90 שנה
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המלאי מוגבל הצטרפו עכשיו!
חפשו בגוגל פנימה או חייגו:

*8980

מנוי מטמון 
לכל המשפחה

למנוי המשולב 
והמשתלם ביותר
מגזין פנימה + אותיות + מדע וטבע

889/213

איך כאב פיזי נגרם מסיבה רגשית? מפתח הלב

מפענחים צילומי רנטגן בצמד חמד

חזרת, אבעבועות רוח וערק. על מחלות ותרופות שהיו ואינם תמיד ילד

הודיה תעשה 
על המקרים 

המשונים
בהיסטוריה

רופא, עיתונאי 

ופוליטיקאי 

הגענו להתארח בסלון 

של פרופסור אריה אלדד

רפאנו

לטפל בכאב או להשתמש בצחוק -

יצאנו להבין עד כמה מורכב 

הגוף שלנו ואיך לכל חלק בו 

יש חשיבות ורופא מיוחד

רפואה

890/214

סימפוניה של צבע

שירה דוידי רואה את מה 

אצלנו בחצרשאנחנו יכולים רק לשמוע

אריאל הורוביץ, בנה של 

הפזמונאית המפורסמת בישראל, 

הפך בעצמו למוזיקאי מוכשר
סוגה לי חביבה

אביץ עושה לנו סדר

בפלייליסט

חברה טובה מתרחקת ממני 

ד"ר סוס: מוזיקה של כתיבה בחרוזים 

,

מגזין לנשים | גיליון 182 | אלול תשפ"ה

החבילה שממלאת באנרגיה
את כל המשפחה

4 מגזינים 
בחודש 

ב-66 ₪ 
בלבד!

למנויי מטמון פעילים - המנוי יתחדש לשנה נוספת בתום המנוי הנוכחי
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Yair Jacobi
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הילדים כבר יודעים: כשאבא מתחיל לגהץ בשישי אסור לדבר איתו. 
אני מסדר לפני כן את כל החולצות הייעודיות, מכין את הקולבים 

לקליטה ויוצא לדרך באטרף. מה שלא ייכנס בשמונה הדקות האלה 
לא יילבש השבת. לא זו אף זו, חייבים להספיק לכבות את המגהץ לפני 

שהוא מקפיץ את הבית והורס את שאר מכשירי החשמל



ביפין ג’ושי, סטודנט באקדמית חמדת, נחטף בשבעה באוקטובר
לפרטים נוספים חייגו: 5280*ומוחזק עדיין ברצועת עזה. מחכים לך ולכל החטופים!

אל תתנו לשנה החדשה
להתחיל בלעדיכם

הזדמנות אחרונה להירשם לללימודים באקדמית חמדת

ניהול וארגון מערכות חינוך אפשרות לשילוב תזה
התרבות היהודית בזיקתה אל התנ"ך והוראתה 

חינוך מדעי בהתמחויות: מדעים/ מתמטיקה
חינוך מיוחד* בהתמחויות: לקויות למידה/ אוטיזם

M.Ed. תואר שני
שנת לימודים אחת!

בכפוף לתקנון משרד החינוך

מערך מלגות
נרחב

החזר שכר
M.Ed.-לימוד ל 

מתכונת היברידית
שבוע מהקמפוס

שבוע מהבית

רכבת יום בשבוע

ש”ח

*שנה אחת בקמפוס
   הענקת התואר מותנית באישור המל”ג
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איך מייבשים ביצה, ממה היתושים לא מתרשמים, ומה צריך לעשות כדי להביא אותם לשולחן המשא ומתן

106

15

כל יתוש שנתפס נזרק לכלא לחודש לפחות. צילום: שאטרסטוק

“בחייך, אל תהיה כל כך דרמטי. 
היתושים מורתעים, עוד מעט גם 
ככה מגיע החורף ועד הקיץ הבא 
נראה כבר. אולי היתושים יעזבו, 

אולי נפתח עמידות לעקיצות, אולי 
ראש העיר ייבחר לעוד קדנציה 
והיועץ המשפטי יצא לפנסיה, 

לעולם אין לדעת”
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המדרשה להוראה -
אוריה בגבעת שמואל

◇ הצטרפי לחבורת קודש במרכז הארץ

וצאי לדרך ברוח גדולה ◇
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מדרשה + תואר בחינוך בשלושה ימים

מדרשת אוריה     הרימון 3, גבעת שמואל | 0587710939 |

בואי להכיר!

בראשות הרב יהושע שפירא והרב ברוך סליי

דירת מדרשה
בגבעת שמואל

מערך הסעות
מהמדרשה

.
. .
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שירי אביב לא שוכחת כלום מהסיוט שעברה עם ילדיה ב־26
שעות של אימה, אבל מאז שיצאה מהממ”ד היא לא נחה לרגע. 
כמנהלת הקהילה בקיבוץ עין השלושה היא פעלה ללא לאות 
כדי לדאוג לצרכים הפיזיים והנפשיים ולתחושת הביחד של 

החברים, כך שבבוא היום יוכלו לחזור מאוששים ומחוזקים אל 
הקיבוץ שבין שביליו נרצחו כמה מחבריהם. עם חזרת הקהילה 
לקיבוץ היא שמה לנגד עיניה את צוואת הנרצחים - “להמשיך 
לחיות, לזכור, ולא לוותר על הבית, על הערכים ועל עתיד טוב 

ובטוח יותר לילדינו” הדס צורי // צילום: ניצי אילן

הכוח לחזור 
הביתה

“אני לא מחפשת את האור
בקצה המנהרה, אני יודעת 
שזו האחריות שלי להדליק 
אותו”. שירי אביב

צילום התמונה הקטנה:
סאנשיין לו

שירי אביב
שעות של א
כמנהלת ה
כדי לדאו
החברים, כ
הקיבוץ שב

לקיבוץ היא
לחיות, לזכ
ובטו

ש
26

 7

לנהל בתקופה הכי קשה
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”שמע ישראל“ עם הילדים

26
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 תחושת הודיה 
שנשארנו בחיים

36

232

“אף פעם לא הסברנו 
לילדים שיכול להיות 

מצב של פלישת מחבלים, 
לא חשבנו על אירוע כזה. 

הבת שלי, שגדלה על 
פרוטוקול החוסן, שמעה 
שאנשים רעים מעזה באו 

לעשות לנו משהו רע, 
והיא התחילה לרעוד 
ואמרה: ‘אבל אמרתם 
שזה לא יכול להיות! 
אמרתם שיש גדר ויש 
צבא ושהצבע האדום 

שומר עלינו’” 

לייצר ודאות בתוך האי-ודאות. שירי (מימין) עם צוות איסוף והזמנת רהיטים במלון באילת, 
ינואר 2024
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להעביר ריהוט ב-152 משאיות. ציוד בית התינוקות חוזר למקומו בקיבוץ
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22

 לייצר ודאות 
בתוך אי־ודאות

 14

180

24
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 לחזור חזקים 
ומאוחדים יותר

152

"השיקום הפיזי והקהילתי - עליי". שירי אביב (מימין) בסיור בקיבוץ עם אנשי מנהלת תקומה

“לקראת שלוש אחר הצהריים ביקשתי מילדיי 
שילמדו אותי את המילים שאבא אומר איתם 

לפני השינה, ואז ליאור אמרה לי: אמא, תחזרי 
אחריי: ’שמע ישראל ה‘ אלוקינו ה’ אחד’ ו’ברוך 

שם כבוד מלכותו לעולם ועד’. אמרנו את זה, 
התחבקנו, וזה נתן לנו הרבה כוח, אז חזרנו על 
זה כמה פעמים. ביקשתי מהם שכל אחד יגיד 

משהו טוב שהוא יעשה כשנצא מכאן”
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 ”אני דתייה, ימנית, אמא וסבתא“. 
היוצרת והתסריטאית חוה דיבון
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יוצרת
לא מתנצלת 

חוה דיבון, תסריטאית ויוצרת דתייה שחתומה על הסדרה ’סרוגים‘ 
והסרט ’בחורים טובים‘, פורצת שוב למסך עם ’התנתקות‘, סדרת 
דרמה ראשונה מסוגה על הגירוש מגוש קטיף. אחרי שנים של 
תגובות חשדניות כלפיה בגלל אמונתה ודעותיה, היא מצאה את 
הדרך להפוך את הכאב האישי לסיפור לאומי שיעורר דיון מחודש
באחד הפרקים הכואבים בתולדות המדינה
 יוסף ארנפלד
 // צילום: מאיר אליפור
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הסדרה העלילתית הראשונה 
שעוסקת בהתנתקות

 11

2005

20

11

 הסיפור על הרווק הדתי 
הפך לסדרה מצליחה

58

 9
0

”אין לי ספק שהסדרה תעורר דיון“. הגירוש מגוש קטיף    

“היו לא מעט אודישנים 
לסדרה. היו גם שחקנים 

שסירבו להשתתף 
בסדרה כזאת. יש מישהו 

שאמר: אני לא מוכן 
לקחת חלק בדבר כזה. 

יש קיבעון תודעתי מאוד 
מסוים על אופי המאבק 
בגירוש, כך למשל שאלו 
אותי למה השמטתי את 

הסיפור של החומצה 
שנשפכה על החיילים 
מגג בית הכנסת בכפר 
דרום, אף על פי שלא 
היה ולא נברא. אין לי 
ספק שהסדרה תעורר 

דיון. אני מקווה בעזרת 
ה’ שהיא תעשה טוב”
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 פגישה בבית קפה כשר 
בתל אביב

600

15

3

”אם אתם רוצים מישהו שבא מעולם שאוהב את התורה - זו אני“. מתוך הסרט ’בחורים טובים‘

“אורי אורבך התקשר 
וביקש שאצטרף 

למועצת הקולנוע כי 
‘צריכים אותך שם. 
אישה, תסריטאית, 

דתייה, ימנית’. הייתי 
היחידה שהגיעה 

לישיבות עם תינוקת 
בעגלה. שם נחשפתי 
לנתוני הצפייה של 

 הסרטים שנתמכו על 
ידי הקרנות השונות 
והתברר לי, למשל, 

ש־600 איש בלבד צפו 
בסרט שמדינת ישראל 

מימנה מהכיס שלנו, 
וראיתי גם שאנשים 

מקבלים תקציבי עתק 
 לסרטים שמשמיצים 

את מדינת ישראל. 
נפתחו לי העיניים”
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42 התחלה//

75 אבא//

 .75 אמא// 
16

מחפש//

מדריך//

השראה//

מכינה//

מכונן//

23:30
30

30

לימוד// עוד 

שליחות//

חיזוק//

החצי השני//

18 הנחת//
13 16

11

מאיר// מכון 

ליווי//

שחיקה//

האתגר//

צל"ש//

הכלים//

שמחת יום א'// 

42

הרב פרץ איינהורן

צילום: לירון מולדובן

נשוי לרחל ואב לשמונה

תושב רעננה 

ראש עמותת צל"ש לתמיכה 
רוחנית ורגשית בחיילים דתיים 

ובני משפחותיהם
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ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i@be s h e va . c o . i l

במגרש הביתי

10-5

מתרחבים//

30

200 גאולה//

למילואימניקים// גם 

60

הינו פרויקט חינוכי, קהילתי וחברתי  התלמוד הישראלי
השואף להעניק כלים לחיבור משמעותי ועכשווי לערכים 
יהודיים וישראליים, תוך חיזוק הזהות והעצמת הקשר 

לתרבות ולמורשת ישראל

talmudisraeli.co.il :לתכנים נוספים

דַּף ס”ו  - ”כּלְיִ בֶּן יוֹמוֹ“
כּלָ אוֹכלֶ שֶׁמִּתְבַּשֵּׁל, נפְִלטָ טַעַם מֵהָאוֹכלֶ והְַטַּעַם הַזּהֶ נבְִלעָ בַּדְּפָנוֹת שֶׁל 
יוֹצֵא  בַּסִּיר  שֶׁנּבְִלעַ  הַטַּעַם  אַחֵר,  מַאֲכלָ  הַזּהֶ  בַּסִּיר  יבְַשְּׁלוּ  כּאֲַשֶׁר  הַסִּיר. 
טְרֵיפָה,  בּשְַׂר  בּוֹ  שֶׁבּוּשַּׁל  סִיר  למְָשָׁל:  הֶחָדָשׁ.  בַּמַּאֲכלָ  ונְבְִלעָ  מֵהַדְּפָנוֹת 
אָסוּר לבְשֵַּׁל בּוֹ בּשָָׂר כּשֵָׁר אֲפִילּוּ אִם ניִקּוּ אֶת הַסִּיר הֵיטֵב, מִפְּניֵ שֶׁבְּדָפְנוֹת 
הַסִּיר בָּלוּעַ טַעַם הַבּשָָׂר הַטָּרֵף, וכְאֲַשֶׁר יבְשְַּׁלוּ אֶת הַבּשָָׂר הַכּשֵָׁר יצֵאֵ טַעַם 

הַטְּרֵיפָה לתְוֹךְ הַבּשָָׂר הַכּשֵָׁר.

ההיסטוריה | הקמת בית חולים | מן
שערי צדק בירושלים

בית החולים ”שערי צדק“ בירושלים הוקם בשנת 1902 בידי ד”ר משה 
וולך. הוא נבנה ברחוב יפו ליד שכונת שערי צדק, ונקרא על שמה, 
אולם היה ידוע בתור ”בית חולים וולך“ או ”בית החולים האמסטרדמי“. 
היה זה בית החולים הראשון בו הייתה מחלקה לבידוד חולים מדבקים, 
והונהגו בו חיסונים לתושבי ירושלים. כאשר נוסד בית החולים נקבע 
שהוא יתנהל על פי ההלכה, ועל כך מקפידים עד היום. בשנת 1980

בית  בשכונת  שנבנה  חדש  לקמפוס  החולים  בית  והפך עבר  וגן, 
ממוסד קטן למרכז רפואי רב תחומי. 

סירקו והצטרפו למאות אלפי לומדי הדף היומי, 
פתחו שיעור שבועי אצלכם בקהילה

השבוע בתלמוד הישראלי
בועּותֹ סדר נזיקין | מַסֶּכתֶ שָׁ

ביחד ננצח!

דָה זָרָה
ֹ
כֶת עֲבו סדר נזיקין | מַסֶּ

דַּף ס”א - הַתַּנּאָ רַבִּי ישְִׁמָעֵאל
רַבִּי ישְִׁמָעֵאל הָיהָ חֲבֵרוֹ שֶׁל רַבִּי עֲקִיבָא, הָיהָ מִגּדְוֹליֵ הַתַּנּאִָים בְּדוֹרוֹ, והְָיהָ 

נכֶדְּוֹ שֶׁל רַבִּי ישְִׁמָעֵאל כּוֹהֵן גּדָוֹל שֶׁנּהֱֶרַג בְּחוּרְבַּן הַבַּיתִ הַשֵּׁניִ. 
בּיְלַדְוּתוֹ נשְִׁבָּה רַבּיִ ישְִׁמָעֵאל עַל ידְֵי הָרוֹמָאִים ונְפְִדָּה מִן הַכּלֶאֶ עַל ידְֵי רַבּיִ 
יהְוֹשֻׁעַ, שֶׁגּםַ למְִּדוֹ תּוֹרָה. ליְמִָים הוּא למַָד גּםַ אֵצֶל רַבּיִ אֱליִעֶזרֶ וכְןֵ אֵצֶל רַבּיִ 

נחְוּניְהָ בֶּן הַקָּנהָ.
כּאֲַשֶׁר הָיהָ לתְַלמְִיד חָכםָ גּדָוֹל הוּא הֵקִים ישְִׁיבָה, וּבְאוֹתָהּ תְּקוּפָה גּםַ רַבּיִ 
בָּתֵּי  מִשְּׁניֵ  הֲלכָוֹת  בּגַּמְָרָא  מוֹצאְִים  אָנוּ  וכְךְָ  ישְִׁיבָה,  בְּרָאשׁוּת  עָמַד  עֲקִיבָא 
הַמִּדְרָשׁוֹת, פְּעָמִים הַגּמְָרָא מְביִאָה הֲלכָהָ מִ”דְּביֵ רַבּיִ ישְִׁמָעֵאל" וּמִ"דְּביֵ רַבּיִ 

עֲקִיבָא".
מִבּיֵת מִדְרָשׁוֹ שֶׁל רַבּיִ ישְִׁמָעֵאל נוֹצרְוּ סֵפֶר ”מְכיִלתְָּא“ לחְוּמַּשׁ שְׁמוֹת, וְ”סִפְרִי” 

לחְוּמַּשׁ בַּמִּדְבּרָ וּלחְוּמַּשׁ דְּבָרִים.
רַבּיִ ישְִׁמָעֵאל הִתְגּוֹרֵר בּכִפְַר עָזיִז הַסָּמוּךְ לאֱֶדוֹם.
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ת ק ו ל ח מ ו ה  ב ה א ל   ע
יחד.  אבל  וימין,  שמאל 

האידאולוגיה הפוליטית היא בנפשנו
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הקשר. את  לחזק  בכוחו  השוני 

ללוחמים. אמא  זעקת 

אפשר למצוא זוגות שהצליחו לגשר על 
הפערים ואף להפוך אותם לנקודת כוח. 

אחת הדוגמאות המעניינות מההיסטוריה 
האמריקנית היא נשיא ארצות הברית 

פרנקלין דלאנו רוזוולט ואשתו אלינור. 
למרות ההבדלים בדגשים הפוליטיים 

ביניהם, השניים ניהלו שותפות ציבורית 
ומשפחתית מיוחדת שנשענה על כבוד 

הדדי ועל ההבנה שדווקא השונות 
ביניהם מחזקת את הקשר
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אביגיל מייזליק

ר ש ו א ל  ש ם  י ע רג
חום מתיש, עומסי תנועה ותוכניות שמתבטלות. גם כשהחופשה לא מושלמת, הזמן המשפחתי 

עם האנשים הקרובים אלייך ביותר הוא מתנה יקרת ערך שיש להודות עליה
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האקדמיה של התעשייה

מהנדסות ומהנדסי
העתיד

הצטרפו למגוון תוכניות לימוד 
יישומיות לתואר ראשון ושני

במקצועות ההנדסה, ההייטק 
והמד-טק




