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14.09.23 תשפ"ג,  באלול  כ"ח   | 1062

שנת תשפ“ג סימנה מפנה דרמטי בתקשורת הישראלית: לראשונה ערוץ 
ימני־לאומי הפך למתמודד שווה ערך לערוצים המתחרים, עם נתוני צפייה 

מרשימים וקהל הולך וגדל. ינון מגל, מי שמוביל את תוכנית הדגל של ערוץ 14 - 
’הפטריוטים‘, מדבר על הדרך להצלחה, על המתקפות משמאל ועל היום שאחרי

// אסף משניות

יאיר יעקבי על המתפללים
שקפאו לנצח

אביגיל מייזליק עם המנות
המיוחדות לשולחן החג 



פעם... הלוואי וזה היה פשוט כמו

במציאות הכלכלית המורכבת היום, 
׳מקימי׳ מסייעת לאלפי משפחות לצאת מהמשבר הכלכלי

*2835
או באתר מקימי

תרמו עכשיו

בהמלצת רבני הציונות הדתית.
עמותת ח
ד לזכרמ של הרב מנחם ליבמן זצ�ל 
ובנו הקדוש שניאור שלמה הי�ד
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התרומה מוכרת לצרכי מ
 לפי 
עיפ 46

בס״ד

ת
קר

ה 
מר

ת
 :
ור

אי



בד
בל

ה 
חש

המ
ה ל

מי
הד

ה

tanya i s rae l . co . i l *3195

זו ההזדמנות שלכמ להגשימ חלומ ביישוב אפרת
וליהנות מצמודי קרקע מרווחימ מול נופ פ�טורלי,

מפרט עשיר ו�טנדרטימ שלא הכרתמ.
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שנה ראשונה
B.Ed.-חינם ל

מערך מלגות
נרחב

החזר שכר
M.Ed.-לימוד ל 

רג”ב
תוכנית מצוינות

אחת לחודש 
למידה מרחוק

רכבת

ש”ח

אפשרות לשילוב
מדרשה באקדמיה

בכפוף לתקנון משרד החינוךבכפוף לתקנון משרד הביטחון

*הענקת התואר מותנית באישור המל”ג

החדשהשנה
טובהלהתחלה

נצלו
את ה

בתוכניות: בחוגים:

B.Ed. תואר ראשוןM.Ed. תואר שני

ניהול וארגון מערכות חינוך חדש! אפשרות לתזה |
התרבות היהודית בזיקתה אל התנ"ך והוראתה  |

| חינוך מדעי בהתמחויות: מדעים/ מתמטיקה
| חינוך מיוחד* בהתמחויות: לקויות למידה/ אוטיזם

מקרא |  ספרות | | אנגלית | מתמטיקה | מדעים
תושב”ע | הגיל הרך | חינוך מיוחד + 

הוראה מותאמת (מתקנת) בקריאה,
כתיבה וחשבון

שנה אחת בקמפוסיומיים בשבוע בקמפוס



פותחים חשבון משותףפותחים חשבון משותף בדיסקונט ונהנים מתנאים מצוינים

הלוואה עד 
₪30,000
ללא ריבית

פיקדון 
בריבית מצוינת 

מחכים לכם בסניפים

מענק הצטרפות
של עד 1,200 ₪       

חבילת הצטרפות הכוללת פטור 
מעמלות עו"ש עיקריות ועוד

וגםוגם

או

| שנה טובה!

אבל בדיסקונט 
רוצים אותנו יותר!

סליחה

1,000 5,000 19

100 1,200
2 15,000 1

3,000

2
1,000
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yedidyameir@gmail.com
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פרידה מאיש המוזיקה והחסד דדי גראוכר ז"ל
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₪החל מ� 1,550,000
מחיר שלא תצטרכו לחסוך על סטייל בגינה

צמודי קרקע מושלמים
במעלה אפרים

דיין
2 חניות כי ע

אין חניה בקומות

 ריהוט גן מהעולם הבא

הפרחים בכניסה

שתמיד חלמתם
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2128

הסיור במוזיאון הציג למבקרים את בית הכנסת היהודי על כל פרטיו: רב בית 
הכנסת חמור הסבר, צמד מתפללים רוכנים מעל עלון שבתון ומצביעים בלהט 

על פסח בתאילנד, מתפלל קצר רוח שבודק במחזור כמה עוד נשאר ועוד

ך ב י  ל ר  ק

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

אשתי ביקשה שהשנה 
אני אתפלל ותיקין בראש 
השנה כדי שגם היא תוכל 
להתפלל. אמרתי לה שלא 
בעיה עוד עם פותרים בעיה

- יש לי צרצרים בבטן
- אתה מתכוון פרפרים

- לא, פשוט יש לי מסורת על 
כשרות של חגבים
אדוני - חג שמח

טוב - יום

והכל מאמינים השישה 
עשר, הוא בדרך כלל הכל 
נרדם אני מאמינים שאיתו

בחג של שנה שעברה אבא 
שלי שיהיה בריא בא ביציאה 
כזו של מבוגרים. 
הוא אמר שנוהגים 
לשתות קולה זירו 
בראש השנה כדי 
שתהיה לנו הצלחה 
בכל הזירות, ואז 
צחקנו כולנו, אבל 
ההורים שלי בכלל לא 
היו אצלנו וזו הייתה 
בדיחה שאני חשבתי 
עליה ואז ביצעתי מול אורחים 
שכוייח מפשע חפים



שיווק ומכירות:
w w w . k e d m a - n a d l a n . c o m

קדמא הירוקה באריאל
PARKEDMA

2,550,0002,550,000
2,700,0002,700,000
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ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ר נ ה ד  ו ע ל  כ
אם על נר נשמה כתוב שהוא דולק כ־26 שעות, מה הסיכוי שהוא לא יכבה אחרי 23 שעות, בערך?

25 26

26
26

23 23

שום דבר לא בוער

אחפש את ירושלים בנרות

26
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אולי הנר ישרוד, קרוב לוודאי שלא. אילוסטרציה

הבעיה הקשה באמת היא מה 
עושים השנה, כשהיום הראשון של 

החג חל בשבת. כאן לא יעזור גם 
גדוד של נרות, אלא אם כן אחד 

הנרות יפשל ובאמת יבער בטעות 
26 שעות, מה שלא סביר שיקרה 
כי מה פתאום שמה שכתוב על 

הקופסה יהיה נכון
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ס ק ל ה  ר פ ע

זוהי רק ההתחלה

ת ו מ ח ת  ו כ ר ב
עם קבלת התואר החדש שלי כחמות, במקביל לשבועות החורבן, הנחמה והשנה החדשה, ליוו אותי מחשבות על 

פלא הנישואין ועל הקשר הבל־יינתק בין הבית הפרטי לזה הלאומי

גיליתי חדר חדש שנפתח בלב, שמחה 
שמגיעה מעולמות שלא הכרתי ולא 

ידעתי כלל על קיומם, ותפילה שמתרחבת 
ומתארכת על בת חדשה וזוגיות צעירה 

שהיא אינה שלי, ועל מערכות יחסים 
חדשות וכן - גם על התואר החדש שחיכה 
לי, שאולי יותר מכל התארים המשפחתיים 
שאני נושאת עד כה מחייב עדינות ולימוד 

והליכה בין הטיפות



בואו לבקר 
.9405www.proteahomes.co*אותנו בפרויקט i l

לתיאום פגישה התקשרו

לחיים טובים
תכתבו ותחתמו

80% מדירות 4 חדרים נמכרו  הבניה בעיצומה  | 
ההדמיות להמחשה בלבד

הצטרפו לעשרות זוגות שחתמו על החיים הטובים בדיור המוגן 
של פרוטיאה באלקנה ותוכלו לבחור בדירה המושלמת עבורכם

פרוטיאה באלקנה
דיור מוגן לקהילה הדתית 

שמאפשר לכם
ליהנות מאיכות חיים,

הווי קהילתי עוטף ומחבק,
חיי תרבות עשירים,

ביטחון אישי עם שירותי 
רפואה ואבטחה 24/7

וחוויית מגורים מפנקת. 

מאמינים בחיים הטובים
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח
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ביאליק. של  חלומות 

דואר. ליוני  קורס 

50

מלבנון? בורחות  הציפורים  למה 

חוזרים הביתה. 

מהעבר. מכתבים  שלושה 

Reminiscence therapy
יש עולים שתמיד הרגישו שארץ 

ישראל היא הבית האמיתי שלהם, 
אבל מכל מיני סיבות נשארו תקועים 

בגלות. ברגע הראשון שהתאפשר 
להם, או כאשר קיבלו את ההחלטה 

הנכונה - הם חזרו ארצה מרצונם, כמו 
שיונים שנעקרו מהשובך שלהן חוזרות 

אליו מכל מקום בעולם 



מאורח החיים המפנק והנעים ביותר. "זה כמו לחיות 
בבית מלון ברמה גבוהה – אבל בלי לעזוב" משתף 
בחיוך אחד הדיירים. "אני באה לכאן כדי לחיות" 
משתפת דיירת נוספת "עבורנו מדובר בפרק חדש 
של צמיחה, התחדשות, רעננות, מצאנו כאן בסיס 
לצמיחה מחודשת". במה זה בא לידי ביטוי? נתחיל 

מההתחלה- כבר בכניסה למתחם תמצאו שטחים 
ירוקים רחבים, שבילי הליכה, ואוויר פסגות צלול ורענן. 
בתוך המתחם תגיעו אל לובי מעוצב ומרשים שיוביל 
אתכם מצד אחד לבר קפה יפיפה ונעים ובצידו השני 
ו-4  אל דירות מעוצבות, נגישות ומרווחות בנות 2, 3
חדרים לבחירתכם. הדירות נבנו במיוחד עבור הגיל 
השלישי בנגישות מלאה מתוך חשיבה על כל פרט 
וכל צורך וכוללות מפרט טכני עשיר ומרפסת מפנקת 
הצופה אל הנוף. במסעדה עמלים שפים מקצועיים 
על יצירת מטעמים נפלאים בטעם של בית במגוון 

רחב של מנות המוגשות בקפידה, כאשר בנוסף 
לארוחות המוגשות במסעדה, אצלינו תוכלו לארח או 
לשבת לקפה וארוחה מגוונת בבר הקפה שבכניסה. 
בין לבין תנצלו את זמנכם החופשי ליהנות מתרבות 
ופנאי עשירים הכוללים בריכה מקורה וחדשנית, 
ספא מפנק, אולם תרבות וספורט, חדר כושר, חדרי 
חוגים, חדר עיון, ספריה, חדר ברידג', אולם אירועים 
וקולנוע וממפגשים עם חברים. כמובן שהמרחבים 
מאפשרים גם פרטיות מוחלטת ושקט מבורך. כל 
הטוב הזה נמצא במרכז הארץ, במרחק של כ- 20 
דקות נסיעה בלבד מפתח תקווה, גבעת שמואל, 
רעננה וערי המרכז, כ7 דק' מרכבת ראש העין, כביש 
5 ו-6, עם גישה קלה ונוחה שמאפשרת לכם להישאר 
קרובים לחברים ולמשפחה וגם להתחבר לקהילה 

האיכותית שלנו.

   איכות חיים ממשפחה טובה
אנחנו מכירים בצורך החשוב ביותר עבורכם- זמן 
עם המשפחה, ועושים הכל כדי להעניק את המצע 
נהדרים.  משפחה  מחיי  ליהנות  לכם  שיאפשר 
חלק  הינם  המרגשים  המשפחתיים  המפגשים 
מהאווירה המיוחדת שלנו בבית. המשפחות של 
הדיירים הן חלק מהווי של המקום ותמיד מוזמנות 
לאירועים, שבתות וחגים, תפילות, שיעורים והרצאות. 
הבית מאפשר זמן איכות חוויתי עם הנכדים בבריכה 
החדישה ובשאר פעילויות הספורט, ואם הם מעוניינים 

להישאר להתארח - בשמחה! 

היכולת להמשיך ולארח גם בדיור המוגן, ולהיפגש 
עם המשפחה בשבתות וחגים באווירה קהילתית 
ומשפחתית, הוא יתרון משמעותי שמאפשר לדיירים 
ליהנות ממעטפת מושלמת של דיור מוגן, ועדיין 

להישאר קרובים לכל מה ומי שחשוב להם.

איכות  זה הזמן לחתום על  החגים כבר בפתח, 
חיים כדי שבשנים הבאות תוכלו לחגוג איתנו יחד, 
בפרוטיאה באלקנה, לחוש את אווירת החג המרוממת, 
להישאר קרובים למשפחה ולילדים ובעיקר - להרגיש 

הכי בבית.

*9405
www.proteahomes.co. i l

אום פגישה: לתי
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דיור מוגן לקהילה הדתית

כשאתם מחליטים לעבור לדיור מוגן אתם בוחרים 
בעתיד של איכות חיים והנאה מהשקט, השלווה, 
והמנוחה בשנים היפות שלאחר מרוץ החיים. הרגע 
הזה כרוך בהחלטות רבות ומהותיות עבורכם ועבור 
בני המשפחה שלכם ובשינוי משמעותי בשגרת החיים 
השוטפת. אין ספק שמדובר באחת ההחלטות הכי 
חשובות בחיים. מוזמנים להכיר חווית מגורים מסוג 
אחר- בתנאים שמתאימים לכם, באווירה דתית 
וקהילתית, עצמאות בדירה פרטית ומרווחת וחיי 
קהילה תוססים וחווייתיים.  כל זה - מבלי להתפשר 
על אורח החיים אליו אתם רגילים ועל הקשר הקרוב 
עם בני המשפחה שלכם, שגם בבית החדש שבחרתם 
- ירגישו הכי בבית בעולם. היכן כל הטוב הזה קורה? 
בפרוטיאה באלקנה - דיור מוגן לקהילה הדתית 
ששם את איכות החיים במרכז עם כל מה שכלול בה.  

 קהילה של אנשים כמוכם
פרוטיאה באלקנה הוא בית דיור מוגן שמותאם לאורח 
החיים של הקהילה הדתית באופן שבא לידי ביטוי בכל 
שלבי התכנון של הבית החדש. המתחם מותאם כולו 
לציבור הדתי, הן בהיבטים הטכניים - התקנת שעוני 
שבת, מעליות שבת, כיור לנטילת ידיים, מרפסות 
סוכה בחלק מהדירות, כיורים נפרדים במטבחים 
ועוד, והן בהיבטים התרבותיים - עושר רוחני של 
שיעורי תורה, בית כנסת מפואר ומאובזר, קידוש 
וסעודות שבת מרוממות ומשותפות ועוד- הכל כדי 
שתרגישו לגמרי בבית בסביבה של אנשים כמוכם 

מבלי להתפשר על ההיבט הדתי.

בשבתות, חגים וימים טובים מתמלא הבית באווירה 
חגיגית ומרגשת - המטבח המרכזי אפוף בניחוחות 
שמתבשלות,  מפוארות  סעודות  של  מהבילים 
השולחנות מתקשטים בכלים מיוחדים לפאר את 
וילדים באים  המקום, בני משפחה עם מזוודות 
להתארח ביחידות אירוח מיוחדות, וכך - כל דייר יכול 
לשבת עם בני המשפחה שלו ולחגוג בסעודות שבת 
וחג, עם הזמירות והתפילות המוכרות מבית אבא ועם 
אווירה מיוחדת שלא תמצאו באף מקום אחר. תוכלו 
לבחור בין אירוח בדירה שלכם עם אפשרות לקבלת 
שולחנות וכסאות לבין אירוח בדירות אירוח מיוחדות 
המספקות מצעים, מגבות וניקיון לפני ולאחר האירוח.

 נהנים מקרוב מכל מה שטוב 
פרוטיאה באלקנה נבנה מתוך חשיבה מדוקדקת 
על כל הפרמטרים שמרכיבים איכות חיים מתוך 
מטרה לאפשר לדיירים ליהנות בשלב זה של חייהם 

ליהנות מכל המעלות של דיור מוגן בפרוטיאה באלקנה
מבלי לוותר על המשפחה סביבכם- זאת איכות חיים אמיתית

שנה חדשה בפתח. ניחוח של התחדשות נמהל בצחוק ילדים והמולה משפחתית חמה ותוססת. במעבר לדיור מוגן 
מלווה אותנו תדיר החשש בוויתור על הקן המשפחתי החמים והאוהב שיצרנו לעצמנו. אבל לא בהכרח. הכירו את 
פרוטיאה באלקנה- בית דיור מוגן הייחודי מסוגו בארץ שמציב רף חדש של איכות חיים בדיור מוגן שמותאם לקהילה 
ושבת  חג  סעודות  לערוך  לארח,  להמשיך  שתוכלו  כדי  צריכים  שאתם  הפרמטרים  כל  את  בחשבון  לוקח  הדתית, 
משפחתיות, ולבלות עם המשפחה שלכם מבלי לוותר על איכות חיים. הגיע הזמן לאחל לעצמכם שנה טובה באמת 

ולכתוב לעצמכם עתיד החדש – הרבה מעבר לחלומות.

לאיכות חיים 
תכתבו ותחתמו

שנה חדשה בפתח. ניחוח של התחדשות נמהל בצחוק ילדים והמולה משפחתית חמה ותוסס
אבל מלווה אותנו תדיר החשש בוויתור על הקן המשפחתי החמים והאוהב שיצרנו לעצמנו

חדש רף פרוטיאה באלקנה- בית דיור מוגן הייחודי מסוגו בארץ שמציב
שא הפרמטרים כל  את  בחשבון  לוקח  הדתית, 

ה עם משפחתיות, ולבלות
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  נטע בצלאל (במטפחת ורודה) ובני משפחתה
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בוחרים באנשים
בוחרים מאוחדת!

פולי אסקנדרי
U.S טכנאית
בית שמש
״להיות טכנאית 
זה לתת הרגשה 
טובה לכל אישה 
 ״ בכל בדיקה״ 

5343

עוברים למאוחדת
ובוחרים באנשים שאכפת להם באמת

הצטרפו עכשיו ותיהנו משירותי בריאות ברמה אחרת!

ד״ר רזיאל מננה
מומחית ברפואת ילדים  

ירושלים
״אני מאמינה שלכל 

ילד מגיע רופאה 
מסורה ואכפתית,

לגדול בריא ולקבל 
שירות טוב״
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עדי סיגל (10), הבת של דניאל, בבית אורנית
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"אני שמח שאני לא נמצא 
באחד מהערוצים האחרים, 
אני מרגיש בן חורין". ינון מגל

אסף משניות // צילום: מאיר אליפור

הוא נעלב כשמשווים אותו ליאיר לפיד, לא מתגעגע לכנסת 
אבל חושב על היום שאחרי 'הפטריוטים', תוקף את צביעותם 

של אנשי השמאל שמדירים את רגליהם מאולפני ערוץ 14, חוגג 
את הצלחת הערוץ ומכנה אותה "היסטורית", ומדבר על חשבון 
הנפש אחרי פרשת ההטרדות  ינון מגל, מי שהוביל השנה את 

מהפכת התקשורת בערוץ 14, בריאיון לא מתנצל  

"
"



24

14

14

13

 "מחפשים את פליטות
הפה שלנו"

14
20

14

 ,103

14

14

10

14

15

לא רוצה להפוך לדודו טופז

14
103

"המסר הכי גדול מבחינתי ממה שקרה לי בכנסת הוא לא לתת לזה לעלות לך לראש". מגל בקמפיין הבחירות לכנסת

90
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ז

 "עוד לא היה דבר כזה 
עד היום בהיסטוריה של עולם 
 התקשורת הישראלית. לא היה 

מקרה שבו כלי תקשורת ימני הפך 
להיות כל כך גדול עד שהוא מאיים 
על שאר כלי התקשורת והוא מאיים 
על עיצוב התודעה. היכולת של ערוץ 

14 לעצב שיח וההשפעה האדירה 
שלו הם משהו שעוד לא היה כאן. 

זאת השפעה שמתבטאת גם בכמות 
 הצופים האדירה שלו וגם בכך

שכולם מדברים עליו"



שבט ברמה 

שבט גולן 

שבט אמונה 

שבט דרור 

שבט איתנים 

שבט היובל 

שבט אחדות 

שבט המבשר 

שבט הראל שבט חלוצים שבט ידידה שבט יחדיו 

שבט יחיעם 

שבט אחווה 

שבט מגשימים 

שבט להגשמה 

שבט שובה 

שבט שחל 

שבט מוריה 

שבט שחם 

שבט רעות 

שבט תקומה 

שבט עמישב שבט גלבוע שבט ישורון 

שבט נחשון 

שבט מרחבים 

שבט נחלים 

שבט צורים 

שבט אלעד 

 לתאום מפגש:  שרון  0547289589

ישיבת כפר הרא"ה מאחלת 

לכל תלמידי הישיבה לדורותיה 
שמחנו שהגעתם לבקר ולהיזכר.

 מחכים לשאר השבטים.
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"לא ניתן להם לעשות לנו את מה שעשו לערוץ 7. הימים ההם עברו מן העולם". חברת שטראוס
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"הדי־אן־איי שלנו הוא 
הימין היותר רחב, הימין 

המסורתי, ימין שמחובר לערכי 
הליכוד. זה בעיניי גם המפתח 

להצלחה הגדולה שלנו, החיבור 
לקהלים גדולים. צריך לומר את 
האמת, הציבור הדתי־לאומי לא 

מצליח להתחבר לקהלים 
גדולים. זה לא שיש בעיה עם 
קלמן ליבסקינד או עם עמית 

סגל. זאת פשוט אנרגיה אחרת, 
שמדברת לקהל רחב יותר"



27 כ"ח באלול תשפ"ג, 14.09.2023

14

14

12

14

7

"אין לי רצון לחזור לכנסת"

4000

לא כועס על הציונות הדתית

14

90

"ההצעה מ־103 הייתה 
על השולחן שנתיים לפני שקיבלתי 
אותה, אבל זה לא היה נכון בשבילי. 
עברתי חתיכת רכבת הרים באותם 
ימים. הייתי מטאור פוליטי ונפלתי 

נורא נמוך. הייתי בסחרור ענק. ידעתי 
שאני בסחרור, וידעתי שאני בהיי, 
אבל לא הבנתי מה קורה סביבי. 

הלכתי בסוף הביתה, וידעתי שאני 
צריך זמן לעכל הכול ולחזור שוב 

לעמוד על הרגליים"

"עושים עבודה 
טובה, אבל 
עדיין כלואים 
במערכות 
שבהן יש להם 
עורך שמצנזר 
אותם". עמית 
סגל וקלמן 
ליבסקינד
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י ש י א ן  י י נ ע

48  // התחלה

// הראל 

77 אבא // 

77 אמא // 
17

 // סבא 

// פיאסצנה

אלון שבות//

// התאונה

מעריצים// 

לימוד// 

האתר//

27 מעבר// 

חוזר// 

החצי השני//

14 הנחת//
11 13

12
6 9)

דיקן//

15 המכללה//

גמרא//

מייסד// 

פורטל//

48

נשוי לאריאלה ואב לחמישה

תושב ירושלים

מייסד ומנהל פורטל הדף היומי, 
דיקן לימודי הגברים וראש החוג 

לתושב"ע במכללת שאנן

הראל 
שפירא

צילום: מאיר אליפור
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מדרשת נועם-אביב 
בשיתוף המכון הישראלי למשפחה

מציגים

הישר בעיניו יעשה - ספר שופטים במבט אקטואלי  17:30
- הרב שי בן נחום

'סיפורה של משפחה' – זוגיות, משפחתיות, חינוך  19:00
- הרצאות מקצועיות מתחלפות 

בהובלת המכון הישראלי למשפחה

'הפרשה שהיתה הפרשה שתהיה' –  20:40
מפרשות השבוע לאתגרי חיינו 

- הרבנית ד"ר שולמית בן שעיה

סיום 21:30

להרשמה: 
052-2430548

ימי ראשון > החל מכ"א חשוון > 5.11.23

במכללת תלפיות בחולון

שמרו את התאריך!

י"ד חשוון התשפ"ד 
29.10.23

משעה 16:00
עד 21:30

במכללת 
תלפיות

כנס השקה פתוח לזוגות, גברים ונשים

גבריות, נשיות וזוגיות 
בראייה יהודית עכשווית

בית מדרש נשים התשפ"ד

הרבנית ד"ר אליהו אקרמןנחמה לוזוןנעמה מנוסי
שולמית בן שעיה

הרב חגי לונדין שירת מלאךהרב חיים נבוןהרב שי בן נחום

הרב שניאור אשכנזי חה"כ מיכל וולדיגרהרב אלי שיינפלדאפרת צור

גר
זלי

סי 
 יו

ן -
בו

ם נ
חיי

ב 
הר

ם: 
ילו

צ

במגרש הביתי

כוכבים// חמישה 

200

מתרחב//

78

המאה// שנת 

אם זה לא היה המסלול// 
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ראש השנה הנשי שלי
תמיד שואלים אותי אם לא קשה לי לחגוג את ראש השנה בלי בעלי והבנים 
שטסים לאומן. אז לא, אני שמחה בתפילות שלהם שם, ושמחה לא פחות 
בחג הנשי שמגיע אלינו אחת בשנה ← מדור מתכונים מורחב לסעודת החג

5 2

3
200

15

קציצות סימנים: 
קרא, כרתי וסילקא 

דרגת קושי: 

קלה פלוס
זמן אפייה: 

15-10 דקות
 כ-30 קציצות קטנות

או  גדול  אחד  קרא  קישוא   
שניים־שלושה קטנים

 חבילת עלי סלק
 שני גבעולי כרישה

3 בצלים גדולים קצוצים דק
 שמן זית לטיגון

6 שיני שום כתושות

3 ביצים 
(ועוד  לחם  פירורי  וחצי  כוס   

קצת לפי הצורך)
 מלח ופלפל 

(לא  קצוצה  פטרוזיליה  מעט   
חובה) 

 שמן לטיגון

avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

מפגן של אהבת ישראל

נהנות מכל רגע

12

אנו יושבות בין קיפולי מפיות יפהפיים, רימונים ותפוחים וקעריות 
דבש קטנות וקערות מעוצבות עם כל הסימנים האהובים עלינו. זה 
הזמן להכין את כל מה שבעלי לא אוהב, ורק פעם בשנה הזמן של 

המנות האלה לככב. עם שיחות נפש ארוכות ומרתקות כמו שנשים כל 
כך אוהבות – כמעט עד אור הבוקר
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

180

20-15

180

45

דג שלם ברוטב 
כוסברה, חוויאג' 

ועגבניות שרי 
עוף בשזיפים

דרגת קושי: 

קלה 
זמן אפייה: 

20 דקות
דרגת קושי: 2 דגים שלמים

קלה פלוס 
זמן אפייה: 

שעה ורבע
6 מנות

2 דגי ים שלמים (דניס, לברק, 
מוסר ים, באס, אינטיאס ועוד) 

בכל  שרי  עגבניות  כוסות   2
הצבעים 

8 שיני שום קלופות 

חבילת כוסברה שטופה  
כף גדושה של חוויאג' למרק

שליש כוס שמן זית 
מלח ופלפל 

לימון להגשה 

עוף  או  (כרעיים)  עוף  מנות   6
מחולק 

3 כפות שמן זית
2 כפות סילאן

3 שיני שום פרוסות
מגולענים  שזיפים   16-10

וחצויים, הכי מתאים מזן שגיב

חצי כוס יין לבן
כפית פפריקה מתוקה

מלח או פלפל שחור
להגשה: 

8-6 שזיפים בכל מיני צבעים 
מעט שמן 
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TOYOTA bZ4X
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TOYOTA bZ4X
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