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מדברים הרבה על הנוער של היום. בואו נדבר על הנוער של הצום

הרבה זמן ניסיתי להדחיק את זה, להגיד לעצמי שזה עניין חולף 1 
הולכת  הבעיה  השנים  שעוברות  ככל  אבל  הגיל,  עם  שיעבור 

ומחריפה: אני צומופוב. 
מה זה צומופוב אתם שואלים? אין מילה כזאת במילון, אני יודע, אבל 

זה מה שאני. אדם שסובל מחרדת צומות. 
תראו, אף אחד מאיתנו לא נהנה מצומות, ברור. צום הוא סבל, זה הרי 
בדיוק העניין. אתה אמור לסבול ולהתאבל, בצום גדליה, עשרה בטבת, 
י"ז בתמוז ותשעה באב. וביום הכיפורים? ועיניתם את נפשותיכם. שורש 

המילה תענית הוא עינוי. 
אז נכון, כולם סובלים. אבל לא כולם חושבים במוצאי הצום, עוד לפני 
האבטיח, על הצום הבא. זהו, נגמר תשעה באב, אפשר לאכול, אז מה 
אתה מוטרד עכשיו מצום גדליה? יש עוד חמישים ואחד ימים ועוד לילה 

אחד! אבל מה לעשות, זה חזק ממני. 
ואני לא סתם חושב על הצום הבא, אלא גם יודע בדרך כלל לפני כולם 
באיזה יום בשבוע הוא יחול. בעיקר אם הוא נופל ביום ראשון. כי כידוע 
לכל מי שקצת עוסק בנושא, כשהצום בא מיד אחרי שבת, עם כל האוכל 
שאוכלים בשבת, הרבה יותר קשה לצום. או אולי הרבה יותר קל. האמת 

שלא הגעתי להכרעה ברורה בעניין, אבל אני חושב עליו. הרבה.

הרבה 2  קלי־צום.  מאגרי  לי  יש  התרופות  בארון  ועוד תסמינים: 
לי  יש  האמת?  עצמית.  לצריכה  בחוק  המותרת  לכמות  מעבר 
חלום: לצום יום אחד בלי לקחת קלי־צום. מי אמר בכלל שזה 
מועיל? אבל אין לי אומץ לנסות לצום בלי קלי־צום. כלומר, אמנם תמיד 
קשה לי גם עם קלי־צום. אבל לך תדע איך זה יהיה בלי זה. אז במקום 
שקשורים  הלכתיים  בדיונים  מתעמק  אני  מפחידים  סיכונים  לקחת 
בגלולת הפלא. ידעתם כמה מסובכת סוגיית קלי־צום בשבת? קודם כול, 
יש בעיה של נטילת תרופה בשבת משום חשש שחיקת סממנים: חז"ל 
גזרו שמא האדם יבוא לייצר תרופות בעצמו. מצד שני, הגזרה הזאת, לפי 
רוב הפוסקים, היא רק בתרופות, לא בתוספי תזונה. מצד שלישי, יש 
בעיה של הכנה משבת לחול, הרי אתה לוקח את הגלולה הזאת בשבת 
בצהריים בשביל שיהיה לך קל לצום ביום ראשון בצהריים. לכן פוסקים 
רבים סבורים שראוי לירא שמיים )וירא צומות( לרסק מבעוד יום את 
הגלולות ולקחת אותן כחלק מסעודת שבת, ולא בנפרד. ריסקתם פעם 
קלי־צום לתוך הצ'ולנט? מה, לא? טוב, נו, זה רק כי אתם לא צומופובים.

בכל ערב צום, מתפרסמות בעיתונים ובאתרים הכתבות המסורתיות: 
"10 טיפים שיעזרו לכם לעבור את הצום בשלום". תמיד נותנים שם 
את אותם טיפים. כבר שנים. 1954 שנים, אם רוצים לדייק. מאז חורבן 

בית המקדש. 
איך אני יודע? כי אני תמיד מקפיד לעיין ברשימות הטיפים, שמא 
אולי השנה הגיע איזה חידוש בתחום. אולי המדע גילה דברים שהוא 
לא ידע קודם. אבל תמיד אני נשאר עם "רצוי להקפיד להרבות באכילת 

ענבים כי הסוכר שלהם מתפרק לאט". אכלתם פעם צ'ולנט־ענבים?

נמצאים 3  אנחנו  גדול.  עינוי  היה באמת  אבל השנה תשעה באב 
גרמו  השעות  והפרשי  הברית,  בארצות  בהרצאות  אלה  בימים 
להארכה משמעותית של הצום. זה לא שצמתי במציאות יותר 
שעות, אבל בתחושה שלי הצום היה ארוך מאוד. לא יום אחד של תענית, 
אלא יום וחצי. למה? כי אחרי חצות היום אצלנו, כשרק עליתי מהרצפה 
לכיסא, כל הקבוצות כבר התפוצצו מהסרטונים המרגשים של השירה 
של סוף הצום בכותל. עם זה עוד יכולתי להתמודד, אבל אז הגיעו כל 
התמונות של שבירת הצום עם הקפה או העוגייה או השוקולד או המיץ 
תפוזים סחוט או הסלט הקצוץ דק־דק או היוגורט עם החתיכות פרי. 
בקיצור, הבנתם את הכיוון. ואז התחילו לקפוץ לי כל מיני סרטונים של 
זמרים שיוצאים עם שירים חדשים, לפתיחת עונת החתונות. ואני עדיין 

בתשעה באב, כן? אללי לי.
העניין  שלנו,  בעידן  כמה  מדהים  זה  דיגטלי.  לג  ג'ט  חוויתי  בעצם 
הוא לא רק איפה אתה נמצא פיזית, אלא גם איפה התודעה שלך, מה 
משדרות לך הרשתות מסביב. ליבי במזרח ואנוכי מת מרעב בסוף מערב.

אבל ברוך ה', יש אנשים שמתפקדים יותר טוב ממני בצום. הרבה 4 
יותר טוב. ולדעתי מתחיל פה משהו חדש שהולך ללוות אותנו 
בצומות הבאים )עד שהם יהפכו לששון ולשמחה, ומי יודע, אולי 
גם אחרי(. אז למען ההיסטוריונים שירצו לדעת איפה הכול התחיל: צום 
י"ז בתמוז תשפ"ב, פתח תקווה. הרב חנן שוקרון הכריז על מרתון לימוד 
של מסכת תענית ביום אחד, ופרסם מודעות שקראו לנוער להגיע. רבים 
כך  ביותר,  מוגבלות  וריכוז  יכולות קשב  הרי  יש  לצעירים  גבה.  הרימו 
אומרים. וחוץ מזה, למה שמישהו יבוא ללמוד בצום? הרב חנן בעצמו 
הייתה  היום עם פחות ממניין משתתפים. התוצאה  חשב שיסיים את 

מדהימה: 63 נערים התחילו וסיימו את מסכת תענית, תוך כדי צום.
הרב יוני לביא הוא זה שסיפר לי על הסיום הזה: "מדברים על הנוער 
שמי  לציין  חשוב  הצום...  של  הנוער  על  לדבר  צריך  אבל  היום,  של 
שלפעמים  צעירים  גם  שם  היו  דוסים־למדנים.  רק  היו  לא  שהגיעו 
נרדמים בשיעורי גמרא בבית הספר, או שמעבירים את ימי הצום בדרך 
כלל בשינה, בשעמום ומול מסכים... הפעם הם הפתיעו את עצמם ועשו 

דבר שעד אותו רגע היה נראה להם כמו חלום דמיוני".

קליטה  בלי  לקרקע,  מתחת  שממוקם  באולם  התקיים  הלימוד 
סלולרית, וזה בהחלט עזר לריכוז. חלק מהנערים סיימו מסכת לראשונה 
בחייהם, וחזרו הביתה בעיניים בורקות. בתוך כמה ימים התברר שהטרנד 
הלימודי יצא מגבולות פתח תקווה: ארבעים בני נוער למדו את מסכת 
תענית במשך יום אחד, בשכונה אחת בקרני שומרון, ובשכונה אחרת עוד 

חבורה סיימה את המסכת. 
זה מעניין. אם היינו מציעים לכל הנערים האלה ללמוד דף אחד ביום, 
שצריך  בדור  אולי  פחות.  מתלהבים  היו  כנראה  הם  ובנחת,  בהעמקה 
הישג  לימוד של  מדי פעם  להיות  צריך  הלימוד  גם  מיידיים,  סיפוקים 

גדול. תורה־אקסטרים.

וזה לא הסוף. ברחבי הארץ פזורים כשלושים וחמישה סניפים של 5 
רשת 'תורהנוער', בשיתוף עמותת סולמות. המיזם התחיל בסניף 
אוזן  חובב  וחברו  דרסינובר  אריאל  שהקימו  הדס׳,  ׳עלה  אחד, 
לע״נ הדס בן שושן. אריאל נהרג שלושה שבועות לפני חתונתו, בתאונת 
דרכים בצומת ברוכין, ומאז הפעילות, שמוקדשת לעילוי נשמתו, הולכת 
ומתרחבת. סניף 'תורהנוער' בעיר רעננה שמע על הרעיון החדש, ומיהר 

לפרסם מודעה משלו: "מי רוצה לסיים מסכת שלמה ביומיים?".
מי רוצה? מתברר שעשרות צעירים רוצים. בימים רביעי וחמישי, ו'-ז' 
באב, בבית כנסת 'משכן מיכאל' ברעננה, למדו מסכת שלמה, בפורמט 
קצת אחר. בכל פעם לימד רב אחר שני דפים, עם הפסקות, ועם לילה 
הסתיימו  האלה  היומיים  למחרת.  ולהמשיך  זה  על  לישון  אפשר  שבו 

בסעודת מצווה חגיגית עם הלומדים, המלמדים ובני המשפחות. 
אבל השיא היה בתשעה באב. מודעה חדשה עוצבה והופצה בשכונת 
הר חומה בירושלים: "מה תעשה בתשעה באב השנה? במקום להיחרב 
ביום  ישרים  מסילת  ספר  כל  את  לסיים  רוצה  ביחד!  נבנה  בוא  בבית, 

אחד?". איזו יוזמה יפה. היום כן לומדים תורה. כלומר, מוסר.
וכך, כחום הצום, בשעה 11:00 בבוקר, ישבו בבית הכנסת יוסף חיים 
עשרות בני נוער שלמדו יחד עם הרב אמיר דדון )אחלה שם. הרב נתן 
פרק  כל  "בסוף  המודעה:  שסיפרה  כמו  וממש  לסיום?(.  הגיע  גושן 
עוצרים לסיכום וריענון קצר, ומסיימים עד לשעה שבע בערב, למנחה 
רב השכונה, הרב אריאל אדרי.  סיום מפנקת עם  ואז סעודת  וערבית, 
בהתאם להלכות תשעה באב, הלימוד יהיה בדגש על עבודת המידות. 

תיקון המידות והעצמת הטוב מקרבים את בניין המקדש!".
תנועות הנוער של השכונה – בני עקיבא, עזרא ואריאל – הפיצו את 
'יומן מסע'  וגם מחברת  ישרים,  קיבל ספר מסילת  מי שהגיע  המיזם. 
כדי לכתוב לעצמו נקודות וסיכום, ואפילו מרקרים בשני צבעים לסימון 
משפטים שתפסו אותו )שימו לב: "צבע אחד לנקודות שאני חזק בהן, 

וצבע שני לנקודות שצריכות חיזוק"(.

בטוח 6  שלא  רציני.  לא  שזה  חושבים.  מכם  חלק  מה  יודע  אני 
שכדאי לבחון כל נער מפתח תקווה, קרני שומרון ורעננה על כל 
פרט במסכת תענית... אז מה. הדור החייב־זכאי הזה שלנו כנראה 

צריך גם מיזם כזה, שיש בו המון שאפתנות, התלהבות וחדוות נעורים. 
ביום  ישרים  זה קצת מצחיק ללמוד את מסילת  צודקים,  וכן, אתם 
אחד. נשמע כמו פרודיה על העידן התזזיתי שלנו. לימוד מסילת ישרים 
מחייב עבודה עצמית, הפנמה, הרי הספר עצמו מדבר על סולם שעולים 
בו שלב אחר שלב. אז נכון, אני לא חושב שכל הנערים שם קנו את מידות 
הזהירות, הזריזות, הנקיות, הפרישות, החסידות, הענווה, יראת החטא 
והקדושה ביום אחד. ועוד ביום צום. אבל גם אם הם התעייפו, איבדו 
ריכוז, ולא באמת קלטו הכול - משהו נכנס ללב. עצם האירוע, המפגש 
והאווירה עושים רושם חינוכי גדול. דבר אחד ברור: הם לא קנו את מידות 
הטיפשות, ההבל, הקנאה, התועבה, הפריצות, הגאווה והטמטום באותו 

זמן בבית מול המסך.
איך כתב אחד ממסיימי מסכת תענית במרתון ההוא בפתח תקווה 
בכל  מעצמנו,  נמוכות  ציפיות  לנו  יש  "לפעמים  הכול?  את  שהתחיל 
התחומים. למדתי פה לשאוף גבוה וקיבלתי שיעור ענק, גם בגמרא אבל 

גם על עצמי". 
 .טוב, אני מבין אותו לגמרי. הרי במשך שנים הייתי גם גמראפוב

אתם צודקים, זה קצת מצחיק ללמוד 
את מסילת ישרים ביום אחד. נשמע כמו 
פרודיה על הדור התזזיתי שלנו. לימוד 
מסילת ישרים מחייב עבודה עצמית, 
הפנמה, הרי הספר עצמו מדבר על 

סולם שעולים בו שלב אחר שלב

לתדלק  כדי  רק  במונרו  האמריקנית  החסידית  לקריה  נכנסתי 
סקופ  עם  משם  שאצא  ידעתי  לא  לאכול.  כשר  משהו  ולקנות 
מטלטל בתחום השידוכים. במזנון הכשר למהדרין שבתחנת הדלק 
ביציאה לכביש 17 בדרך להרים, ראיתי ליד הקופה עלון מקומי. 
לקחתי אותו בסקרנות ועיינתי במדור השידוכים, בעמוד הראשון. 
הופיעו שם השמות של החתנים, הופיעו שם השמות של הכלות, 
כן. מרדכי אהרן  כן,  הגיעה קטגוריה שלישית: שם השדכן.  ואז 
פריעד התארס עם שרה לאנדא )מזל טוב!( וליד שמותיהם כתוב: 
שדכן, ר' ישעיהו דוד סופר, בורו פארק. וכך הלאה: חיים אריה 
גרינבלאט התארס עם גיטל הינדל הערשקאוויטש, אבל בל נשכח 
את השדכן: ר' שלמה שאללאמאן מוויליאמסבורג. חסר רק מספר 
הראשון  ברגע  פוטנציאליים.  לקוחות  עוד  עבור  שלו  הטלפון 
חייכתי על העיתון עם החדשות המפורטות מהעיירה. ברגע השני 
לכל  ופרסום  תיוג  קרדיט,  לתת  צריך  אולי  איתנו.  מה  חשבתי 
הרווקות  עם  בהתמודדות  לכולנו  יעזור  זה  אולי  מוצלח?  שדכן 

המבוגרת? למה רק ללייבל קופטשיק מגיע? 
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חווית שמיטה
שלא תשכחו!

בס״ד

יום חמישי, כ״ח באב 25.8, בשעה 16:30
במיני ישראל

ענק! משפחתי הפנינג

פעם בשבע
והארץ התורה  מכון  של  השמיטה  מיזם 
החינוך במשרד  יהודית  לתרבות  והאגף 

₪ בלבד למשתתף! עלות: 30
tickchak.co.il/31659 :רכישת כרטיסים

הצגה עם ׳אסי ויהונתן׳    חפשו את המטמון ברחבי מיני ישראל
חידון שמיטה בקליקרים    יצירה מהטבע    מתנפחים    מתחם נינג׳ה וקיר טיפוס לנוער

אירוע הוקרה לחקלאים וגננים    משקפי מציאות מדומה    הפתעות רבות נוספות 
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י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

שבוע שעבר ידידיה כתב 
נגד העלייה להר הבית, 
אבל באותה נשימה הוא 
חרג לי לתוך העמוד אז 

תגידו אתם מי פה לא 
מכבד מקומות קדושים

חנה כבר הייתה מוכנה להרים ידיים, להשליך את המגבת לזירה ועוד דימוי 
שלישי שמבטא הודאה בכישלון, אבל אז שמעה על מנהג חדש ומעניין. מסתבר 

שבכל ט"ו באב יוצאות בנות לחולל בכרמים בבגדי לבן ששאלו אלו מאלו. 
ונחשו מי נתקעה עם סטוק של ארבעת אלפים חתיכות שמלות לבנות שהגיעו 

היישר מצידון? שכוייח

ת ו ל מ ש ת  פ ד ו ר

ההדיה כדידיה כתב 
הבית, הבהר הבית,  ר
ואה השימה הונשימה הוא 
העהעמודהעמוד אהעמוד אז 

פמי פה למי פה לא 
ת קדושים

כשבן השנה משחק 
לי בטלפון פחות 
קריטי לי אם הוא 
בטעות ישבור אותו. 
הפחד האמיתי שלי 
זה שהוא יעשה 
בטעות לייק למשהו 
שאני לא מאה אחוז 
מסכים איתו

אמרתי לילדים 
שהכנתי להם 
מתנפחים עם מים 
ואז נתתי להם 
לשטוף לי את האוטו 
כי טכנית צמיגים 
מתנפחים שכוייח

 
 
 
 
 
 

חצישעה-אניחציהולנדי
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ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ה נ ת מ ך  ל ה  ש תע ת  ו ל ו ב ח ת ב
למה דווקא הגבר צריך לקנות לאישה מתנה, מה הכי כדאי לקנות לה, ואיך כל זה קשור למנהג העתיק של ט"ו באב

בהחלט מצפה

למה אין יום הגבר

חג  הוא  באב  החליט שט"ו  מפותח  חוש מסחרי  בעל  מישהו 
האהבה היהודי. אילוסטרציה

משהו קטן או גדול? עציץ עם 
קקטוס ננסי או טבעת יהלום 
נוצצת? כרית משי עם תמונה 

של הילדים או ספא מפנק? אם 
הוא יסתפק במתנה סמלית היא 
תיעלב שהוא לא משקיע בה. אם 
הוא ישבור חיסכון היא תתעצבן 

שהוא ממשכן את עתיד הילדים על 
שטויות, ומה היא כבר בסך הכול 

צריכה, טיפת תשומת לב
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ס ק ל ה  ר פ ע

55

זו לא גזענות, זו התנשאות

איפה הזכוכית המגדלת

ה ל א ש ק  ר י  נ א
ריאיון שערך ירון לונדון עם ההיסטוריון ד"ר אבי פיקאר נתן לי שיעור מאלף בצריכה נכונה של תקשורת, 

שמתחילה בשלב השאלות שהעיתונאי בוחר לשאול

לונדון מתגונן ואומר שהוא רק 
הציג טענה. פיקאר לא מוותר: 

"כן, אבל השאלה הייתה על 
הניציות והמזרחיות ולא על 

היוניות והאשכנזיות, שזו שאלה 
שאפשר לשאול גם". לונדון 

נכנע: "כן, אני מוכן לשאול גם 
אותה". פיקאר חובט בנחת: 

"אבל לא שאלת אותה"





י"ד באב תשפ"ב, 1211.08.2022

"אני מקווה 
שהחשיפות 

שלי יביאו 
בסופו של 

דבר לתיקון 
אמיתי. אני 
שמרן ולא 

רוצה בהרס 
המערכת". 
אראל סג"ל
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14ל

14
12

במשך כמעט עשרים שנותיו בערוצי התקשורת השונים, אראל 
סג"ל לא הסתיר את עמדותיו, שהוא מבטא לעיתים גם בחריפות. 
זה לא הפריע לו להשפיל את עצמו לאחרונה מול המצלמות כדי 

לקרוא לאחדות  הוא לא חשש מעזיבת תוכניות פריים טיים 
בתחנות דגל כמו גלי צה"ל והתאגיד, ומעדיף להוביל את מאבקיו 

בדיפ סטייט ובמערכות השלטון בכל הכוח דרך התקשורת הימנית 
הדס צורי // צילום: עופר עמרם
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"ביביסטים זה לא כינוי גנאי"

48

הכוח עבר לידי 
ה"דיפ שטייטל"

NGO

2016

11
79

90

"החזרתי את הכיפה אחרי אירועי עמונה כדי להזדהות עם ציבור שנעשה לו עוול". פינוי עמונה

"במקום לעבוד עם 
נתניהו וללמוד ממנו, 

הוא ניסה לחקות אותו". 
נפתלי בנט

"הציונות הדתית היא בהרבה מובנים ממשיכת 
דרכה של הציונות המעשית, זו של מפלגת 

העבודה, שדגלה בהתיישבות בכל מיני יישובים 
קטנים. האם מישהו יכול להגיד היום שדרך 

ההתיישבות ביהודה ושומרון היא נכונה וחכמה? 
היישובים הקטנים מזדקנים ומתרוקנים. איפה 

זה כן מצליח? בערים גדולות כמו מעלה 
אדומים"

"במקום לעבוד עם 
נתניהו וללמוד ממנו,

הוא ניסה לחקות אותו". 
נפתלי בנט
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"הרגשתי שגלי צה"ל 
חוסמים אותי"

2016

103fm

20
11

20
14

14
14

2020

14

להמשיך בסנגוריה מבית אבא

)

 הראשון שחשף 
את דברי סעדה

2018
103

12

90

"מעדיף לחזק את התקשורת הימנית ולא להיות ליצן בערוצי המיינסטרים". סג"ל באולפן ערוץ 14

"אני שונא ממלכתיות, לא מקבל את המילה הזו. רעיון 
המדינה הוא קדוש ונשגב, אבל אלה שמבצעים בפועל 

את הדברים הם בני אדם. מותר וצריך לבקר אותם. 
אני מאמין בחופש הביטוי. הסגנון שלי לא אלים, אני 
לא מגדף. לומר 'נוכל' למשל זו לא קללה, זה תיאור 

מבוסס מציאות של אדם שעשה מעשה נוכלות" 
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י ש י א ן  י י נ ע

צילום: ד"ר אסתר לב 42 // התחלה 

72 אבא//

69 אמא//

נחלים//

המעבר// 

ברוכה// משפחה 

בעיניים// להביט 

אולפנה// 

דרומה// היי 

ירוחם//

19

אקדמיה//

החצי השני//
42 18

הנחת//
12 16

הלב// את  פותחת 

נוער//  עם  עשייה 

15 עקיבא// אור 

15

עוברים//

חיבורים// 

הראשון// השידוך 

24

18

לרווקים// לדאוג 

בדד//

עדן// גן  שליש 

הצורך// 

הבאר// 

חתונה// למטרת 

42

נשואה למתן, אם לחמש בנות

תושבת מעלה גלבוע

מייסדת ומנכ"לית אתר 
ההיכרויות והשידוכים 'הבאר'

רחלי 
תורג'מן־

הומינר 
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קמפוס קונקורד: רח' בר-כוכבא 21 בני ברקקמפוס ראשי: רח' יהושע בן נון 2 בני ברק

תבחרי 
מבחר.

B.Sc תואר ראשון
מטעם האקדמית ת»א יפו

מסלול 
שים

נ

מסלול רב תחומי המפגיש בין שני העולמות 
הנדרשים ביותר בתעשייה העכשווית:
עולם ההייטק, הטכנולוגיה והתכנות
ועולם ניהול העסקים והכלכלה במקביל!

מסלול חדש ומבוקש בעולם ההשמה!

אוהבת 
לעבוד עם 

אנשים ולא 
רק מול 
מחשב?

m e e t @ m i v c h a r . o r g . i l
w w w . m i v c h a r . o r g . i l : ר ת א

: ל י י מ

מסגרת 
חרדית 

וליווי רוחני
לאורך כל

הדרך!

במכללת מבחר

רק תואר
אוניברסיטאי

היתרון הגדול
בהשמה!

מסגרת 
חרדית 

וליווי רוחני
לאורך כל

הדרך!

במכללת מבחר

רק תואר
אוניברסיטאי

היתרון הגדול
בהשמה!

03-5726113
להרשמה וייעוץ לימודים אישי:

המקצוע של 
יום המחר!

מלגת
קיום בסך

₪1,200
בחודש
בתקופת
הלימוד
בשנה א'

מילגת קיום 
מיוחדת עד 
₪30,000
בשנה
*לזכאיות

במגרש הביתי

עמוקים// מים 

252

מחדש// להתחיל 

אובדן//

אם זה לא היה המסלול// 
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ן ט ק ה  נ ח

ת ו ל ו ח ב ד  ל ו נ ש ר  ו פ י ס
"תן לי יממה להחליט".

לבכות על סבא שנרצח.

12

היריון. שגררה  הלידה 

אחורה. מתקדם  ה"שלום" 

הנסיעה השבועית לנצרים עלתה 
מדרגה עם "התקדמות השלום". 

בתחילה נכנסנו עם שיירת רכבים, 
בהמשך בליווי צה"לי מלפנים ומאחור, 
ואחר כך עם שכפ"צים. אט אט נערמו 

עוד ועוד בריקדות סביב עמדת 
החיילים בצומת נצרים, והכניסה 

ליישוב התאפשרה רק בספארי הצבאי. 
אבל כאז גם היום, יש אנשים שעוצמים 

עיניים מול המציאות הביטחונית
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ן מ ר מ ר ק ה  י א

25

24 24

לשתוק בזמן מריבה

1

2

3

4

5

6

7

 - 6 3 2

8

ההכרה, הגאווה והעיניים של אהוב 
שוות הכול. בכל פעם שבעלי מנקה 

את המטבח הוא מצפה שאגיב, 
שאשבח. גם אם בעיניי זה אמור 
להיות ברור מאליו שהוא שותף 

- זה  למטלות הסיזיפיות של החיים
כלל לא רלוונטי. הוא צריך הכרה, 

ולכן חשוב לי לתת אותה

י ר ח א ש ם  ו י ה א  ו ה ר  ק י ע ה
איך להקשיב ואיך לדבר, מתי להחמיא ומתי להיות אני עצמי: בניין הבית האמיתי מתחיל ביום שאחרי 

החתונה, וכדי להגיע לגן עדן זוגי צריך עבודה עקבית ונכונה



הרב דוד ורנר, חדרה. מוצרי טירת צבי בכשרות:
הרב שלמה רוזנפלד, הרבנות האזורית עמק המעיינות.

הרב שלמה מחפוד, בד�ץ יורה דעה או בד�ץ קהילות.

טירת צבי י
שלמה רוזנפ
שלמה מחפו

בפיקניק, בטיול או בחיק הטבע
הכי טעים ליהנות עם טירת צבי

מוצרימוצרי
הרב ש
הרב ש


