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יאיר יעקבי חובק את ספרו השני ‘לא כזה 
סיפור’, המבוסס על טוריו ב’בשבע’, ובו 

הוא משתף ברגעים הקומיים עם האישה 
והילדים. ואם שאלתם, הוא גם מסביר מדוע 
אנחנו לא צריכים לקחת את עצמנו ברצינות 

ולמה הוא הכי מתגעגע אצל אביו ז”ל

ד”ר יהודה סבינר, חסיד גור שהפך לרופא 
וגם לוחם בעזה, כבר לא צריך להוריד את 

המדים בכניסה לבני ברק  יוסף ארנפלד

אביגיל מייזליק בטור מיוחד 
לנשים שלא אוהבות את המטבח

 עניין אישי, רבקי גולדפינגר 



קבוצת בשבע ובמה כהלכה מציגים:

צור עמרי

אורחים מיוחדים

שה נחומוביץ'
רולי רוזנברג, ארן חן, מ

ירושלים
8.7 שלישי  י״ב בתמוז 

אברהם

קבוצת בשבע ובמה כהלכה מציגים:

שה נחומוביץ'
שרולי רוזנברג, ארן חן, מ

צילומים: 

כרטיסים בטיקצ'אק, או חפשו בגוגל: פריד בסולטן 2025

מתנת חיים
תורמים כליה באהבה
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הצטרפו למגוון הקורסים העשיר שלנו והפכו את הידע 

שלכם לעשייה משמעותית המחברת בין תפקיד ושליחות

גם מקצוע 
וגם שליחות?

זה רווח 
כפול!

מחפשים להשפיע? 
רוצים לעסוק בתחומי החיים?

פסיכותרפיה 
בפוריות

מדריכות כלות
מדריכות מגוון תוכניות לבחירתך 

לחיי אישות 
הכשרת 

בלניות

ייעוץ לחיי אישות 
להכשרת יועצות מיניות

בודקות 
טהרה

יועצות 
רפואה והלכה

מדריכות למיניות בריאה  
להדרכת ילדים ונוער

הדרכת 
חתנים

רפואה והלכה 
לרבנים

פסיקה
במראות

קורסים לגבריםקורסים לנשים

בס"ד
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זה לא מובן מאליו שאתם מגיבים. סימן שזה חשוב. אז נמשיך
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עד 7 שנות
אחריות מלאה

פיקוד שבת
מובנה

מנגנון שקט
במיוחד

רק 0.57 אג׳
ללילה שלם של מיזוג

(לילה שלם = 7 שעות)

שירות
תוך יום

0.57
אג׳

הצרכנים קבעו טורנדו אינווטר 
המזגן הטוב והמוביל בישראל

מספר

2095*יש רק אחד לייעוץ והזמנות התקשרו:
להשיג אצל המתקינים המורשים, ברשתות החשמל ובחנויות החשמל המובחרות

*על פי סקר גיאוקרטוגרפיה מאי 2025

הישראלים כבר בחרו.  

טורנדו אינוורטר
המזגן הטוב והמוביל בישראל!

זה לא טרנד. 
זה טורנדו!
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האם המשבר עם החרדים ייפתר או שנלך לבחירות ולמילואים, 

לאו דווקא בסדר הזה? לוח הזמנים הפוליטי לחודש הקרוב, גזרו ושמרו
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קוגל דאשתקד
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קשרים אפלים עם באגס 

9
0

בדיוק בזמן ההצבעה על פיזור הכנסת, נזכרים חלק מהחברים 
שלא התפללו מנחה. אילוסטרציה

חברי הכנסת החרדים מגיעים 

לחתונת אבנר נתניהו, עדיין לא 

ברור אם על תקן אורחים או 

מפגינים. הוונדליסטים שבאים 

לפוצץ את החתונה מתלבטים 

האם לשבח את החרדים 

שמסרבים לשרת במלחמה 

הפוליטית, או להניף את 

השלטים הרגילים נגד קואליציית 

המשתמטים. ליתר ביטחון הם 

שורפים את כביש החוף
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"ומשכילים בכל חכמה ויודע

נשיא המכללה, ראש המכללה, יו"ר הוועד המנהל, יו"ר המועצ

מברכים את מקבלי התואר הראשון
אתם מקבלי התואר, ראויים לעסוק בחינוך ולעצב את ד

אנו גאים בכם והצלחתכם היא הצל

* הצטיינות יתרה

הטקס יתקיים בקמפוס מכלל

תואר ראשון
בוגרות 

אביעד (טימסיט) מירב

אוחיון אמונה אהובה

אוחיון יעל

אופיר נופר

אחימור (לידיה) פז

איזנהמר-גל נועה

אלבוקאי אורלי

אלדד שרה

אלכסי שירה

אלמליח רעות

אסולין צופיה

אסולין מוריה שמחה

ארביב הדסה

ארוסי ליאור

אשר איילת*

באומן מוריה

בוסקילה הודיה 

בורוכוב מוריה*

בטיש לין

בל מייסי

בלוך שיראל

בללי דנה

בן חמו מעיין

בן יוסף שגית*

בן משה שירלי

בן שבת נועה

בן שושן ליאל

בן שמעון יעל*

בניסטי ג’וליה לאה איבון

בסון רות

בעדני רחל עדי

ברדה עדן

ברנס איב

ג’ובני ראשית

גובס אוריה הילה

גיבורי הדר

גלאו אמאוואוש

דבוש טליה

דביר חנה חניתה

דהן ליטל

דוידיאן דדון רויה רבקה

דוידיאן יעקובי רוזיתה

הישראלי שרפר לייה

הרשקו אדוה-תמר

וואסיה ששו

וולריולה שיר

וייצמן רוני

ויצמן מוניק

ונונו גאל 

וקנין אושר*

זאבי שבי

זגלמן שיר

זהבי שני

זהוראי רז

זיס אורי בת עמי

זיסוביץ סימה*

זמיר יובל

זרח שיראל

זריהן נוי

חביב אליה

חג’אג’ נורית

חג’ג’ אפרת

חדד תמר

חדד ורד

חוברה דבורה

חממי עדי

טואיל הדס קלודין

טואיל אליה

טלבי שירה

יהלומי כליל

יום טוב - כהן טל חלי

יוסף עדן

יחובוב הכהן אוריה

ימין הדסה

יעקובי מיטל

יעקובי תהילה

יפתח מירב

יצחק תאיר

ישי עמית

כבודוב מילאנה

כהן חנה

כהן הלה מרים

כהן עליזה

כהן אסתר

כהן שירה מרים

כהן רחל

כהן טוב רינת

כהן עזריה מור

כהן צמח אוראל

כהן קורייש הלל אסתר

לב טוב תהילה

לביא מיקה

לוי הודיה

לוי דנה

לוי איילה

לוי נועם

לוי לדקני שרה

לויאב רחל*

לחמי סתיו

לחצקוב תהילה

לידני-פליקס אוריה

ליקסנברג רוני

מאיר מיכל

מבטחי אוריה

מדמון טוהר

מוזס אלה

מונק צפורה

מוסן שחר אורטל

מוצ’ייה מינאלו

מזרחי אור

מיארה חן

מנסור יובל

מעלם דינה

משה ביתיה

משלאי מיכל

נביאים מור

נגבי ליאור

נוסבאום יעל

נחמני ציפייה

נתן נופר*

סאבג נוי

סבהט נעמי

סבן הודיה

סהר שרית

סולימני הודיה

סטמקר ליאת

סטפנסקי נועה הדסה

סלוביק ענבר

סעידיאן טל

סריקוב הילה

עבוד לילך

עזיזי אודליה

עטר אורית*

ערב נועה

פדר אוריה

פייזאדה אודליה

פלישטייב נטלי

פקדו עדן

פרידלנדר שיראל

פרלשטיין שרה פרומה

צברי עדי

צדקה ליאור

צוברי שירז

ציגל מעיין

צרפתי ירדן

קדמי לירז

קונטנטו הילה

קזיוף הודיה

קלדרון הדר

קרני ליאור

רדי הילה

רוזן תהילה

רוזנמן רות

רייטר מורן

ריסמני ליאל

רכטמן טל

שיבר אפרת

שלום אוריה

שמסיאן שרה

שנקר שירה שרה

שפיגל נועה

שפרבר שירה

ששון דוד שחר

בוגרים 

אלעל אדיר אלחי

אריה אוריאל

אבגי אביאל אברהם

אביעד רזיאל

אברמצ’יק אליעד

אלגרבלי אבנר

אמרוסי יצחק

אפשטיין פנחס

ארנפלד מאיר

בוזגלו מאור

בן עמי שגיב אליהו

בנישתי משה

בצלאל רפאל

גואטה בר יצחק

דנאה אליהו

וויס אריאל

וייס מרדכי*

ולדר דוד

חדאד אלעזר יהושוע

חדד אריאל

טויסטר מנחם מנדל

טולידאנו יצחק אלחנן



עי דעת ומביני מדע" (דניאל א' ד')

צה האקדמית, הסגל האקדמי והמנהלי

(M.Ed.) והשני (B.Ed.)
ור ההמשך של ילדי ישראל. 

לחתנו.

לת תלפיות, למוזמנים בלבד.

יפרח חנניה חניאל

יצחק בוקריץ חיים

יצחקי יצחק

כהן אליחי

כתובים נעם

לזנובסקי מיכאל

מזוז נצר

מעטוף יהודה

מרום הראל

משדי משה

סלפושניק יהושע אברהם

סנדיק אביעד יעקב

קלינר אלעד חיים

קפלן שמשון

קרנדז’י אוראל יהודה

רגנסברג דוב מנחם

שוק חיים

תואר שני
מוסמכות

אדרי ליפז אליס

אדרי שלומית

אהרון אתי

אזקטלן הדר

אזרתי אור

איבגי ראיסה

אילוז שרה

איפרגן ליאורה

אלימן סיגל

אלקבץ זוהר ברכה

אסור יפה

אריאלי מרינה

אשואל לילי טרזה

באומינגר ארד ענת*

בדלבייב רונית

בוקובזה נורית

ביטון בארי

בירקה לירון

בלו סגלית

בלוב ז’נה

בן-משה יפית

בן ארצי גלית

בן גל נעמה צפורה 

בן דוד מיכל

בן חמו רני

בן ציון שרה שירה

בן שמחון אילנה

בקרמן קארין

בש חני

בשרי עינב

גאלי תמר

גד סיגל

גוטמן שפרירה

גוטמן פיגא

גוילי שירן

גורי מעיין סבירסה

גורן הדס

גזית רונית

גיטלין מיכל

גניש הודין

דאנינו בקי ריקי

דבק אריאלה

דהאן אוסנת

דורון לבנה

דיין דניאלה

דן הילה

הלוי עינת

הראל חנה

וזיק מעיין

וייס רעיה

ויצמן הודיה

ורד אלינור

ורטהיים הדס*

זילברשטין שירה

זלץ יהודית

זמשטייגמן פולינה

חג’ג’ ג’ולי

חורי שונמית

טובול ענבל

טויטו חמדה

טל קרן*

טרבלסי אביה

ידגר חיה שרה

יזראילוב מיכל 

יחזקאלי נטעלי

ימיני יעל

יעקובי אוראל

יפרח הדר

יפת אודיה

יריב שירי

כדורי יפית

כהן חן

כהן חנה ניצה*

כהן אברגל אלה

כץ עידית*

לביא אורלי

לוי אילנה

לוי ענבל

לוי חיה שרה

לוי ברכה אודל

לזרוב אלינה אביטל

ליברטי טליה-יהודית

לידר כרמל

לידר מושקא

מאירי דורית

מגן סופה*

מור רחלי 

מורצקי חסון לירון

מושקוביץ רבקה

מזרחי לילך

מכלוף מרגלית 

מלכי אליה

מקוב נטלי מיה

מרדכי מיטל

מרום ליזה

משה לירז

נאמן איריס 

נבו מנה סוהא

נבטי אור

נהרי נופיה

סבג דנה רחל

סבג הראל שירה פריאל

סויסה שירה 

סופר עינב

סחרוביץ אולגה*

סיני תהילה

סלומון אשירה

סעיד אוסנת

עדרי סמדר ירדן

עובדיה אסנת

עוז יעלה

עזר יפית

עלימה שני

עמידן איילת

עמיר מור

עמר סוליקה שולמית

עסיס הילה רחלי

פרידלנדר שיר

פרידמן ויקי

פרנקל שרית

קאופמן אילנה

קאץ בת-עמי

קבלו אוריה

קוזול תהילה 

קירמאיר ליאת*

קלפה מאיה

קנוני ריקי

קרני אורלי 

רביבו אורית

רבינוביץ’ נטליה

רגימוב מרינה

רוט אפרת 

שבח ספיר

שבתון אסתר

שוקרון אודיה

שורץ רינת

שושן אפרת

שחר גלית

שטרן רחל-חיה

שלמה רונית

שלמה מורן

שפיר פדיה

שרעבי דקלה

מוסמכים

אפרת רועי
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"תמיד אמרתי: 

אפשר להיות 

תלמיד חכם, אבל 

גם חסד זה דבר 

עצום ביהדות". 

ד"ר יהודה סבינר
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הוא לא ידע לקרוא אנגלית ולא הכיר את לוח הכפל, אבל חלם 

להיות רופא; הוא גדל במשפחה מיוחסת של חסידות גור, אבל 

במלחמת חרבות ברזל שירת מאות ימים במילואים  ד"ר יהודה 

סבינר שובר כמעט כל סטיגמה שקיימת על המגזר שממנו בא, 

מבין את החשש של הציבור החרדי מגיוס, וחולם על פרויקט 

רפואי שאפתני שנוגע גם להתמודדות האישית של בתו הקטנה  

החלוק
המדים 

והספודיק

800ש

ABC

סטאז'ר בפנימית ק'

100 43

2020 1

  יוסף ארנפלד // צילום: שלומי יוסף  
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הצטרף ללחימה בברכת ראש הישיבה. סבינר בשירות מילואים בעזה

"בגיל 16 חוויתי איזשהו משבר. אחרי הרבה זמן של עליות 
ומורדות, ניגשתי למשפיע של הישיבה. אמרתי לו: אני קצת 

משקר את עצמי, אני יודע שאני רוצה להיות רופא. הוא אמר: 
אם אתה רוצה להצליח, לא משנה במה – אתה צריך עכשיו 
משמעת עצמית, ללמוד, לשפשף את הראש. תחשוב שאתה 

לומד גמרא בשביל שאחר כך תוכל ללמוד רפואה"
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 "החרדים רוצים לקחת 
חלק במלחמה"

Y X

7

7

שומר "שבת של רופאים"

16

9
0

"הפסק של הרב זילברשטיין הציל חיים". חרדים בתקופת הקורונה

בזמן המלחמה כל יום כתבו את השם שלי על הלוח לתפילה. 
בימי שישי המורות של הבנות שלי היו שולחות שוקולדים 

שוויצריים עם פתק חיזוק או עוגת גבינה. המורה הזאת - כנראה 
שהיא אמא ל־12 ילדים, ובעלה אברך כולל. מילקי הם יכולים 

לקנות רק בראש חודש. ולנו היא קונה שתי חפיסות של שוקולד 
שוויצרי משובח. אנחנו מקבלים חיבוק עצום מהקהילות"
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41 התחלה// 

אבא// 

17

אובדן//
67

67 אמא// 

רעננה//

שליחות// 

במסגרת// 

הבמה//

גדל//

האישור//

צבא//

אקדמיה// 

הטלפון//

אנדרדוס//

ynet

חיוך// תנו 

לבמה//

29 החצי השני// 

38

11 הנחת// 

הקלעים//  מאחורי 

מעט//  אומר 

41

יאיר יעקבי

צילום: ניצי אילן

נשוי לאריאלה, אב לארבעה

תושב עץ אפרים

סטנדאפיסט, תסריטאי ושחקן, 
בעל טור שבועי בעיתון 'בשבע', 

מחבר הספר 'לא כזה סיפור' 
בהוצאת ידיעות ספרים
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במגרש הביתי

טור אישי// 

ספר 1// 

//2 ספר 

הינו פרויקט חינוכי, קהילתי וחברתי  התלמוד הישראלי

השואף להעניק כלים לחיבור משמעותי ועכשווי לערכים 

יהודיים וישראליים, תוך חיזוק הזהות והעצמת הקשר 

לתרבות ולמורשת ישראל

talmudisraeli.co.il :לתכנים נוספים

דַּף מ' - שְׁבוּעַת מוֹדֶה בְּמִקְצָת

ושְִׁמְעוֹן אוֹמֵר: "אַתָּה  חַיּבָ לוֹ מֵאָה שְׁקָליִם,  אִם רְאוּבֵן טוֹעֵן שֶׁשִּׁמְעוֹן  

להְִישָּׁבַע שֶׁהוּא  חַיּבָ  שִׁמְעוֹן   - חֲמִישִּׁים"  רַק  אֲבָל  לךְׇ,  חַיּבָ  שֶׁאֲניִ  צוֹדֵק 

חַיּבָ רַק חֲמִישִּׁים. הֲלכָהָ זוֹ מְכוּנּהָ "מוֹדֶה בְּמִקְצָת". כּלְוֹמַר: מִי שֶׁמּוֹדֶה 

אֵ ינוֹ  שֶׁבּוֹ  הַחֵלקֶ  אֶת  חַיּבָ  לאֹ  שֶׁהוּא  להְִישָּׁבַע  חַיּבָ  הַחוֹב,  בְּמִקְצַת 
מוֹדֶה.

וּבכְלָ  מַשֶּׁהוּ",  לךְׇ  חַיּבָ  אֲניִ  "אָכןֵ  לרְִאוּבֵן:  אוֹמֵר  שִׁמְעוֹן  שֶׁבּוֹ  מִקְרֶה  ישֵׁ 

זאֹת הוּא פָּטוּר מִשְּׁבוּעָה. 

תָּבַע  רְאוּבֵן  בִּשְׂעוֹרִים".  לוֹ  והְוֹדָה  בְּחִטִּים  "טְעָנוֹ  מְכוּנּהָ  הַזּוֹ  הַהֲלכָהָ 

מִשִּׁמְעוֹן: "אַתָּה חַיּבָ ליִ קִילוֹ חִיטִּים". שִׁמְעוֹן עָנהָ לוֹ: "אֲניִ חַיּבָ חֲצִי קִילוֹ 

שְׂעוֹרִים". בְּמִקְרֶה זהֶ שִׁמְעוֹן אֵינוֹ צרִָיךְ להְִישָּׁבַע שֶׁאֵינוֹ חַיּבָ חִיטִּים, כּיִ 
שֶׁהֲרֵי רְאוּבֵן  נחְֶשֶׁבֶת כְּ"מוֹדֶה בְּמִקְצָת",  אֵינהָּ  הוֹדָאָתוֹ עַל הַשְּׂעוֹרִים 
לאֹ תָּבַע מִמֶּנּוּ אֶלּאָ חִיטִּים והְוּא לאֹ הוֹדָה אֲפִילּוּ עַל חִיטָּה אַחַת, ואְֵין 

סִיבָּה להְַשְׁבּיִעוֹ שֶׁהוּא פָּטוּר מִלּשְַׁלּםֵ חִיטִּים.

דַּף מ"א  - "מִפְּניֵ שֵׂיבָה תָּקוּם והְָדַרְתָּ פְּניֵ זקֵָן"

הַפָּסוּק בְּסֵפֶר ויַּקְִרָא, "מִפְּניֵ שֵׂיבָה תָּקוּם והְָדַרְתָּ פְּניֵ זקֵָן" מְלמְַּדֵנוּ אֶת 

הַמִצְוהָ שֶׁיּשֵׁ לקָוּם גּ םַ לכִבְוֹדוֹ שֶׁל תַּלמְִיד חָכםָ אֲפִילּוּ אִם הוּא צָעִיר, 

מְסוּפָּר  קִידּוּשִׁין  בְּמַסֶּכתֶ  חָכםָ.  תַּלמְִיד  אֵינוֹ  אִם  אֲפִילּוּ  זקֵָן,  בִּפְניֵ  וגְםַ 

מִקְרִים  כּמַָּה  בְּנמְַּקוֹ:  נוֹכרְִים,  זקְֵניִם  מִפְּניֵ  אַף  עוֹמֵד  יוֹחָנןָ  הָיהָ  שֶׁרַבּיִ 

וצְרָוֹת עָבְרוּ עֲליֵהֶם, "ורְָאוּ נסִִּים הַרְבֵּה וּמוֹפְתִים".

בְּדַף זהֶ מְסוּפָּר שֶׁרַב נחְַמָן ישַָׁב בְּביֵת דִּינוֹ, וּכשְֶׁהוֹפִיעָה אִשְׁתּוֹ שֶׁל רַב 

אֶלּאָ  זקְֵנהָ  שֶׁהָיתְָה  מִפְּניֵ  לאֹ  לכִבְוֹדָהּ,  נחְַמָן  רַב  לדְִין תּוֹרָה, קָם  הוּנאָ 

מִפְּניֵ שֶׁהִיא אִשְׁתּוֹ שֶׁל תַּלמְִיד חָכםָ ורְָאוּי לכְבְַּדָהּ עַל תּוֹרָתוֹ שֶׁל בַּעְלהָּ.

ההיסטוריה | יהדות ריגה | מן

ריגה היא בירת מדינת לטביה. בתחילה נאסר על יהודים לגור 

בעיר, ורק במאה ה-17 הם הורשו לגור בתוכה. בשנת 1743

מאוחר  אליה  וחזרו  הרוסי,  השלטון  בידי  העיר  יהודי  גורשו 

באופן  בעיר  היהודית  הקהילה  נוסדה   1842 בשנת  יותר. 

רשמי, ומנתה 409 יהודים. יהודים רבים היגרו לעיר באותה 

גרו  כבר  ה-20  המאה  ובתחילת  כלכליות,  מסיבות  תקופה 

במקום  ותעשיינים.  סוחרים  רובם  יהודים,  כ-22,000  בעיר 

תנועת  נוסדה  ושם  שונים,  וארגונים  רבים  כנסת  בתי  פעלו 

ורובם  לגטאות  ריגה  יהודי  הועברו  השואה  במהלך  בית"ר. 

נרצחו. לאחר המלחמה חזרו יהודים לעיר, וכיום קיימת בה 

קהילה של כ-10,000 איש.

סירקו והצטרפו למאות אלפי לומדי הדף היומי, 
פתחו שיעור שבועי אצלכם בקהילה

השבוע בתלמוד הישראלי

בועּותֹ סדר נזיקין | מַסֶּכתֶ שָׁ
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CF  אופק חדש לחולי 
אותיות של חיים ארוכים.

CF

לבדוק. לא  או  לבדוק 

54

400 40

CF

מחדש לנשום  אפשר 

CF CF

CF

CF

CF

CF

CF

CF

CF 15

מחיי שעה לחיי עולם. 

CF

CF 60

CF

CF

CF

האירוסין. בוטלו  למה 

חלק ניכר מהחולים הם 

בעשור הרביעי והחמישי ואף 

השישי לחייהם, ומסתבר שעם כל 

הקושי, מה שהיה פעם גזר דין מוות 

הפך למצב שמאפשר חיים, נישואין, 

ילודה ואף סבתאות. התרופות 

החדשות שינו את כללי המשחק. 

פתאום הריאות נושמות אחרת, איכות 

החיים משתפרת, והאופק מתארך
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אביגיל מייזליק

למצוא קיצורי דרך

! ל ש ב ל ת  ב ה ו א א  ל י  נ א
תתפלאו, יש גם נשים שלא אוהבות להתקרב למטבח, והפעם המדור מוקדש להן. איך בכל זאת 

תוכלו להתחבר לתחום שמרתיע אתכן, ואפילו לחוות הנאה והצלחה?

180

8

3

4

3

2

3

2

avmyz l i k@gma i l .c om

אביגיל מייזליק

20

8



ימי מסירות!

לפרטים נוספים: 076-599-6328

אנו בהרי זהב מוסרים עשרות דירות לרוכשים המאושרים,
ומזמינים אתכם להצטרף למשפחה. 


