
בין קונצרטים של התזמורות הגדולות בעולם לתפילות בבית הכנסת הגדול בירושלים, ובין קריירה 
בינלאומית לשמירת שבת וציציות בחוץ: המנצח, המלחין והמורה לחזנות אלי יפה מסכם חמישים שנות 

ארנפלד יצירה שבהן ביקש להנחיל את עולם הניגון והתפילה גם לאומות העולם // יוסף
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אם אתם חולמים
על שמחה בלב שמח...

יש לנו בשבילכם 
הלוואה למימון החתונה

בריבית מעולה

הלוואה אטרקטיבית למימון החתונה
בסכום של עד ₪70,000

ובנוסף, הטבות בפתיחת חשבון 
פטור מעמלות עו״ש 

בסיסיות לשנה
הפקדת כספי החתונה 

ללא עמלות

פתיחת החשבון המשותף, ללקוחות בגירים, תושבי ישראל, מותנית בבדיקת הבנק ואישורו ובכפוף לתנאי 
המפורטות באתר הבנק   הזכאים שיצטרפו ל-״הטבות מתחתנים״ הבנק. ההטבות בתוקף ללקוחות
בערוצים הדיגיטליים, ל-12 חודשים מעת ההצטרפות. 100%  הנחה מעמלת פעולה ע"י פקיד ופעולות 
בערוץ ישיר, עמלת טיפול במזומנים ע"י פקיד שטרות מעל ₪10,000. לאחר תום תקופת ההטבות 
התעריפים יהיו כמפורט בתעריפון הבנק ו/או למוסכם בין הלקוח לבנק. הבנק רשאי לשנות או לבטל את 
התנאים מעת לעת. אי עמידה בפירעון ההלוואה עלול לגרור חיוב בריבית פיגורים והליכי הוצאה לפועל. 

לפרטים נוספים חייגו 

*2405
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לא קארין אלהרר ולא עמית בכר. יוסל'ה רוזנבלט הוא שגרם לתיבת המייל שלי להתמלא השבוע
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אשתי אמרה לי לתת לילדים 
לראות סרט ועכשיו הם צורחים 
בהיסטריה, ואני מתחיל לחשוב 
שאולי היא אמרה לתת להם 
לראות 'דמבו' ולא 'רמבו', אז 
נראה לי נזרום עוד עשרים דקות 
הלאה נחשוב ואז ככה
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להיות בן ארבעים זה להשלים עם העובדה שאני (ואשתי) כבר לא זוג צעיר. 
לפני כמה חודשים הופעתי בערב לזוגות צעירים ביישוב בשומרון. הכניסה 

הייתה מגיל 18 עד ארבעים. שמעו, זו חתיכת כאפה להופיע בערב שלא היית 
רשאי להיכנס אליו כקהל. אני לא זוג צעיר? אני??? הרי הרגע התחתנתי!

ם י ע רב א ן  ב ת  ו י ה ל
בסוף הופעה לצוות 
מורים, ניגשה אחת 
המורות ושאלה איזה 
תלמיד הייתי. אמרתי 
לה שמצוין. אז היא 
אמרה שזה הורס 
לה את התאוריה, כי 
היא קיוותה להראות 
לילדים המופרעים שלה 
שיש תקווה. אמרתי לה 
שאין אותם שתעדכן

לתלתי אאמאשתי אמרהאשתי אמרה לי לת לתלי י
הלראות סרט ועכשיו ה ו סרט ת לר

ואניואנבהיסטריה, ואני מתח ב
הי אמא אמרלי היא אמרה לשאששאולי היא אמרה ל
'רללרלראות 'דמבו' ולא 'ר ולא 'דמבו' לת
שרערום עוד עשלי לילי נראנררררררררררררררררררררררראה לי נזרום עוד עשר
נחשחשנחש ואאזואזואז הככככה

ללצצועה לצוותות  לצוותעה לצוות  ה
שהשה אחת שה אחת 
לה איזה ללה איזה 
אמרתתי י. אמרתי 
. אאזז היאא. אז היא 
 רזה הורס 
כיהאוריה, כי 
ראו להראות  ל ל
עיעים שלה 
להרתי לה מרתי לה 
איןאיןשאין תםתם

אשתי תמיד אומרת שהיא מרגישה 
כאילו יש לה ארבעה ילדים כי היא 
סופרת גם אותי, ואני תמיד אומר 
שאני מרגיש כאילו יש לי שני ילדים 
כי אני תמיד שוכח את האמצעי נו 
הנזלת עם לו איך קוראים
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הגיע הזמן

לַעַלוֹת
שבוע לסיום ההרשמה המוקדמת

ו'-ז' באב
24-25.7

ימי לימוד מיוחדים לתשעת הימים
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ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ק ד נ ס ה
כך מצאתי את עצמי על כיסא גבוה ואנשים באו ונישקו לי את היד. ואפילו לא הייתי צריך להציע להם הצעה שאי אפשר לסרב לה

למה אין לך כובע

הדון הנותן את הטון

אם התינוק מקבל את התכונות של הסנדק, אולי כדאי לוותר. 
הנכד הטרי

זה משחק מאוד נחמד: כל אחד 
מהנוכחים מקבל את התינוק ואז 

מוסר אותו למישהו אחר, שמעביר 
אותו למישהו אחר, שמעביר אותו 
לבא אחריו, וככה התינוק מתקדם 

מיד ליד עד שהוא מגיע לטאץ' 
דאון. זאת אומרת לכיסא של אליהו. 
זה כמו קווטרבק בפוטבול אמריקני, 

רק שאצלנו לא קוראים לזה 
קווטרבק אלא פשוט קוואטר
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הקורבן המיידי של השנאה

י ל ש ת  ח פ ט מ ה ו י  נ א ק  ר ו  ז
נשלטת, מטומטמת, לא משכילה אבל מאיימת: בימי השנאה הללו אישה שיוצאת למרחב הציבורי עם מטפחת 
שבחרה לעטות לראשה צריכה להיאבק בחומה של סטיגמות מכוערות ולספוג ביטויי אלימות ממחנה המוארים

אני לא לוקחת קשה את הביקורת 
שאנשים כותבים לי, אפילו לא את 
העלבונות האישיים. רק סוג אחד 
של תגובות גורם לי לכעוס באמת. 

כשמטיחים בי שיש לי מגבת על הראש, 
או אבטיח, כשכותבים שהמטפחת 
קשורה חזק מדי ולא מאפשרת לי 

לחשוב, כשמכניסים אותי לשק אחד עם 
כל מי שנראית כמוני בגלל כיסוי הראש 

שלי ובלי להתייחס לגופם של דברים



052-770-4770YONIK.CO.IL
חו"ל הכי קרוב לבית

זה לא רק פוסט,
זה קורה פה כל יום!

מלון הלגונה הכחולהריזורט הכפר היווני

חופשת קיץ בפאפוס קפריסין

טיסותפארק מים שופינג טברנהשייט ללגונה טיול בהריםג'יפים
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"דרך המוזיקה 
הצלחתי 

לתרום יותר 
להבנת 

התפילה, וזה 
מה שחשוב". 

אלי יפה
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כשהוא מנצח על הפילהרמוניות הגדולות בעולם, מקפיד אלי יפה על 
ציציות בחוץ ומוותר על לחיצת ידיים לנגניות; כשהוא מגדל את דור החזנים 

הבא בישראל, נלחם יפה לשרש טעויות נפוצות בנוסח ומעדיף תפילה 
מהלב על פני סלסול וירטואוזי. לרגל צאת ספרו החדש על נוסח התפילה, 
מספר המנצח הבינלאומי ואביהם המקצועי של חזנים רבים על הקשר בין 
אליהו הנביא למוזיקה קלאסית וגם על חזנים שמקנאים בפיג'מה שלהם 

צילום: מאיר אליפור ארנפלד // יוסף

מוצרט
פינת

רוזנבלט

כשהוא
ציציו

Royal Academy of Music
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פרופסורה בפוליו 

70

"חזן צריך אוזניים ולב"14

"המטרה שלי היא להביא את המוזיקה היהודית שלנו לבמות בעולם. לעשות מזה קידוש 
השם". יפה מנצח על התזמורת הסימפונית ירושלים

"פעם התיידדתי עם המנהל העסקי של 
התזמורת הפילהרמונית הישראלית, שבא 

לשמוע אותי בפראג. התקדמנו לקראת שיתוף 
פעולה, אך אז הוא פתאום אמר: 'אולי תכניס 

את הציציות?'. הלכתי לרב קוליץ, והוא ענה לי 
שאני יכול להכניס את הציציות, כי זה לא 

המנהג שלי אלא רק חומרה שלקחתי על עצמי. 
בסוף החלטתי שאני לא מוכן להתפשר. אם לא 

רוצים לקבל אותי כך - לא אגיע"
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לנצח בעיניים עצומות

70

 למה לווידוי יש 
מנגינה שמחה?  "אני אומר לתלמידים: עדיף לוותר על סלסול אם לא באמת צריך אותו שם". 

תלמידי בית הספר לחזנות

"נוסח התפילה הוא קודש קודשים. עובדה 
שקוראים לזה נוסח מסיני. אנחנו צריכים 

לשמר את זה. כל המדינה סערה כשבמהלך 
ההפגנה בבני ברק התחילו לשיר 'שלום עליכם' 
ואחד המפגינים, חילוני למהדרין, שם את הדגל 
על הראש שלו והתחיל לבכות. האותנטיות היא 

דבר חשוב. אלה השורשים שלנו"
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39 // התחלה

אלומה//

69 אבא//

65 אמא//

ילדות//

משפחה ברוכה//

אולפנה//

השירות//

לומדת//

לימוד//

ימימה// לימודי 

אני// להיות 

ההחלטה//

25

מלמדת//

כותבת//

הכנס//

רווקות מאוחרת//

מלמעלה// הכול 

//1 ספר 

//2 ספר 

110

צילום: ד״ר אסתר לב

39

רווקה

תושבת מושב מחולה

מנחה קבוצות ומלמדת לימודי ימימה, כותבת 
ועורכת. מחברת הספרים 'עד שליבך יתנגן' 

ו'במלוא הדופק – רישומים של רווקות מאוחרת'

אלומה 
לב
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במגרש הביתי

 . אוצרות//
19

רבים// מים 

אם זה לא היה המסלול//
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ה ר ת י ה  נ י ב
.200 באג  עד  מאריסטו 

chatGPT

2000

העתיד? לעובדי  יישאר  מה 

40

צדק. סמוטריץ' 

סיפור. יש  חולה  לכל 

מחקר חדש העלה שרוב המטופלים 
במערכת הבריאות בישראל מעדיפים 
לקבל טיפול מאח או אחות מהלאום 

שלהם. הנבדקים ענו על שאלות ביחס 
למתן אינפוזיה, חבישה או מדידת לחץ 
דם ודופק, והתשובות היו מובהקות גם 
אצל נשאלים יהודים וגם אצל נשאלים 

ערבים. החוקרים מסכמים כי אמון 
ותקשורת, ולא רגשות לאומניים, הם 

הגורמים החשובים ביותר שמשפיעים 
על ההעדפות של המטופלים
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אביגיל מייזליק

30

הקציצות האדומות 
המופלאות של אמא

• חצי קילו בשר טחון 
(עוף, הודו או בקר)

• ביצה אחת
• בצל אחד קלוף

• 4 שיני שום קלופות
• 4-3 כפות פטרוזיליה או 

כוסברה טרייה
• כף גדושה פפריקה מתוקה בשמן

• חצי כפית בהרט או ראס אל־חנות
• מלח ופלפל

• 5-4 פרוסות לחם בלי הקרום הקשה 

לרוטב: 
• 3 כפות שמן זית

• 3 שיני שום כתושות
• עגבנייה אחת מגוררת

• 3 כפות גדושות של רסק עגבניות 
• 2 כפות פפריקה מתוקה בשמן

• מלח ופלפל ומעט סוכר
• כפית אבקת מרק בטעם עוף 

(לא חובה)

64

להילחם דרך הסירים

עוגות זה לא מספיק

סודות המטבח של אמא
למרות מגבלות החיים הקיבוציים, אמא הצליחה לערוך לנו סעודות משפחתיות 

שהרגיזו את הנהלת הקיבוץ אבל השאירו לנו טעם ביתי לכל החיים

אמא נעמדה מולם בעוז והודיעה להם שלא מעניין אותה כלום, פעם 
בשבוע היא תאכל ארוחה פרטית עם בני משפחתה - ומצידה שיעיפו 
אותה מהקיבוץ. לתשובה כזאת הם כנראה לא היו מוכנים, ולא הייתה 
להם ברירה אלא להשלים עם החוצפה הנוראית של אמי. עד מהרה 

חברות קיבוץ רבות החליטו להצטרף למהלך

המתכון הנפלא 

והטעים שפינק את 

לנו במשך שנים רבות
כו

דרגת קושי: 

קלה
זמן בישול: 

30 דקות
6-5 מנות




