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כמו אנה פרנק, גם הנערה רבקה ליפשיץ תיעדה  כמו אנה פרנק, גם הנערה רבקה ליפשיץ תיעדה 
את חוויותיה מימי השואה ביומן, שהתגלגל באורח פלא  את חוויותיה מימי השואה ביומן, שהתגלגל באורח פלא 

לידי קרוביה בשנים האחרונות, אבל בהבדל מהותי:  לידי קרוביה בשנים האחרונות, אבל בהבדל מהותי: 
ליפשיץ, בת למשפחה חסידית, שוזרת בתיאורי הסבל ליפשיץ, בת למשפחה חסידית, שוזרת בתיאורי הסבל

גם אמונה בה‘ ודבקות במצוות  גם אמונה בה‘ ודבקות במצוות  המסמך הנדיר  המסמך הנדיר 
יצא לאור לאחרונה כספר פרוזה, שמבקש להנחיל את יצא לאור לאחרונה כספר פרוזה, שמבקש להנחיל את 

הרוח הזאת גם לדורות הבאים הרוח הזאת גם לדורות הבאים // עפרה לקס// עפרה לקס

שיעור קטן בסלון משפחת מזרחי שינה את חייה של יקרת פרידמן / עניין אישי, רבקי גולדפינגרדביר שרייבר על שיאי הטרלול שנשברים בתפר שבין אוגוסט לאלול
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yedidyameir@gmail.com
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זה קורה פעם במאה שנה. זה קורה כל יום. מהפכת הדף היומי של ר' מאיר שפירא מלובלין חוגגת יום הולדת 

6

84
8

91

42



הם לא יקחו לנו את הקול°
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י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

בעקבות הפרשייה של 
החרדי שביקש מאישה 

שישבה לידו בטיסה לעבור 
מקום, נזכרתי שפעם גם 
אני דרשתי מאישה לעבור 
מקום כדי שלא תשב לידי 
במשך הטיסה, אבל אז 
אשתי אמרה לי שזו לא 

דרך בוגרת לסיים ויכוח

6:30
7:45

אחרי מנחה הוא ערך שיעור היכרות עם תלמידיו החדשים והנחמדים. לימוד 
משותף של הקדמת המהר"ל לספרו תפארת ישראל. המבט הנוקב והמפוקס של 

התלמידים הצעירים ערער לו את הביטחון, אבל אז הבחין שאחד התלמידים 
נרדם על הסטנדר תכף בתחילת השיעור כמו יהודי נורמטיבי, ומיד הוא הרגיש 

טוב יותר

ר י ע צ ד  ו ב ע י רב 

מדריך החתנים שלי היה אומר לי על עבודות הבית 
שאני תמיד צריך לשאול את עצמי אם אני שונא 

לשטוף רצפה יותר משאני אוהב לשמח את אשתי. 
מצד שני מדריך החתנים 

שלי תמיד היה קובע 
את הפגישות לשישי 

בצהריים

הבן שלי: כשאני אהיה 
גדול אני רוצה להיות 

כמוך ולהצחיק אנשים!
מתן צור: אוקיי, אבל רק 

אם אבא שלך מרשה

כל כך סמלי שהתחילו השבוע 
סליחות בדיוק כשאנחנו קרועים 
ושסועים בתוכנו כבר משהו כמו 

ארבעים שנה

שבוע 
ינוחנחנו קרועים  עיםם רו
מכבר משהו כמו  כמו כברר ו

הה

זהירות
רצפה
רטובה



חינוך מיוחד במסלול מיוחד!

 התמחות
בנוער בסיכון
והתמכרויות

מתמטיקה מדעי אנגלית
המחשב

 מדעי גיל הרך
הטבע

תנ"ך מוזיקה
ומחשבת 

ישראל

חינוך 
מיוחד

משאבי לשון
למידה

rishum-jer@michlalah.edu | 02-6750724/918 ,053-8254356  :לפרטים ולהרשמה
מכללה ירושלים, רח' ברוך דובדבני 36, ירושלים 

משהו



ז' באלול תשפ"ג, 0624.08.2023

d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ם ש ל  רג  , ה פ ל  רג
מצד אחד חופש ואוגוסט, מצד שני אלול וסליחות. מישהו צריך לעשות סדר בלוח השנה לפני שנשתגע פה סופית

אין ייאוש
18

2005

11

18

לא מתייאש מעם ישראל. הרב יצחק אידלס ז"ל

בקיץ החם והדביק הזה, על סף 
משבר חוקתי יזום; בלב הבלגן 
המאורגן של מפגינים וסרבנים 
וחסימות ואלימות ללא גבולות 

ושנאה מפחידה ששוברת שיאים 
– בתוך הטירוף הבלתי נסבל הזה, 
בכל פעם שאני רוצה לדפוק את 

הראש בקיר מרוב תסכול, אני שומע 
קול מהדהד, ברור וצלול
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o f r a l a x @ g m a i l . c o m
ס ק ל ה  ר פ ע

מי ישמור עלינו?

ynet

לפי הוראות ההפעלה

ע ו ר ג ט  ר ס ב ם  י י ח
הרשתות מציפות אותנו בסרטונים רוויי אלימות ובכאלה שמיועדים לחרחר ריב בין מגזרים. במקום להשחית את 

הנפש, אפשר פשוט לבחור אחרת

יש חשיבות לדיווח על כל המקרים 
הקשים שמתרחשים בחברה שלנו, 
אבל אין צורך לצפות בסרטונים, 

ויותר מכך - כדאי להמתין עד 
שתתברר התמונה המלאה. לא לחרוץ 

דין, לא להתפתות לפייק ניוז. אם 
אין לנו דרך לברר את האמת, ראוי 

להמתין קצת ולא לקפוץ בראש. נקבל 
פחות לייקים? ניחשב פחות בעניינים? 

לא נורא
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"יש כאן חבורה שחלמה 
ושינתה את ההיסטוריה". 
חברי מטה חומש תחילה.

מימין לשמאל: למעלה: בעז 
העצני, שבתאי שירן, יוסי דגן, 

בני גל, מוסא כהן ועקיבא 
סמוטריץ'. למטה: איציק שדמי 

ובני קצובר

"היומן הזה הגיע אלינו כדי להיות מסופר". 
שפרה מישלוב, מינה ליפשיץ והדסה חלמיש
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אחרי קרוב לשמונים שנה, גילתה מינה ליפשיץ את יומנה האישי של בת 
דודה רבקה, איתה עברה את זוועות גטו לודז' והמחנות, והגילוי פרץ אצלה 
את סכר השתיקה ← בשיחה משותפת עם בתה הדסה חלמיש ועם שפרה 

מישלוב - שהפכה את היומן לספר הפרוזה 'כמיהה וגעגוע', הן מדברות 
על הכאב שלא מרפה למרות השנים, על חיי המוסר וההלכה שנמשכו גם 

בתנאים לא אנושיים, ועל רבקה - שעד היום לא ידוע מה עלה בגורלה
עפרה לקס // צילום: מאיר אליפור
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"

1944–1943

97

79

גטו מלא חיים
97

80

15

היהודייה שצוחקת 
על כל העולם

231

15

ד"ר שפרה מישלוב: "יש כאן 
נקודת מבט של נערה עם 

עולם אמוני וסביבה חברתית 
דתית־חרדית. כשהתחילה 
השואה היא אומנם הייתה 

בערך בת עשר, אבל החינוך 
החסידי והאמוני והשאיפות 
לארץ ישראל היו מוטמעים 
בה. זה נוכח מאוד בכתיבה 
שלה. ביומן משתקף שיחד 

עם הרעב והמחלות יש עולם, 
יש חיים, יש שבת, יש יום 

כיפור, יש פגישות, יש חסד, 
יש תרבות. היומן מאפשר 

להבין את המורכבות 
המטורפת הזאת" 

ד"ר שפרה מישלוב: "יש כאן 

"רבקה השאירה לנו אוצרות רוח". 
כריכת הספר



15 ז' באלול תשפ"ג, 24.08.2023

2023
1939

לכתוב עם סיוטים בלילה

רק אחרי שנים נודע להן שרבקה לא נפטרה 
במחנה. מינה ואסתר ליפשיץ אחרי המלחמה

הדסה חלמיש: "יום אחד אני 
מקבלת טלפון מ'יד ושם': 

הדסה, תקשיבי, אנחנו 
חושבים שנמצא יומן 

שכתבה בת דודה של אמא 
שלך בגטו לודז'. רבקה 

ליפשיץ, את מכירה את השם 
הזה? עניתי ששמעתי את 

השם הזה, אבל לא שמעתי 
עליה שום דבר. אני לא 

יכולה לתאר לך מה קרה 
ברגע הזה, נפרץ סכר. עד אז 

הכול היה מוחזק"
ברגע הזה, נפרץ סכר. עד אז 

הכול היה מממממממממממממממממממממממממוחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחזזקקקקקקקקקקקקק"

ההההדסה חלממיש: "יום אחד אאאאאאאאאאאאאאני 
ושם': מ'יד טלפון מקבלת
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י ש י א ן  י י נ ע

51 התחלה//

76 אבא//

140

77 אמא//

ילדות//

15

מסורת//

מעבר//

מחפשים//

דתי// ספר  בית 

מתגייסת//

לתקשורת// הטובים 

//7 ערוץ 
7

מכירים//

52 השני// החצי 

22 24 הנחת//
15 17 19 20

12 14
9

יהדות//  nrg
nrg

תלושה//
30

הבית// בסלון 

מגנט//

ואישה// פרשה 

51

נשואה לעדי ואם לתשעה 

תושבת תקוע

מנכ"לית 'פרשה ואישה' 
ועורכת את שיעוריה וספריה 

של הרבנית ימימה מזרחי 

יקרת 
פרידמן

צילום: שם בראל
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ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i @ b e s h e va . c o . i l

במגרש הביתי

מפיצה//

היומן// 

לנשים// במיוחד 

המסלול// היה  לא  זה  אם 

משאלה

מפחיד אותי

כשאהיה גדול

דמויות מופת
21

השבת שלי

פלייליסט 

בוקר טוב

להרשמה חפשו בגוגל:  'מתחדשות' | או סרקו את הקוד >>

מתחילות ביום ראשון!מתחילות ביום ראשון!

נשים מתכוננות לשנה החדשה: סדנת אלול-תשרי
בהנחיית סיון רהב-מאיר עם אורחים מעוררי השראה

מפגשי זום לייב ימי ראשון ב-21:00 + הקלטה, תמליל שבועי וחוברות לחגים
129 ש"ח בלבד! עלות השתתפות:

טלי סגל
סדנת ניהול זמן: איך 

להתחיל את השנה אחרת 
ולשלוט בזמן במקום שהוא 

ישלוט בנו?

ניהול זמן

י׳ אלול 27/8

יהורם גאון
בשיחה על החגים בבית 
אבא - על ירושלים של 

פעם ועל ישראל של היום, 
על חינוך ומסורת מדור 

לדור

ניגון ונוסטלגיה

י״ז אלול 3/9

ד״ר שירי דניאלס
מנהלת עמותת ער"ן (עזרה 
ראשונה נפשית) על בניית 

חוסן נפשי ושלווה בתקופה 
סוערת

 שקט נפשי

י״ז אלול 3/9

אלומה לב
מחברת רב המכר "עד 

שליבך יתנגן" בהכנה ליום 
כיפור, על צום וקשר בין 
גוף לנפש ועל הרגעים 
החשובים ביממה הזו 

מחילה ותיקון

מוצאי שבת 23/9

ד״ר יחיאל הררי
הכנה לראש השנה: על 
הרגעים החשובים שלא 

כדאי לפספס ביומיים האלו 
ואיך להתחיל נכון את 

השנה?

התחלה חדשה

כ״ד אלול 10/9

מתחילים מבראשית

כ״ג תשרי 8/10

סיון ו-3 אורחים 
נבחרים

סיון במפגש סיכום עם 
3 מרואיינים שייתנו כלים 
מעשיים לשנה החדשה

שבת תשובה במלון קסיה בירושלים
עם הרב חגי לונדין והרב עזרא כהן

שבת פרשת האזינו ח' בתשרי (22/9/2023)
פנסיון מלא

המלון ממוקם בסמיכות 
לעיר העתיקה, 

משכנות שאננים גן הפעמון
אפשרות הגעה מחמישי והשתתפות 

במעמד הסליחות בכותל המערבי במחיר מיוחד

הנחות לחברי ארגון המורים ע"ח הסבסוד השנתי

להרשמה לשבתות באתר מאובטח: 
yeshiva.org.il/sales

 או בטלפון: 079-5158555

אירוח ברמה גבוהה

מיקום מעולה 

כשרות מהודרת

כשרות מהודרת

קרוב לבתי כנסת מרכזיים - הגדול, עדס וישורון
ארוחות חג, פנסיון מלא וכשרות מהודרת

סוויטות גדולות ומרווחות

במלון לא תתקיים תוכנית או תפילות
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

י נ ל א מ ש ו  ח צ נ ת ך  כ
שולף הבני"שים.

ימני בגוב האריות. 

11

לשכנע את הקהל.

היפות.  הנוצות  את  להראות 

חלק מהשיח כולל את הצורך להכיר 
בעובדה שאנשי השמאל אכן רואים 

עצמם אליטות. הם באמת חושבים שהם 
חכמים מכולם ורק הם יודעים מה טוב 
לעם ולמדינה, והם יוצרים את אפקט 
) - הציבור מאמין  ההילה (

שאם הם בעלי איי־קיו גבוה ומצליחים 
בהייטק או ברפואה או בטיס, אז הם גם 

מבינים יותר במדיניות ציבורית
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

10

180

10 8

20

רוגלעך תמרים 
מושלמים

דרגת קושי: 

קלה פלוס 
זמן בישול: 

20דקות
32–40 רוגלעך

לבצק:
או  מלא,  קמח  גרם)   500) כוסות   4

קמח כוסמין מלא
2/3 כוס שמן קוקוס

1 שקית אבקת אפייה
1/4 כוס סילאן

1/2 עד 2/3 כוס מים 

למלית:
2 כוסות תמרים מגולענים

2 כפות קקאו מנופה
1 כף שמן קוקוס או שמן רגיל

ניסים בכל רגע

ו ס י נ ב ר  י כ מ
הטרמפיסט שהמתין לנו באישון לילה בשולי הכביש המהיר, בלי שניסה 

אפילו לעצור אותנו, לימד אותי עוד שיעור בכוחה של השגחה פרטית

"התחלתי להתווכח עם עצמי: האם השם הוא באמת טוב ובאמת 
מחולל ניסים, ויכול לעזור לי כאן ועכשיו? חשבתי על זה מעט, 

והגעתי למסקנה שכן! השם הוא טוב, והוא מחולל ניסים בכל רגע 
ורגע. הוא שגרם לי להגיע לכאן עכשיו, והוא ודאי יכול לעזור 

לי גם במקום הזה ובזמן הזה לחזור הביתה בשלום. והנה, ברגע 
שהחלטתי כך, מיד עצרת לי אתה"
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*במוסדות האקדמיים במגזר הדתי בישראל, בהיערכותם ללימוד מרחוק ובחווית הלימוד בימי הקורונה, על פי סקר 
מיוחד של התאחדות הסטודנטים באמצעות מכון ״מאגר מוחות״ 2022 חלק מהלימודים מתקיימים בימים מרוכזים 
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