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 בניגוד לשיח הישראלי על כישלון 
 ותבוסה, אביחיל פלד, שלחם במוצב 
 המזח ואיבד את ידו בשבי המצרי, 

 מתאר מכלי ראשון את קרב הגבורה, 
 האחווה ומסירות הנפש של הלוחמים 

 עד הרגע האחרון, ומסביר מדוע הסכיםי 
שדמותו תככב בסרט המדובר ’המזח‘ 

//  רבקי גולדפינגר 

ששנה50 שנה למלחמת550000005500000 ששששששנהה ששששששננהה500
יום הכיפורים
למלחמת
יום הככככככככככככככככככככיייייייייפפפפפורים

עפרה לקס על 
לוחמי יום הכיפורים 

שמתהלכים בינינו 
בשתיקה

יאיר יעקבי עם פתרונות שטרם הכרתם להקלה על הצום



 
 

פרס יומי
מוגרל בין 
המשתתפים!

כאןהרשמו 



 תרום עכשיו בשבילו, 
שלא ישאר רעב בחג

1800-35-05-35
www.bhi .org . i l :לתרומות באתר

אלפי מנות משביעות ומזינות שנשלח 
בעזרתך, לאלפי ילדים ממשפחות נזקקות, 
המתמודדים עם מחסור באוכל, 
יכריעו בשבילך את הכף!

עלות הארוחות תשרי תשפ"ג

₪ 120

₪ 720

₪ 720

₪ 4320

₪ 60

₪ 360

₪ 1440

₪ 8640

ילד

משפחה

לתרומות באתר

אלפי מנו
בעזרתך, לאלפ
המ

ילד

משפח



new collection



גם השנה נמשיך להוביל בלאומי את מהפכת השירות.
כתיבה וחתימה טובה!

*5522



ו' בתשרי תשפ"ד, 0621.09.2023

yedidyameir@gmail.com
ר י א ה מ י ד י ד י

תל אביב של מטה, תל אביב של מעלה
מה קרה בשנה שעברה ביום כיפור בכיכר דיזנגוף? ומה יקרה השנה?
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p a a m o n i m . o r g :
1-800-35-10-12

)

ויחד תהיה לכולנו שנה טובה ומתוקה.



ו' בתשרי תשפ"ד, 0821.09.2023

j a cob i .y@gma i l .c om
י ב ק ע י ר  י א י

ם ו ל ח ת  י נ תע

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

הבית שלנו הוא מה 
שנקרא "בית חכם". 
שאלתי אותו אתמול מה 
דעתו על הרפורמה, 
והוא אמר לי: עזוב, 
עדיף להרבות אהבה 
ולא מחלוקת, בוא 
בהול התאורה על נדבר

הוא: יש לך חמישה שקלים?
אני:

הוא: אני מדבר איתך
אני: סליחה, אני פשוט בתענית דיבור

הוא: אז איך דיברת עכשיו?
אני: אני מדבר לשיעורין

הוא: אז אפשר חמישה שקלים?
אני:

הוא: הבנתי. יום טוב
והצלחה ברכה אני:

הבן שלי אמר לי 
שהשנה הוא כבר 
גדול ושהוא ישתדל 
לצום כמוני. אמרתי 
לו שעדיף שישתדל 
לצום כמו אמא 
שלו, אחרת הוא 
האירוע את ישרוד לא

נתניהו נפגש עם מאסק והוכיח שהוא 
יכול לנהל שיח אינטלקטואלי ברמה של בן 
שיחו, אבל האתגר האמיתי הוא לעשות 

ביידן עם דבר אותו

ק

דןביידן עםעםעם דדבר אאותו





ו' בתשרי תשפ"ד, 1021.09.2023

d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ר ל ס ר ב ו  ק ל ב  ל ־ ר ב ו  ק ן  י ב
אילו יכולנו לחזור חמישים שנה אחורה היינו עושים הכול אחרת. הרי לא יכול להיות שהיום עושים בדיוק את אותן טעויות 

שהובילו למלחמה ההיא

67

מי יהלל יותר

93
93
1993

אני צודק, משמע אני קיים

2023

93 73

2023

2023

יום  במלחמת  דיין  משה  הקונספציה.  את  לשבור  לא  העיקר 
כיפור

ששנה50 שנה 5500000055000000 ששששששננהה ששששששננהה500
למלחמת
למלחמתיום הכיפורים
פפפפייייייייייפיפורים ככככככככככככככככככככככככהכ יום



www regamatok elite co il

קרמבו
ח�י �גל



ו' בתשרי תשפ"ד, 1221.09.2023

o f r a l a x @ g m a i l . c o m
ס ק ל ה  ר פ ע

תפילה ומלחמה

תפצירו בהם לספר

ה ד ו ת ר  מ ו ל ן  מ ז
חמישים שנה אחרי מלחמת יום כיפור, הגיע הזמן שהציבור הישראלי ימיר את השיח של עצב וכישלון במושגים 

של ניצחון צבאי ומנטלי, ויעטוף בהערכה את הלוחמים שמתהלכים בינינו בשתיקה

אלה יכולים להיות חברים מהעבודה 
שמתגלים כמי שלחמו בחזית הצפונית 
או הדרומית. לא כתוב להם על המצח 

שום דבר, אבל הם אוצרים בליבם 
מראות קשים ורעות נדירה וגם רגעי 

אימה וחולשה, והם יכולים לספר 
בבהירות על המחדלים ועל הפחד, 
על הכאבים ועל מסירות הנפש, על 

הלכידות ועל האחדות

ששנה50 שנה 5500000055000000 ששששששננהה ששששששננהה500
למלחמת
למלחמתיום הכיפורים
פפיייייייפייפייפורים כככככככככככככככככככככככככהכ יום
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www regamatok elite co il

טארט שקדימ
אלי דיווי�



אני לא יכול 
לתרום,

אני לפני צום
עכשיו לא צריך מח עצם

צריך כסף



תורמים ₪180 לפדיון כפרות,
הופכים דגימת מח עצם לשמישה 
ומצילים חיים של עשרות חולים 

שזקוקים להשתלה!

ami.org.il | *2236 !תרמו עכשיו



ו' בתשרי תשפ"ד, 1621.09.2023

"את ההכרה הפנימית שחשנו באותה 
לחימה, שריבונו של עולם איתך, לקחתי 

הלאה לפציעה, לשבי וגם בהמשך לחיים 
עצמם". אביחיל פלד

אביחיל פלד היה בחור ישיבה בן 19 שנקלע ביום כיפור 
למוצב המזח, והאירוע הזה שינה את חייו. פלד, בעל עיטור 
המופת שדמותו מככבת בסרט 'המזח', מספר לראשונה על 

מלחמת הגבורה הבלתי אפשרית של הלוחמים, על הרגע 
שבו כמעט נפרד מהעולם הזה, ועל ידו שנקטעה על ידי 

שוביו המצרים על פי בקשתו

רבקי גולדפינגר  // צילום: רבקה יפה

ששנה50 שנה למלחמת550000005500000 ששששששנהה ששששששננהה500
יום הכיפורים
למלחמת
פפייייייפורים כככככככככככככככככככהכ יום 



17 ו' בתשרי תשפ"ד, 21.09.2023

69

11
1973

19

25
האומץ לצאת אל התופת



ו' בתשרי תשפ"ד, 1821.09.2023

42

מאבק על כל נשימה

"יצאנו מהמוצב בתוך סיטואציה שנכפתה עלינו במלחמה, אבל בראש מורם". לוחמי מוצב המזח מובלים אל השבי המצרי 

"תיבת התחמושת שלפניי נפגעת והעמדה 
כולה מתפוצצת. אני פגוע בפלג הגוף 

העליון, שרוע על הקרקע. מתחיל לזעוק 
'שמע ישראל', אבל מפסיק באמצע כי אני 

מבין שאני רוצה לחיות ו'שמע ישראל' אומר 
יהודי לקראת מותו. אז אני שוכב פצוע כולי 

וצועק: 'השם הוא האלוקים'. בשארית 
כוחותיי אני מתרומם ונחבט בתעלת הקשר 

ונופל ושוב מגייס כוחות, זועק שוב 'השם הוא 
האלוקים', עד שאני מחלץ את עצמי לחצר 

המוצב"



www.efrat.org.il | *3042 |
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ו' בתשרי תשפ"ד, 2021.09.2023

אפס תבוסתנות וייאוש

האיפוק הפך למתקפת 
עינויים

1973 13
37

11

"רואה חשיבות להביא את האני מאמין שלנו לתוך הסיפור". דמותו של פלד מתוך הסרט 'המזח'

"אני מרגיש שבסיפור של מוצב המזח צריך לדבר על 
ריבונו של עולם, צריך לדבר על הניסים שקרו שם, 
צריך לדבר על תובנות של מה זה להיות חייל ומה 

זאת מסירות נפש. נכון שאני מופיע בסרט ובסדרה, 
אבל זה ממש לא רק אני אלא כולם כולם יחד, כל 

אחד במקום שלו, בעשייה שלו ובאיך שהוא ראה את 
המלחמה. כולנו מנציחים את המוצב ואת המורשת, 

וזו המתנה שאנחנו מעבירים לדור הבא"



קרן קימת לישראל

www.eshkolot.org
053-4683128 | 08-6630030

10

סיורי ערב סיורי יום

ישראל י  עםסוכות

13:30 16:30 ,18:00 21:00



ו' בתשרי תשפ"ד, 2221.09.2023

19

19

16

"מסתכל על כל מה שעברתי 
כמתנה"

44

1994

50

19

11

"למרות שאני לחצתי על הרופאים המצרים לבצע 
את הכריתה, בסוף אני בחור צעיר בן 19 שמאבד 

איבר מהגוף שלו וזה לא קל. אמרתי ליד שלי: תודה 
רבה ששירתְַּ אותי בנאמנות 19 שנה. אני זוכר את 

המבט של הרופאים המצרים, מבט של הערכה 
ואנושיות לחייל היהודי. זה היה לי שווה כל הון 

שבעולם"



   Ceo@shifra.org.il    058-753-9994 ליצירת קשר ופרטים נוספים: אורי

 רותם, אסתר ושקד  רותם, אסתר ושקד 
 צריכות אותך!

shifra.org.il שפרה - פשוט לאהוב

 * התרומה מוכרת לצורכי החזר מס (סעיף 46)

 לפדיון כפרות תשפ"ד
סרקו את הברקוד או הכנסו ישירות לאתר שפרה

 ל"בית שפרה" 
 מקום בטוח, מיטה וארון משלהן, 

 משפחה אוהבת ותקווה לעתיד טוב.



ו' בתשרי תשפ"ד, 2421.09.2023

י ש י א ן  י י נ ע

התחלה//

אבא// 
13

19

15

אמא//

3

הלימודים//  ספסל 

מעט// מקדש 

טלפוני// חבר 

עורך// 

השני// החצי 

עיתונאי משקיע//

IDB

בבורסה// רפורמה 

2003 עצמאי//

IDB

120

ודירקטור// יזם 

IBC

בתקשורת// קצר 

30

התפילה// מוזיאון 

פיוטים מהמנזר//

52

נשוי ליעל ואב לארבעה

תושב רחובות

יושב ראש דירקטוריון דואר ישראל
יוזם ועורך פרויקט 'סיור סליחות'

מישאל 
וקנין 

צילום: לירון מולדובן



25 ו' בתשרי תשפ"ד, 21.09.2023

yo s e f p r @ g m a i l . c o m

ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

ספר חדש בסדרת רבי המכר "לגדול"!

:
50

ybook,     ב- ובחנויות הספרים המובחרות להשיג באתר

3333

www.ybook.co.ilYBOOK

במגרש הביתי

13

//2023 סליחות 

60

12

הנחת//
26

24
14 20

המסלול// היה  לא  זה  אם 



ו' בתשרי תשפ"ד, 2621.09.2023

chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ש א ב י  מ ו ם  י מ ב י  מ

גשמי קיץ.

הצף. האי  פלאי 

מזוודות".  תסחבי  לא  "את 

הסופה גרמה נזקים כבדים באיטליה 
ובעיקר ביוון, שלא הספיקה 

להתאושש משרפות הענק שהשתוללו 
בה. התזכורת הזאת מתאימה בדיוק 

לימי הדין – ה', כוחו וגבורתו מלא 
עולם, והוא קובע מי לחיים ומי למוות, 

מי במים ומי באש. לנו הוא נותן רק 
להרגיש שזכינו לחסדו הגדול, כאשר 

חלק מהמדינות בוערות באש או 
נשטפות במים



27 ו' בתשרי תשפ"ד, 21.09.2023

avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק
avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

למצוא את הטוב 

א מ א ת  ו י ה ל ך  י א
שנות ההמתנה המייסרות לנכד שייוולד לה הביאו לחברתי כמה מתנות, אבל

החשובה שבהן היא איך להתמודד עם ניסיון שעובר על הילדים שלנו

3
10

200

חזה עוף אפוי 
במילוי פטריות 

חזה העוף לרמה חדשה של טעםפירורי לחם ועשבי תיבול מעלה את מלית נפלאה וריחנית של פטריות, 

דרגת קושי: 

קלה פלוס

זמן טיגון: 

15 דק'
כ־6 מנות זמן אפייה: 

20 דק'

נקיות  עוף,  חזה  שניצל  פרוסות   12
משומן וסחוס

 ביצה טרופה
 חצי כוס פירורי לחם או פנקו 

2 כפות שמן זית

למלית:
 בצל בינוני, קצוץ דק

3 כפות שמן זית
 סלסלת פטריות טריות, קצוצות 

3 שיני שום כתושות
2 כפות פטרוזיליה קצוצה 

2/3 כוס פירורי לחם 
 מלח ופלפל

לרוטב:
 רבע כוס יין אדום

2 כפות סילאן או דבש 
 מלח ופלפל

ניסיתי לדבר עם הבת שלי, אבל זה לא עזר. היא הפכה להיות רגישה 
בצורה כמעט לא הגיונית. כל הערה הכי קטנה וכל דיבור הכי 

פשוט הקפיצו אותה, היא לא הסכימה שנדבר עליה או שנעיר לה. 
כשניסיתי להסב את תשומת ליבה למצב שלה ולשאול איך אפשר 

לעזור לה, להציע כל מיני רעיונות והצעות ייעול, היא התנגדה בכל 
תוקף ולא אפשרה לי להתערב 



מתוכ תפילה זכה של ערב יומ הכיפורימ:

 נשבר ונדכה"


