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דניאל לוז עבר את השואה פעמיים: במלחמת העולם השנייה על
חנה קטן על ההשפעות הבריאותיות של טראומות לאומיותאדמת צרפת ובביתו בקיבוץ בארי עניין אישי, רבקי גולדפינגר

 היבולים שיורדים לטמיון, הניתוק ממסגרות העבודה 
 והלימודים ובעיקר – הגעגוע לבית ולחיי משפחה נורמליים.

 רבבות המפונים מיישובי הצפון תלושים כבר ארבעה חודשים   
 מחייהם, ועדיין לא רואים את הסוף 

// יוסף ארנפלד 

15.02.24 תשפ"ד,  ב'  באדר  ו'   | 1083



?
להשקיע

בבית
למי יש עכשיו ראש

למי שרוצה להציל חיים!
 פרס #03

משכנתה לשנה עלינו
+בונוס משתלם 5,000 ₪ לייעוץ משכנתה  פרס #41

מנקה לשנה
+בונוס חבילת מוצרי ניקיון 'סנו' משתלמת

השתתפו בהגרלה השנתית של 'עזר מציון'!
'עזר  ובפרסים, אבל הילדים של  יודעים שהראש שלכם לא נמצא עכשיו בהגרלות  אנחנו 
מציון' זקוקים מאוד לתרומות שמגיעות מהגרלת פרס מציל חיים. לכן אנחנו מזמינים אתכם 

להיכנס ולרכוש כרטיסים, להציל חיים, ועל הדרך לזכות בפרסים.

זוכים בפרסים!  מצילים חיים >  רוכשים כרטיסים >

ami.org.il | *2236 :לחוברת הפרסים המלאה ולהשתתפות בהגרלה





ו' באדר א' תשפ"ד, 0415.02.2024

yedidyameir@gmail.com
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חשוב להתפייס, חשוב לדעת עם מי. אל תהיו "תמימים שימושיים" 
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מצפה
לבונה
חוויית מגורימ ונופ

אלעד
שיווק:

maa l e - l evona . co . i l
052-7-710-710

דירות
אחרונות

במעלה
 לבונה

1,430,000 ש״ח 

וס
כל
א

די!
מיי



ו' באדר א' תשפ"ד, 0615.02.2024

j a cob i .y@gma i l .c om
י ב ק ע י ר  י א י

50

ילד מווושלם

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

@YairJacobi
Yair Jacobi

ברוח ה"מווווו" בחרתי ללמוד איתו את סוגיית המחליף פרה בחמור. הילד 
היה נראה מרוכז, אבל כשבחנתי אותו על המשנה המדוברת נוכחתי לדעת 

שהוא לא הבין דבר וחצי דבר. אבל אני בחרתי להסתכל על חצי הכוס המלאה: 
החברותא הכושלת הזאת לקחה כמה שלקחה, וכעת ניתן יהיה להשכיב את 

הילד לשנת צהריים. מבט חטוף בשעון הראה שהשעה תשע וחמש דקות



*ללא צורך בטופס התחייבות
מאוחדת - רמה אחרת גם בבריאות האישה

לראשונה בישראל
מרכז רפואי נייד
לבריאות האישה

לתיאום תור קרוב לביתך:
076-8135000 ||||||||||||||||||||||||| Nayedet4u@meuhedet.co.il

צפיפות
עצם

בדיקות דם
וחיסונים

ממוגרפיה
US-ו

מניעה וקידום 
בריאות

HPV

כל הבדיקות במקום אחד:



ו' באדר א' תשפ"ד, 0815.02.2024

d v i r b e7@gma i l . c om
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ב ה ו א מ ן  י י ט ש נ ק נ ר פ
לא חגגתי את יום האהבה ולא קניתי שוקולדים בניחוח שמנים ארומטיים. עכשיו אני לא יודע אם אני פטריוט יהודי או סתם קמצן

לא מתנצר על זה

הגלובליזציה של ציר הרשע

בגלל איזה וינשטיין אלמוני, כל הגברים בעולם צריכים להוציא 
כסף על שטויות? אילוסטרציה

"נו", אמר הנבלנטיין, "מה אתה 
קונה?"

"שום דבר", חשקתי את שפתיי, "גם 
ככה כל מה שאני קונה אשתי תמיד 

הולכת להחליף".
"מצוין", אורו עיניו, "יש לנו 

קולקציה מהממת של פתקי החלפה 
עם לבבות ריחניים!" 



Noale-events.co.il
חפשו בפייסבוק נועל'ה אירועי בוטיק בשרון 

בס"ד

משעול גיל 1 כפר סבא
להזמנות: יורם 054-7009111

כשששאאוכככלל וואאאאאאההההההבבבבבבהההההה ננפפפגגששששיםםם עעעםםם הההצציונננוותת ההדדדתתתתיתתכשאוכל ואהבה נפגשים עם הציונות הדתית

מזל טוב למשפחות שבחרו לשמוח בנועל'ה: 

ביחד נשמח. ביחד ננצח!

נועל'ה מתחם האירועים של הציונות הדתית

אס
טי
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לו
צי

ארועים
עד 800

איש

משפ' שבח מרבבה | לזוג מיתר ודוד מאריאל | בית הכנסת 'ניצחון' סיום מסכת ממושב פורת | משפ' ענף מראש העין | משפ' חזות מתל מונד | משפ' פלס מהוד השרון | משפ' קורפנוב מצפת



ו' באדר א' תשפ"ד, 1015.02.2024

o f r a l a x@gma i l . c om
ס ק ל ה  ר פ ע

24

צה"ל מנצח

50

י ד ו ה י ה ף  ר ג ו מ ס י ס ה
מצב הרוח של כולנו מחובר בחוט ששוזר את העם הזה ומאפשר לו לעבור יחד את העליות והמורדות. אפשר להתנתק 

מדי פעם כדי להצליח לנשום, אבל לא לשכוח שאנחנו חלק מדבר גדול שההיסטוריה שלו נכתבת בימים אלה 

שחרורם של לואיס הר ופרננדו מרמן 
משבי החמאס במבצע מסובך והרואי 
של צה"ל והשב"כ זקף גווים שחוחים, 
הרים ראשים עצובים והרפה מעט את 
העצבים המתוחים. רובנו לא מכירים 
את לואיס ופרננדו, והנה השמחה על 

חזרתם של שני יהודים מהשבי הורידה 
דמעות שמחה. כולנו הרגשנו השבוע 

שהמשפחה התרחבה קצת בחזרה





ו' באדר א' תשפ"ד, 1215.02.2024

"יש בקרים שאני מתעוררת ותוהה לעצמי 'מה 
אני עושה פה?'". משפחת חיוט בדירה בחריש



13 ו' באדר א' תשפ"ד, 15.02.2024

חיים 
במזוודה

ארבעה  כבר  חיים  הצפון  מיישובי  פליטים  רבבות 
שטרם  מכריע  צבאי  למהלך  ומצפים  בית,  בלי  חודשים 
ולחיבוק  לסולידריות  זוכות  לא  החל. המשפחות, שכבר 
וזמניים  ציבורי, מספרות על הקושי לבנות חיים חדשים 
האמיתי לבית  לשוב  מצפה  עדיין  כשהלב  אחר,  במקום 

צילום: שלומי יוסף יוסף ארנפלד //

ח

"זאת לא חופשה  ארוכה במלון"

38



ו' באדר א' תשפ"ד, 1415.02.2024

הסולידריות דועכת

 שבת עם המשפחה 
פעם בשבועיים 

51

13

דודי שיין, שתולה: 
"אפילו שנשארתי כאן 

לבד, זה לא מרגיש בבית. 
זה רק קירות, זה לא 

הבית. מעולם לא קראתי 
לאשתי – אשתי, אלא 
ביתי. הבית שלי הוא 

היכן שאשתי והילדים 
נמצאים. הילדים 

הקטנים כבר נכנסו 
למוסדות החינוך בקצרין 

והשתלבו בבית הספר 
המקומי, בן נוסף נוסע 

כל יום לבית הספר שלו 
בעכו. זה לא פשוט"



15 ו' באדר א' תשפ"ד, 15.02.2024

43

"לאף אחד אין תשובות"

90

"חד־משמעית, מתרחשת שם מלחמה". הרס מנפילת טיל בקריית שמונה

"אנחנו עדיין במדיניות הכלה, מתגוננים ולא יוזמים שום דבר". פעילי חיזבאללה בלבנון מפגינים מול מטולה 

90

טרי אקריש, מטולה: 
"צריך להיכנס ללבנון, 
ליצור שטח חיץ מפורז 
שלא עוברים אותו. כל 
מי שיעבור אותו – לא 

יישאר חי. עדיין יש להם 
וילות צמודות גדר 
שמוארות וחוגגות, 

כשאנחנו צריכים לנדוד 
כפליטים ברחבי הארץ. 
כמו שבעזה הרסו את 

השכונות הקרובות 
לעוטף, ככה צריך 

לעשות בלבנון. לא יכול 
להיות שנחזור לגור 

בבתים ויתצפתו עלינו 
כשאנחנו יוצאים לתלות 

כביסה"



י ש י א ן  י י נ ע

ו' באדר א' תשפ"ד, 1615.02.2024

 .1933 התחלה//

אבאמא// 
1917

11

טראומה// 

הדרכון//

טראומה 2// 

44 השחרור//

בארץ// לבד 

16
1949

לשחק//

עולה לבמה// 

השני// החצי 

27 33 1965

11

נחמה//

12

12

בעוטף// 

באוקטובר// שישה 
11

1946

שבת בבוקר//

בקיבוץ//  מחבלים 

בדלת// דפיקות 

מפונים//

 .

למלון// 

90

אב לארבעה וסב ל־12

תושב קיבוץ בארי

שורד שואה, איש חינוך
ושחקן תיאטרון 

דניאל לוז

צילום: לירון מולדובן



ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i @ b e s h e va . c o . i l

17 ו' באדר א' תשפ"ד, 15.02.2024

מורשת קרב

שורד//

השגחה פרטית// 

90

9.6.24

unityday.org.il
28.2.24



ו' באדר א' תשפ"ד, 1815.02.2024

chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ד י מ ת ל ו ז  א מ ה  ז ע

מלחמה.  אווירת  שלום,  כרם 

עקירה גרועה לבריאות. 

2

2004
2010-2007

54-45

תפילה מרפאת. 

50

קטיף.  גוש  ברחובות  וזקנות  זקנים 

הגירוש מגוש קטיף היה מגה־גירוש. 
הוא כלל עקירה לתמיד מהקהילה, 

מהאדמה, מהבית, מבית הכנסת, 
ממוסדות הלימוד, מהמקוואות ומחיי 

הקהילה. ואילו המפונים של היום אינם 
מגורשים, חס ושלום, והם יחזרו בקרוב 
בעזרת ה' לבתיהם, יבנו בתים יפים עוד 

יותר וייטעו כרמים וגידולים טובים 
עוד יותר ממה שהצליחו הנמוכים 

שבבריאה להכתים בצבע אדום



19 ו' באדר א' תשפ"ד, 15.02.2024

avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק
avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

להילחם על הטוב שבי

BLM

ד י מ ת ן  רב ו ק
הצקות הילדים בימי ילדותי נטעו בי תודעה של קורבן. עם נישואיי למדתי 

שהתקרבנות היא אולי הדרך הקלה, אבל היא לא באמת יכולה לפתור בעיות

180
20

40

פרוסות חזה עוף 
בתיבול שווארמה

דרגת קושי: 

קלה
זמן השריה: 

שעה או לילה
כ-4 מנות זמן אפייה: 

20 דקות

מצרכים:
4 חצאי חזה עוף שלמים

לציפוי:
2 כפות פפריקה מתוקה בשמן

חצי כף פפריקה מעושנת
כף חוואייג' למרק

כפית כמון
כפית כורכום

כפית תבלין לשווארמה
מלח ופלפל

לרוטב:
חצי כוס טחינה גולמית

מיץ מחצי לימון
שן שום כתושה

2 כפות שמן זית
מלח ופלפל

פטרוזיליה קצוצה

האמנתי להם, פשוט האמנתי להם שבאמת צריך לצחוק עליי 
ושאני ראויה ללעג ובוז, בתוך תוכי הסכמתי לזה. אז הפכתי אותם 

לרעים ואותי לטובה, אבל בפנים, במקומות הכי חבויים שלי, למדתי 
שמשהו כנראה לא בסדר איתי. ולא התנגדתי. לא נלחמתי על עצמי. 

רק התמסכנתי



*הענקת התואר מותנית באישור המל”ג

נפתחה ההרשמה לשנת הלימודים תשפ”ה

בתוכניות: בחוגים:

B.Ed. תואר ראשון
יומיים בשבוע בקמפוס

M.Ed. תואר שני
שנה אחת בקמפוס

חדש! אפשרות לשילוב תזה ניהול וארגון מערכות חינוך |
התרבות היהודית בזיקתה אל התנ"ך והוראתה  |

| חינוך מדעי בהתמחויות: מדעים/ מתמטיקה
| חינוך מיוחד* בהתמחויות: לקויות למידה/ אוטיזם

מקרא |  ספרות | | אנגלית | מתמטיקה | מדעים
תושב”ע | הגיל הרך | חינוך מיוחד +

הוראה מותאמת (מתקנת) בקריאה,
כתיבה וחשבון

www.hemdat.ac.il

5280למידע והרשמה חייגו אלינו                                        

דווקא    כשיו
בוחרים בעוטף
ונרשמים ללימודים

באקדמית חמדת


