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ראש השנה תשפ"ה
זמני הדלקת נרות 

יום שלישי, כ”ח באלול תשפ"ד, 1.10.2024 | גיליון ראש השנה | מס' 1115

 ארגון חיזבאללה ופטרוניו האיראנים יתקשו למצוא מחליף שייכנס לנעליו של רב המרצחים והרטוריקן הכריזמטי, 
ששדרג את ארגונו למעצמת טרור ולאיום אסטרטגי מרתיע על ישראל. המכות שהנחיתה ישראל על חיזבאללה 

בשבועיים האחרונים, ובראשן חיסול נסראללה עם כניסת השבת האחרונה של שנת תשפ"ד, פותחות בפניה הזדמנות 
לשינוי משמעותי במאזן האסטרטגי מול איראן וגרורותיה // אסף משניות, ניצן קידר

כותבי 'בשבע' מסכמים בכאב ובאופטימיות את השנה שהייתה
שלא יישכחו: האירועים

בארץ ישראל אין הפרדה בין ריקודי שמחת 
תורה להזכרת נשמות של שמיני עצרת. גם 
בשנה זו לא ניתן לאויב להשבית את מצוות 

"ושמחת בחגך"  הרב יעקב אריאל

גם אחרי 7 באוקטובר, ראשי מערכת 
הביטחון עדיין מאמינים שאם רק ניתן 
עבודה לערביי יהודה ושומרון, האזור 

יהפוך לשווייץ  זאב קם

יונתן רזאל מגלה: 
אם לא הייתי מוזיקאי, 
הייתי כנראה איש צבא 

עניין אישי, יוסף ארנפלד

 תמונת מצב: הצילומים הפרטיים 
שעשו לנו את תשפ"ד | אתנחתא

הרשעה כעשן תכלה
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לגילון זה מצורפים:
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052-2557776
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יחד

נצח
נ

מיצובישי אאוטלנדר 
2021, יד 1 פרטי, 

אינסטייל, 7 מקומות, 
10,000 ק"מ

יונדאי איוניק 2021, יד 
ראשונה, 76,000 ק"מ, 

₪ 96,000
 (מחירון 119,000 ₪)

CW, טויוטה קורולה
2021, יד ראשונה,

 היבריד,
62,000 ק"מ,
₪ 102,000

יונדאי   2018
 יד 1 פרטי,

55,000 ק"מ,
₪ 50,000

טויוטה קורולה 2021, 
יד 01, 81,000 ק"מ, 
היבריד, 102,000 ₪ 
(מחירון 121,000 ₪ )

,GT קיה סטוניק דגם
גג נפתח. 2021,

 יד ראשונה,
60,000 ק"מ,
₪ 82,000

,i20, 2020 יונדאי
 יד 01,

39,000 ק"מ!!!

טויוטה ראב 4,
2015, יד 01,

100,000 ק"מ,
 טסט 1/25,

קיה נירו 2021, היבריד 
פלאג אין,

23,000 ק"מ,
 טסט 8/25

מיצובישי ספייס סטאר 
2015, יד 01 פרטי, 

119,000 ק"מ,
 אינסטייל, טסט 4/25



הגשמת
חלומות

שנה של

השנה תגשימו חלום
במעלה אפרים

בתים צמודי קרקע במחירים שכבר כמעט לא קיימים בארץ. 
זאת ההזדמנות להצטרף לשכונה חדשה בישוב עם תנופת 

בניה אדירה בלב הפועם של בקעת הירדן.

₪1,650,00000  צמודי קרקע עם גינה
www.h-shomron.com | 073-3328777

החל מ-

פטור מדד
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החדשההיולדות במחלקת שנה חדשהלפתוח
מחלקת היולדות החדשה בהדסה 
עין כרם מאפשרת לך חווית לידה 

מצויינת גם בחגים, עם חדרים 
פרטיים חדשים, חדרים מרווחים 
שאין באף מקום בירושלים, שפע 

חידושים בחדרי הלידה וכל מה 
שתצטרכו כדי להרגיש חג

מועדון נשיםהנרייטה
ויולדות

המרכז הרפואי הדסה
מיסודו של ארגון נשות הדסה

חגי תשרי כהלכתם בהדסה עין כרם והר הצופים. תחל שנה וברכותיה. 

סוכות
סוכות גדולות ומהודרות

ד׳ מינים מהודרים
בהקניית מתנה

יום כיפור
סעודה מפסקת 

מניינים ע״י חזנים
הבדלה ומזונות במוצאי הצום

ראש השנה
סעודות עשירות

סימני החג
מניינים ע״י חזנים

תקיעת שופר במחלקות

בכל שאלה הלכתית: הרב משה קליין, רב המרכזים הרפואיים הדסה: 054-5203908
yoldot1@hadassah.org.il | 02-6778844 :להרשמה ללידה ולפרטים נוספים



יד לאחים - ת.ד. 551 בני ברק ח-ן בנק הדואר 44-22-440 | עפ״י פסק הרבנים ניתן לתרום מכספי מעשר • התרומות מוכרות לצרכי מס לפי סעיף 46
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עם פרוס השנה החדשה
HIT מאחל לכם ולבני ביתכם

שנה טובה ומוצלחת,
מלאה בבריאות ובבשורות טובות

HIT האקדמיה של התעשייה

תכלה שנה וקללותיה, תחל שנה וברכותיה



מכללת הרצוג מזמינה אתכם להצטרף לתוכניות לימוד ביהדות ‹‹
     ולסדרות תרבות יהודית בקמפוס היכל שלמה בירושלים או באופן מקוון

תוכנית שבועית מודולרית המאפשרת הרכבת מערכת לימודים בהתאמה אישית «
» לימוד היברידי: השתתפות פרונטלית, צפייה בזום או צפייה בהקלטות (ניתן לבחירה מידי שבוע, ללא צורך בעידכון)

28 ימי לימוד « 14:15–09:30 « ימי שני
פתיחת לימודים: ג' בחשוון תשפ"ה  | 04.11.24

סיום הלימודים: ד' בתמוז תשפ"ה | 30.06.25

בוקר לימוד היברידי
לגברים ונשים

בתנ"ך ובמחשבת ישראל

מסע מעמיק בעולם החסידי- 
מרבי נחמן עד הרבי מפיאסצנה

הרב אלחנן ניר

בשבילי המסע
מהמקרא לאגדה

ד"ר ברכי אליצור

מאה שנות ישיבת
פומבדיתא

הרב ד"ר בני לאו

מאוצרות השו"ת:
מחשבה, היסטוריה וחברה

פרופ' הרב יהודה ברנדס

עם נולד: פרקי שעבוד וגאולה 
בספר שמות

הרב ד"ר דוד סבתו

היינו כחולמים- חולמים ומגשימים
בספר שיבת ציון

הרב אלקנה שרלו

מתחילים מבראשית
קריאה חדשה בתורה עתיקה

ד"ר יושי פרג’ון

אנשים אחים אנחנו- 
אחים ואחיות בסיפור המקראי

ד"ר יסכה זימרן

מבריחה למלוכה-
בעקבות דוד ושאול

הרב אלחנן סמט

עיונים בחמש מגילות
במעגל השנה

ישעיהו בן אמוץ - נבואות צומחות
מתוך הריאליה הפוליטית

הרב ד"ר בני לאוהרב אלחנן סמט

שעה ראשונה

10:30-09:30

שעה שנייה

11:45-10:45

שעה שלישית

13:00-12:00

שעה רביעית

14:15-13:15
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י ש
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צילום: יהושוע הלוי  

» אל תפספסו את חבילות הקורסים המשתלמות
במיוחד לכבודכם - אפשרות לרכוש חבילות רוחביות במחירים מפתיעים (לפי שעת השיעור)

סרקו את הברקוד
או היכנסו לאתר 

פתוח לגברים ונשים
כל השיעורים המתקיימים לקהל הרחב באופן מקוון או היברידי יוקלטו 

ויהיו זמינים ללומדים בקורס באמצעות אתר הקורסים שלנו לצפייה 
הנחה לנרשמים עד ה־15.09 בזמנם החופשי וללא הגבלת זמן »

להתחדש בלימוד לכבוד השנה החדשה



הלימודים הפרונטליים מתקיימים בקמפוס היכל שלמה, רחוב המלך ג'ורג' 58, ירושלים » רוב הקורסים מוכרים לשנת שבתון

סדרות תרבות יהודית

ד"ר רחל עופר | ימי שלישי
מקוון « 11:00-09:30 12 מפגשים » «

ספרות
קשר משפחתי בראי

הספרות העברית החדשה
ד"ר אסתר הורביץ | ימי רביעי

מקוון « 11:00-09:30 12 מפגשים » «

ספרות
אומרים אהבה יש בעולם

קריאה בסיפורי אהבה מכל הזמנים

ד"ר רחל עופר | ימי שלישי
מקוון « 11:00-09:30 12 מפגשים » «

סמסטר ב ספרות
דמויות מקראיות

בשירה העברית המודרנית
ד"ר אסתר הורביץ | ימי שני

פרונטלי « 17:30-16:00 12 מפגשים » «

קבוצת מתחילות

ספרות ואמנות
בד ובדיון

סדנת רקמה וקריאת סיפורים

הגב' יעל מאלי | ימי רביעי
פרונטלי « 13:00-11:30 12 מפגשים » «

לא נדרש ידע מקדים באמנות 

אמנות
מעגל השנה

בראי האמנות

הגב' יעל מאלי | ימי שני
» שעות ומחירים משתנים בהתאם 

אמנות 
סיורים בעקבות אמנות יהודית וישראלית

בהשתתפות אמנים ואוצרים נבחרים

לימודי תעודה מקצועיים

למידה משולבת (היברידית)
שיעורים סינכרוניים בזום ומפגש פרונטלי 

אחת לארבעה שבועות בקמפוס היכל שלמה

לימודי ניתוח
(ABA) התנהגות יישומי

תוכנית הכשרה דו שנתית בראשות

PhD, BCBA-D ,ד"ר נתלי רולידר אגילה
MA, BCaBA ,הגב' הילה שפיצר

וכוללת התנסות קלינית באחד משלושת תחומי המיקוד:
ניתוח וטיפול בילדים על הרצף האוטיסטי «

לקויות למידה ומערכת החינוך הרגילה- ייחודי להרצוג «

קשיים התנהגותיים בהתפתחות תקינה «

21:00-15:00 « ימי שלישי «

מוכר ע"י משרד החינוך בישראל
ואירגון ה  ABAI הבינלאומי
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מוכר לשנת שבתון ולגמולי הוראה באופק חדש

יעוץ ופיתוח ארגוני 
למערכות חינוך וחברה

תוכנית הכשרה שנתית

זו ההזדמנות שלך לרכוש מקצוע המשלב 
את הידע והניסיון הניהולי שצברת עד היום, 

עם גישות וכלים מותאמים מעולם היעוץ, תוך 
חיבור בין תאוריה, למידת מקרים  וכו'

עם טובי היועצים והמרצים
הגב' הדה עמיר ד"ר שי בן יוסף » «

הגב' רינה שמיר דונר ומרצים נוספים «

התוכנית תתמקד בשלוש זירות ההשפעה של היועץ: 
המערכתית, הקבוצתית ובאמצעות הפרט

19:00-14:00 « ימי שלישי «

למידה משולבת (היברידית)
שיעורים פרונטליים בקמפוס היכל שלמה, 
ומפגש זום סינכורני אחת לארבעה שבועות

חדש
בהרצוג

מוכר לשנת שבתון

מאלי
על

הגב'י

rishum@herzog.ac.il / 077-9915238 / www.herzog.ac.il :להרשמה

עריכה לשונית
תוכנית חד-שנתית 

לעריכת לשון

דוד הרבנד » ד"ר יעקב עציון, ראש התכנית »

בואו ללמוד עריכת לשון עם מומחים בתחומי 
עריכה שונים. הלימודים עוסקים גם בשילוב 

בינה מלאכותית AI בתחום

חדש
בהרצוג

למידה משולבת (היברידית)
שיעורים פרונטליים בקמפוס בגוש עציון, 

וקורסים מקוונים ללמידה מרחוק

מוכר לשנת שבתון 
נדרש ידע טוב בלשון העברית

לפרטים נוספים ולהרשמה:
ד"ר חנוך גמליאל 054-6024831
ד"ר יעקב עציון: 050-8233963

סיורים בשטח + הרצאות 
חנניה רותם עם מיטב המרצים מבית מכללת הרצוג ובריכוזו האקדמי של

נסייר ונלמד בעקבות ממלכות יהודה וישראל והשרידים מתקופתן 
הקורס משלב 8 ימי סיור בשטח ו-7 הרצאות ערב בזום

19:30-07:30 ימי הסיור: « 21:45-19:30 לימוד עיוני: » בהתאם לתאריך המצוין » ימי שלישי

לומדים
ומסיירים

ממלכות יהודה וישראל
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מטבח נפרד וכלים נפרדים לאירועי מהדרין 
בהשגחת 770 חב"ד הרב משה מורדי 

כל המוצרים לנדאו ועדה חרדית, תעודה יומית 



ארנונה הילס-ירושלים.
פנטהאוזים במפלס אחד, 160-200 מ"ר

בהטבות מיוחדות לחג.
6201*משרד המכירות פתוח בערבי החג ובחוה״מ

לפרטים נוספים:

היוקרה שתגרום לכם להרגיש חג בכל יום

שנה טובה
ושקטה

לכל בית ישראל



מתאחדים
עכשיו!

יום שלישי
ו' בתשרי | 8.10

כיכר החטופים ת"א

מעגלי שיח עם
משפחות החטופים

19:00

האירוע המרכזי
מפגש עם משפחות החטופים

מופע אחדות ושירה

20:00

כיפה-לייב
מארחים את גבי שחט והאווי דנאו



לכבוד השנה החדשה, פתחנו דירה לדוגמא בתוך הפרויקט.
בואו לבקר ולהתרשם מפרוטיאה באלקנה, דיור מוגן איכותי לקהילה הדתית.

תוכלו ליהנות מהווי דתי, שיעורים בחברותא, תפילות בבית כנסת מפואר,
סביבה יוקרתית ובטוחה עם צוות מקצועי וזמין 24/7.
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הפרויקט בתוך לדוגמא דירה פתחנו החדשה השנה לכבוד

דיור מוגן איכותי לקהילה הדתית

לתיאום פגישה
התקשרו

2025 הפתיחה אייר תשפ"ה, מאי 



shikum.mod.gov.il



travelrova.co.il מרכז ההזמנות 4987* |  או באתר

הבית
השרוף

הרובע
ההרודאיני 

בית כנסת
החורבה

ברישום מראש אוניתן להגיע על בסיס מקום פנוי
על בסיס מקום פנוי

| סיור מודרך כל חצי שעה
  בתום הסיור אמירת פיוטי סליחות עם נגן   
  ותפילה לשלום החיילים והשבת החטופים

| ברישום מראש או על בסיס מקום פנוי

מורשת

וסליחות
תפילה

תוכלו לבקר ללא תשלום בתאריכים הבאים:
25.9-1.10, כ�ב-כ�ח אלול | 6.10-10.10, ד�-ח� תשרי

שעות הפעילות: 20:00-24:00    

באשמורת הלילה בחודש הרחמים, כאשר העיר העתיקה אפופה 
קדושה ורוחניות, אלפים פוקדים את אתרי המורשת. 

הם מתכנסים יחדיו באירועי הסליחות, מתפללים, שרים 
ומתעמקים ברגעי התשובה והחסד של ימים אלו. 

משרד מורשת והחברה לשיקום ופיתוח הרובע היהודי מזמינים 
את המוני בית ישראל להגיע ולבקר באתרי המורשת של הרובע 

היהודי בשיאו של חודש הרחמים והסליחות.
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שלוש הזדמנויות מתוקות
לשנה החדשהלשנה החדשה

 *בכפוף לתקנון החברה | ההדמיות להמחשה בלבד

יורו ישראל
ד י ת ע ם  כ ל ם  י נ ו דב י ת ע ם  כ ל ם  י נ ו ב *3592

EURO
מעלות הנחל נתיבות

glow
דירות 3-4-5 חד׳, דירות גן ופנטהאוזים

נתיבות

בקרוב! קרית אתא | תל אביב | נמל חיפה

VILLA

אור ים

צמודי קרקע 6 חדרים עם גינות

אשקלון מול המרינה

דירות 4 חדרים אחרונות

אכלוס 
מיידי

מסלול 
הון עצמי 

בתשלומים*
אכלוס 
מיידי



ברכות לדיירים המאושרים שכבר נכנסו!

האכלוס
החל!

055-29-29-224
21



חומש אופקים
הרב שי פירון

ובחנויות הספרים המובחרות ybook,     ב-  להשיג באתר

פירוש חדש ומקיף המאפשר לכל אחד ואחת ללמוד כל פרק כיחידה אחת. 
להתחבר לערכי הרוח ולגבש תמונת חיים רלוונטית ומעוררת השראה.

הפירוש מתבסס על אוצר חכמת ישראל לדורותיה ולגווניה.



055-989-1199www.ahuzatyonatan.co.il

אכלוס מיידי
ממ"ד בכל דירה

פרויקט קהילתי ייחודי
ביישוב יד בנימין

הפרויקט המבוקש והמדובר במגזר!
דירה מרווחת במיקום מרכזי על שמכם 

בטאבו (ללא פיקדון)

קהילה פעילה ואיכותית של אנשים 
טובים, כמוכם

מ. מסחרי במתחם, מרכזי קניות, 
תרבות ובריאות במרחק הליכה

בית כנסת, בית מדרש וישיבה גבוהה
השקעת נדל“ן מאוד אטרקטיבית



חינוך טוב
זה א'-ב'

לשנה טובה!

02-6558111
www.dyellin.ac.ilrishum@dyellin.ac.il יןמכללת דוד ילין
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02-6737993 27
neve.shalem@gmail.com - www.neve-shalem.co.il
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מזמינים אתכם לחגוג איתנו את חגי תשרי במגוון מסעדות משובחות וכשרות המביאות לכם את מיטב הטעמים 
מאיטליה, ספרד, צרפת, יוון וישראל, לצד הופעות חיות ואווירה קסומה, והכול במתחם יפהפה בירושלים.

- תבחרו את הטעם שלכם, אנחנו כבר נדאג לחוויה -

אוכל משובח ומוזיקה חיה
עושים לכם חג בלב? האמת, גם לנו.

www.kikar-hamusica.com | יואל משה סלומון 10, נחלת שבעה, ירושלים 

02-6244-186 02-6266-306 02-99-20-540 073-386-9294 050-535781102-994-49-02
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 על ספת הטיפולים
עם חנה דיין

איך אפשר לסלוח למי שעשה לנו רע? שפגע בנו 
באופן כל כך נבזי, שהזיק לנו ואפילו לא שילם על 
מעשיו? איך אפשר להפסיק לכעוס כשכאב הפגיעה 

כל כך חי ובוער בתוכנו? 
"כמה פעמים היא תזכיר לי את זה שוב ושוב? אני 
יודע שאני אשם, ביקשתי סליחה, אני מצטער, מה עוד 
אני יכול לעשות? איך אפשר לבנות ככה את הקשר 
כשהיא כל הזמן מזכירה לי את מה שהיה?" אמר קובי 

בייאוש.
”גם אני לא מבינה את עצמי" המשיכה ענבל.

"מדוע אני עדיין כועסת? הרי הוא ביקש סליחה, 
הוא מפצה אותי כל רגע ורגע, למה בכל זאת אני עדיין 
לא סולחת? אני כועסת כאילו לא עברו שנתיים. אני 
כל הזמן נזכרת במה שהוא עשה, הכל בוער בתוכי " 

סיימה ועיניה דומעות. 
באמת מדוע? מדוע ענבל לא מצליחה לסלוח?

נזהה את המחשבות שמציפות את ענבל. 
הדיבור הפנימי שלה נשמע כך: 

"איך הוא העז לעשות לי את זה? איך אני יכולה 
והשפילו  בי  שזילזלו  הזו  הפגיעה  אחרי  להמשיך 

אותי?"
אז  אסלח  אני  אם  לו?  אסלח  שאני  בכלל  "למה 
ואין  דין  אין  פה,  זה  מה  בעולם?  הצדק  יהיה  איפה 

דיין?!" 
סוג זה של מחשבות, מחדד את חווית הקורבנות 

ואת תחושת הכאוס. 
שהרי איזה מין עולם זה שמתרחש בו כזה עוול 

ואין דין ואין דיין, איפה הצדק? 
אז מה עושים? 

התהליך מתחיל ממקום בסיסי של קבלת אחריות 
אמיתית.

חייבת להיות עמידה של הפוגע מול המעשה, בלי 
שום הצדקת נסיבות, בלי הקטנה של חומרת המעשה. 
הפוגע צריך להרגיש בנקודה פנימית משמעותית, 

את ההבנה שהוא בחר לחטוא. 
אומר  שקובי  המילים  בין  הלימה  להיות  חייבת 

לבין החוויה הפנימית שלו. 
כלומר, ענבל צריכה לחוש את הצער והכאב של 

קובי. 
רק אחרי שהוא יגיע לנקודה שבהו הוא הפנים: 

 "היתה לי בחירה לנהוג אחרת ובחרתי ברע" 
מורכב  אשר  התיקון  את  להתחיל  יוכל  הוא 

משלושה שלבים:
שלב ראשון: אין לקובי זכויות

קובי צריך לנסות להגיע בתוכו להבנה פנימית:
"בגלל מה שהוא עשה (שיקר, פגע, רימא) פירק 

ופגע בבסיס הקשר. 
והוא חייב להבין שאין לו שום זכויות בקשר הזה" 

כל הזכויות הטבעיות שהיו לו עד היום נגמרו.
הקשר הזה אמור להגמר.

רק בזכות רחמיה של ענבל קובי קיבל את הזכות 
להיות בקשר הזה בחזרה.

כל עוד קובי אוחז בזכות הקיום שלו, זה לעולם 
לא יגיע לסליחה.

שלב שני ההכרה שהוא עדיין בעל
 זה שענבל ממשיכה לקיים עימו תקשורת סביב 
מעוניינת  שהיא  זה  בעצם  התפעוליים,  הבית  ענייני 

אם  אותו  שואלת  שהיא  בזה  (אפילו  כלשהו,  בקשר 
קנית את זה ואת זה במכולת?) זה מעביר לקובי מסר 

שזה פלא גדול:
לא רק בגלל שהוא מרגיש שהוא עוד קיים , אלא 
במדרגת  עלייה  עוד  זוהי  בעל,  עדיין  הוא  מזה  יותר 

הנס! ועוד שלב ברחמיה של ענבל.
תהליך זה מקביל לחזרה בתשובה למול הקב"ה. 

הדבר המרכזי שבעל תשובה משנה בתודעה שלו , 
שלמרות חטאיו הגדולים והמקומות השפלים שהגיע 
מידת  מתוך  וזה  אותו,  לקיים  בוחר  הקב'ה  אליהם, 

הרחמים של השם. 
להמשיך  זכות  שום  לחוטא  אין  האמת  לפי  כי 

להתקיים, 
מה שפעם היה לו טבעי בלי שום שאלה איך הוא 
ויותר מכך זה לא  בכלל חי וקיים משתנה תודעתית 

רק שהקב'ה . 
 מרחם עליי ואני עדיין קיים, אלא הוא תובע ממני 
קשר, הוא רוצה את המצוות שלי, הוא עדיין לא מחק 

אותי .
שני שלבים אלו הופכים את התודעה, ממצב שהיו 
זכויות טבעיות, למצב תודעתי שכל מה שיש לי  לי 
מרגע זה ואילך, זה בגדר נס גדול ומתנה מופלאה, כי 

בצד האמת בכלל לא מגיע לי .
שלב שלישי: להתמודד באמת עם החטא 

על  יושב  לסלוח  והקושי  גדול  הכי  הכאב  הרי 
התחושה הקשה: 

איך אחרי מעשה כזה רע, החיים ממשיכים כאילו 
הדבר לא קרה? 

איך אפשר להתעלם ממה שהיה? קיימת תחושה 
חזקה שהעבר לא משתחרר, 

להתעלם,  להתקדם,  לתקן  מנסים  כאילו  אנחנו 
אבל בסוף זה קיים מאוד חזק ביננו.

אז איך מתמודדים עם מה שהיה? 
להתעלם אי אפשר, 

לחזור אחורה ולמחוק גם אי אפשר. 

להתמודד  חייבים  אמיתי,  לתיקון  להגיע  כדי 
באמת עם החטא.

מה הכוונה להתמודד באמת?
הכוונה שהחוטא יצליח להגיע להבנה מהותית של 

המעשים הרעים שעשה.
ואיך מבינים את זה?

שיצליח  החוטא  את  שמשמש  המרכזי  המנגנון 
לחטוא, הוא ניתוק מהכאב שהוא גורם לצד השני.

אנשים שחטאו, לא מצליחים באמת להרגיש את 
עוצמת ההשלכות של מעשיהם.

ינסו, הם בצד השני,  בסופו של דבר, כמה שהם 
בצד הפוגע.

את  הכבדה,  האשמה  את  לשאת  הקושי  בגלל 
את  ומתרץ  מקטין  הזמן  כל  החוטא  הכאב,  עוצמת 

מעשיו. 
החוטא לא באמת חש את הכאב של הנפגע. 

הוא צופה בזה מהצד.
מנגנון  את  חוסמת  הזו  הנפשית  התנועה  לכן 

הסליחה. 
מנגנון הסליחה נשאר חסר ופגום. 

למרות שהוא ביקש סליחה ומשפר את התנהגותו, 
ענבל ממשיכה לכאוב את הצער שקובי במעשיו גרם 

לה. היא מרגישה שהיא נמצאת שם לבד.
אם קובי יצליח להיות איתה בחוויה הנפשית של 
הכאב, ממש להרגיש את זה כאילו זה עובר עליו ממש, 
בלי לברוח להתגוננות להיות שם לגמריי בשבילה, אז 

יתרחש הפלא.
חווית החטא והקושי, תהיה חוויה מאחדת ביניהם 

ולא מפרידה.
ענבל צריכה רק דבר אחד, שחווית החטא שקובי 

עשה, לא תשאר "שלו", אלא תהפוך "לשלנו". 
(לעבור מנפרדות לאחדות)

זה יתרחש בתנאי שקובי יחווה איתה לגמריי את 
החוויה הקשה שהיא עברה כתוצאה מהמעשים שלו.

בלי  פעל  שהוא  החטא,  של  התסכול  עיקר  כי 
לחשוב שמעשיו פועלים על אשתו. 

לכן זה שהיא משתפת אותו בכעסים, בכאב, ובכל 
הכי  (המתוקנים)  הרחמים  זה  הנזק,  של  ההשלכות 

גדולים מצידה.
היא יכולה לספר לו את כל החוויה הקשה, של מה 

שהיא חוותה בעקבות החטא.
לא ממקום של "אני מאשימה אותך", אלא מתוך 

שותפות אמיתית בכאב שלה. 
כי אם היא לא תשתף אותו בכאב ובהשלכות, הוא 

נשאר עם החטא לבד. 
הנפשית  לחוויה  אותו  מכניסה  כך שהיא  ידי  על 
של מעשיו (כי הרי היא מבינה הכי הרבה והכי מדוייק 
את  לבנות  אפשר  יהיה  מעשיו)  של  ההשלכות  את 

הדרך הראויה לקשר.
נתיב אמיתי  לו  יוצרת  היא  גדולים אלו  ברחמים 
למול  בתשובה  בחזרה  כמו  בדיוק  דרכיו,  את  לשפר 

הקב"ה,
הקב"ה ברחמיו הגדולים נושא עוון ופשע. 

שלי,כשהקב'ה  רק  לא  הם  החטא  ועוצמת  כאב 
החטא  חווית  הופכת  אותם,  לשאת  לי  עוזר  לצידי, 

למאחדת ולא למפרידה. 
דע מאין באת.

זה הזמן לסלוח. האמנם?!

 חנה דיין - טיפול זוגי ופרטני (לנשים בלבד) ליווי במשברי חיים על פי תורת הנפש היהודית | קליניקה פרטית בשפלה 
ניתן לתאם גם בזום 054-4480705,  מייל: hanna.tipul@gmail.com | לכל המאמרים: www.hannad.co.il  (טיפול פרטני לגברים יינתן על ידי מטפל)





כ"ח באלול תשפ"ד, 321.10.2024

eshilo777@gmail.com :לתגובות
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באבוד רשעים רינה
רגע לפני כניסת השבת האחרונה של שנה קשה ונוראה, זכינו להארת פנים מצד ההשגה העליונה שמסרה לידי כוחותינו את 

רב המרצחים נסראללה, הבולט והבוטה מבין אויבי ישראל בדור הזה. חובה להמשיך במתקפה עד שאחרון תושבי הצפון יוכל 
לחזור לביתו בשלום ובביטחה

ההצלחה הגדולה והמהירה של המתקפה המשולבת על האויב השיעי־
לבנוני מייצרת מחויבות גמורה להמשיך ולהכות בחיזבאללה עד לתבוסתו 

המוחלטת, ועד שתתאפשר בקרוב חזרתם של תושבי הצפון לבתיהם 
בשלום ובבטחה. אסור להיכנע ללחצים ופיתויים מצד מי שמתיימרים 

להיות ידידינו, אבל לא חדלים מלהפריע לנו בדרכנו אל הניצחון

הספיק לראות את ארגונו סופג מכה אנושה 
לפני שחוסל גם הוא. נאומו האחרון של 
נסראללה בעקבות מתקפת הביפרים

צילום: נתי שוחט פלאש 90

הפצות בר  הפצה:   |  besheva3@besheva.co.il 4959258 פ"ת  אריה  קריית   3631 ת״ד  דואר:  למשלוח  כתובת   03-9237777 פקס:   03-9185553 טלפון:   | מודעות  ומחלקת  מערכת 

המערכת אינה 
אחראית לתוכן 

המודעות

שילה  עמנואל  ראשי:  עורך  סעדה דודו  בשבע:  קבוצת  יו"ר  (כצל'ה)  כ"ץ  יעקב   :7 בערוץ  המנהלים  מועצת  יו"ר  בע"מ  הדתי  לציבור  השבועון  בשבע  מו"ל: 
מליחי  רעות  דורצפאון,  רוית  שחור,  חגית  גרפי:  עיצוב  קירשנבוים  סגולי  סטודיו:  מנהלת  אלקסלסי  יוסי  ומכירות:  שיווק  מנהל  רוזנבאום  חגית  עורך:  סגנית  פינקלר  דודי  סמנכ"ל: 
03-9185545 סעדה  אליעד  הפצה:  מוקד  שמח  שמרית  הפקה:  מנהלת  אורנשטיין  אפרת  פוקס,  אפרת  לשון:  עורכות  נחום  שירה  מערכת:  רכזת  רוטנברג  יוני  עריכה: 



מאה שנה
של אהבת התורה

מאה שנה
אהבת ישראל של

מאה שנה
של אהבת הארץ

בשורה של אירועים ופעילויות של חיבור עמוק לתורה,  ירושלים מציינת 100 שנים
אהבת ישראל  לצד התחדשות וקִדמה, התיישבות ותרבות, בניין הארץ באמונה,

הציונות הדתית – חזון של עוצמה, תורה ותקווה.  עם מחוייבות והקרבה,

אורות של סליחות

סיור קבוצות עם מדריך
בעקבות דמויות שהטביעו חותמם על תולדות 

ירושלים והיו השראה לאהבת התורה, העם והארץ.
הסיור ללא תשלום | לקבוצות מעל 30 איש 

להזמנות: 02-6264488 (בין השעות 9:00-15:00)

סיורי סליחות וחוויה מרגשת
של חיבורים ואחדות

סיור עצמי
מבית הרב קוק ועד הכותל - סרטון קצר בכל תחנה, 

בכיכובו של נעם יעקובסון.

מותאם למשפחות עם ילדים. ללא הרשמה מוקדמת

100 אירועים של תורה וגבורה
תודה לכל הרבנים, המרצים, אנשי התרבות והרוח, ולעשרות 
אלפי הירושלמים שלקחו חלק בשבת תורה וגבורה במסגרת 

שנת המאה לתורת הציונות הדתית

לפרטים נוספים:
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"התאמות כלכליות" 
להחזקת הרשות

B

ראשי המערכת מדברים 
על חשיבות חיזוק הכלכלה 
של הרשות כמו על אמונה 

דתית לכל דבר. הפגנת 
תושבים באפרת נגד כניסת 

פועלים ערבים

זאת לא הכלכלה, טמבל
ושוב ישבו בכירי מערכת הביטחון מול חברי הכנסת פעורי הפה, והסבירו להם שלמרות הכול צריך לחזק את הרשות 

הפלשתינית ולנקוט צעדים כלכליים שיורידו את מפלס הטרור ביהודה ושומרון. מישהו אמר קונספציה ולא קיבל?

הדיון הזה גם היה הפעם הראשונה שבה הודו אנשי מערכת הביטחון 
שהתארגנויות הטרור השונות ביהודה ושומרון הולכות וצוברות יותר 

ויותר מבנה של גדוד היררכי. אז אומנם עדיין לא מדובר במאות 
מחבלים בכל גדוד, כפי שראינו במארג הטרור שפיתח חמאס בעזה, 

אבל הם מייצרים היררכיה פיקודית וחלוקת תפקידים שמזכירות 
גדוד צבאי לוחם לכל דבר ועניין. ויותר מטריד מכך – הם גם מקיימים 

קשרים זה עם זה

lomez4@gmail.com :לתגובות
זאב קם



שנה 
טובה

צעד לפני, בשביל הבריאות שלך

לקוחות כללית,
גם בחגים אנחנו איתכם 24/7 בכל דרך שתבחרו

רשת מר"מים ושירותי מוקד לילה
מרכזי רפואה מיידית בפריסה ארצית, 

בכ-50% הנחה בימי שישי-שבת, 
ערבי חג וחג****

מוקד אחיות
המוקד פעיל 24 שעות ביממה

לשירותכם ב-2700* 

רופאי עור און־ליין
מומחים הזמינים עבורכם כבר 
משעות הבוקר בשיחת ייעוץ***

רופאי משפחה און־ליין
דרך אתר כללית או באפליקציה**

רופאי ילדים און־ליין
עומדים לרשותכם 24/7

דרך אתר כללית או באפליקציה*

מהשעה  *שירות רופאי ילדים און־ליין: בערב יום כיפור - אין פעילות. בצאת יום כיפור מהשעה 21:00 ואילך **שירות רופאי משפחה און־ליין: ערבי חג, ימי חג וחוה"מ
08:00 עד 23:00, ערב יום כיפור-אין פעילות. צאת יום כיפור מהשעה 21:00 עד 23:00. שעות הפעילות מעודכנות ליום סגירת המודעה, ניתן להתעדכן באתר כללית. 
ערב יום כיפור-אין פעילות, צאת יום כיפור מהשעה 21:00 עד 24:00 ***שירות רופאי עור און־ליין:  רופאי Tyto און־ליין: ערבי חג, ימי חג וחוה"מ מהשעה 08:00 עד 24:00.
ימי חג ושבת-אין פעילות. בערבי חג מהשעה 08:00 עד 13:00 (לא כולל ערב יום כיפור), בחול המועד מהשעה 08:00 עד 22:00 ****רשת מר"מים: עלות השירות 
בסופ"ש ובחגים 50 ₪ (בימי חול וחוה"מ 101 ₪), מר"מים של כללית או המוכרים על ידה ונמצאים בסדר בלבד. לבירור שעות הפעילות של כל מר"מ היכנסו לאתר כללית.

גם בדבש
וגם בעוקץ
כללית איתכם
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זאב קם

7

www.puah.co.il
02-6515050

 

בתוך הקו הירוק אין כניסת 
עובדים פלשתינים, אבל 

ביישובים שמחוץ לקו הירוק 
הם נכנסים גם נכנסים. 

למה? כי ככה הצבא החליט, 
מתוך אותה תפיסה ששמה 
את כל יהבה על הכלכלה. 
ולא מזיז להם שמגיעים 
ראשי מועצות ומתחננים 

למנוע את כניסת הפועלים, 
מתוך חשש לחיי התושבים. 
ההסברים המלומדים ההם 

מפעם, על כך שאם רק נדאג 
יותר לרווחת האוכלוסייה 
הפלשתינית אזי באופן 

אוטומטי גם עוצמת אש 
הטרור תפחת, עדיין איתנו
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gravishai@gmail.com :לתגובות
אבישי גרינצייג
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המגמה שהייתה 
אמורה להיעצר רק 

התחזקה. שופטי 
בית המשפט 

העליון

צילום: 
חיים גולדברג 

פלאש 90

לא סביר בעליל 
השנה הזאת הורידה ממרכז סדר היום את המאבק במערכת המשפט, אבל בצל המלחמה התקדמו שופטי בג"ץ 

וגם היועצת המשפטית לפסיקות והחלטות שביצרו את כוחם באופן כמעט בלתי מוגבל

בית המשפט העליון נהנה מהסיטואציה של ממשלה עם אמון ציבורי 
נמוך במיוחד לנוכח האסון של 7 באוקטובר, וההתערבות החוזרת ונשנית 
בחוקי היסוד עברה די בשקט. אם זה היה קורה לפני שמחת תורה, היינו 

רואים סערת ענק בכנסת וברחובות. בפועל הרחובות נותרו שוממים, 
ואנשים הבינו ובצדק שלא זו העת למלחמות היהודים
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לשחק מול מגרש ריק

7
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■

אבישי גרינצייג

ממציאה טיעונים משפטיים 
בחוסר סמכות. היועמ"שית 

גלי בהרב־מיארה

צילום: יונתן זינדל פלאש 90

פסק הדין שביטל את עילת הסבירות היה אקורד הסיום לרפורמה הכי 
כושלת שהייתה כאן מאז ומתמיד. לא רק שהרפורמה המשפטית לא 
הצליחה לשנות כלום, אלא שהסעיף היחיד שהיא הצליחה לחוקק - 

בוטל על ידי בית המשפט, שביצר את כוחו עוד יותר ובאופן חסר תקדים 
כאשר פסל בפועל חקיקת יסוד של הכנסת

P O D C A S T
’עזה זו קליפה שהיא הולכת עם לבנון והן ייפלו יחד'. תשפ"ה = תהיה שנת פיצוץ הקליפות“

הרב משה אלחרר, רב המועצה המקומית שלומי 
מתוך זווית אישית מבית בשבע הסכתים
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Hagitr72@gmail.com :לתגובות
חגית רוזנבאום

פרפראזה בסגנון חופשי

28

28

"היה בולט 
שזה מעצר 

לשם השתקה, 
לא חקרו אותי 

על שום דבר 
ספציפי". אריאל 

דנינו עם השחרור 
מהמעצר

האיום האמיתי, גרסת השב"כ
בשנת תשפ"ד נרשם שיא של שימוש בצווי מעצר מנהליים נגד יהודים: לא פחות מ־28 צווי מעצר ניתנו 

לתושבי יהודה ושומרון חתומים בידי השר גלנט, חבר ממשלת הימין. אריאל דנינו, אחד העצורים הבולטים 
ששוחרר, מספר כיצד עוקף השב"כ את מערכת אכיפת החוק בבוטות, פוגע בזכויותיהם הבסיסיות של 

העצורים ובעיקר – כיצד הוא לא מצליח לשבור את האידאולוגיה שמובילים העצורים וחבריהם

"אפשר לשמוע מכל ראש שב"כ בדימוס שמתראיין, הם מאמינים 
גמורים בפתרון של מדינה ערבית ביו"ש, חלקם מאמינים באג'נדה 

של שמאל קיצוני שכמעט לא קיימת היום בפוליטיקה הישראלית. הם 
חושבים שהפתרון מעבר לפינה ועוד שנייה מגיעים איתם להסדר. צריך 

רק לכבות ולהשתיק את נערי הגבעות האלה ואנחנו פותרים את זה"



לפרטים והרשמה: 02-6750724      053-8254356
rishum-jer@michlalah.edu    רח' ברוך דובדבני 36, ירושלים   

קיצרנו את הלימודים ושמרנו על האיכות

25% פחות 
בשכר לימוד

אפשר להצטרף 
גם בשנה ב'

מעונות
חינם שנה א'

מלגת
לימודים

בריכה
בקמפוס

ארוחה
₪ ב-10

שילוב

מדרשה

תואר ראשון
בשלוש שנים 
בלבד!

ג מתחילים לעבוד בשנה תואר ראשון ושני ב- 4 שנים



 תנאים גרועים משל 
גנבים ורוצחים

6-5

6

"הצווים כבר לא מרתיעים"

■
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חגית רוזנבאום

"יש תמיכה של ציבור רחב 
שרוצה להביע הערכה למי 
שישבו בכלא". מענק כספי 

לעצורים מנהליים משוחררים

"המפקד אמר לי: אין לי בעיה להמליץ לך על ביקור פתוח, ללא מחיצת 
זכוכית. אבל כל פעם שהוא ממליץ, השב"כ מתערב כדי שהעצור לא 

יקבל ביקור פתוח, שלא יוכל לחבק את הילדים, לראות את אשתו 
לא דרך חלון. כל האסירים האחרים מקבלים ביקור פתוח, התייחדות. 
המנהליים לא מקבלים את זה לא כי שב"ס לא מאשר, אלא כי שב"כ 

מונע, נותן הנחיות מלמעלה"



rishumsheni@michlalah.edu | 02-6750715 :לפרטים על התואר השני
מכללה ירושלים, רח' ברוך דובדבני 36, ירושלים 

תואר שני

הכוון מקצועי
בסיום התואר

מסלולים נפרדים
לנשים ולגברים

ליווי אישי לסיום כל
החובות האקדמיים

יום לימודים
בשבוע בלבד

מערך מלגות
רחב ומותאם

תואר שני במסלולים נוספים: ניהול מערכות חינוך בשילוב AI | מנהיגות חינוכית | רבני קהילות

מתחילים אחרי החגים תשפ"ה 
תשפ"ו!! ומסיימים בפסח

לימודי ייעוץ באווירה 
תורנית המתאימה לך

ללא תוספת תשלום
וללא הארכת זמן הלימודים

בייעוץ חינוכי
+

תעודה בהדרכת
הורים טיפולית

מקצועיות

רגישות

ערכים
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להמשיך לכתוש 
את חיזבאללה. 
תקיפת כוחות 

צה"ל בלבנון

צילום: מתוך ערוץ 
הטלגרם של אבו 

עלי אקספרס

עת מלחמה
אחרי שנה לא פשוטה תושבי הצפון מתגעגעים 
לביתם, לשקט ולנופים הירוקים, אך נחושים 

בדעתם כי זה הזמן למלחמה ולשינוי המציאות 
בשטח. המומחים מעריכים כי חיסול הארכי־

טרוריסט נסראללה וחבר מרעיו יחד עם כתישה 
אינטנסיבית מהאוויר מערערים את הארגון מהיסוד, 

מאמינים שכניסה קרקעית לעומק שטח לבנון 
מתבקשת בתנאים מסוימים, ומבהירים כי אין לוותר 

על הדרישה שחיזבאללה ייסוג אל מעבר לליטני 

אלי קלוטשטיין, 
מומחה ליחסים בין־

לאומיים ממכון משגב: 
"בישראל לא סומכים על 

חיזבאללה וגם לא על 
ערבויות בין־לאומיות. 

הישועה לא הגיעה 
מיוניפי"ל, וגם צבא לבנון 
שחיזבאללה חדר אליו 
לא יעזור לנו. המודל 
הנכון הוא להמשיך 

לכתוש את חיזבאללה, 
לגרום לאוכלוסייה, כולל 

השיעית, להבין שלא 
שווה לתמוך בו, להביא 
את האוכלוסייה לפנות 
נגדו ואז לתפוס רצועה 

על הגבול, לפחות באופן 
זמני, עד שנראה את 

העתיד"



077-961-20-25
www.datileumi.co.il diur_mugan_reuth



 

 

מיסודו של הראשון לציון הרב מרדכי אליהו זצוק"ל
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HEBRON

23:30

02-9605215

22:30-23:30

21:00

ע�ש ר
 הרשל פינק ז�ל
לפרטים: 072-2213660

מיצג חוויתי 
רב חושי בחברון

  



18:00-20:00

02-9605215

02-9965333

20:30

02 999665333

ע�ש ר
 הרשל פינק ז�ל
לפרטים: 072-2213660

מיצג חוויתי 
רב חושי בחברון

7/10
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חזרת התושבים לא 
בעתיד הנראה לעין

 1701

1701

90

תת־אלוף במיל' יוסי קופרווסר, חוקר בכיר במרכז הירושלמי לענייני חוץ 
וביטחון: "כדי שתושבי הצפון יחזרו לבתיהם חיזבאללה צריך לסגת אל מעבר 
לליטני וליישם את החלטה 1701 של האו"ם. לא נראה לי שזה יקרה בקרוב. 
אנחנו אולי מתקרבים לכך, אבל זה מה שנדרש. כמובן חיזבאללה לא יגיע 

למסקנה כזו בעצמו, וייתכן שנצטרך לדחוק אותו בכוח מהאזור הסמוך לגבול"

דורשים להסיר את האיום 
מהגבול הצפוני. בית הרוס 

בגבול הצפון

צילום: יוסי אלוני פלאש 90

90
ש 

לא
י פ

צילום: משה ש
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"הבעיה היא לא כוח רדואן אלא 
מאות הרקטות"

FM103

■
9:00 | 10.11.2024 ראשון |

היכל התרבות תל אביב

על מה נתווכח ועל מה נסכים
אחרי המלחמה

לאור הביקוש:
עמית סגל בהרצאה נוספת
רק ללקוחות לאומי

רק ללקוחות לאומי וללא עלות
פרטים והרשמה באתר לאומי 

הרצאה מרתקת על הפוליטיקה אחרי שבעה באוקטובר.
לאחר ההרצאה יתקיים פאנל שאלות ותשובות עם עמית.

ראש המועצה האזורית מרום הגליל, עמית סופר: "אסור להתבלבל מלחצים בין־לאומיים. 
חיזבאללה לא בר שיח. לכל זמן ועת תחת השמיים. עת מלחמה ועת הסכמים דיפלומטיים. 

וזו עת מלחמה, ואסור להתבלבל מלחצים בין־לאומיים להפסקת אש שתשיג רק שני 
דברים: דחיית השבתם של תושבי הצפון לבתיהם ונטישת התושבים שלא פונו"

קי
נס

צ'י
קופ

ראובן צילום:
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1982

יצר הרתעה בכל 
המזרח התיכון, 

וגם בישראל. חסן 
נסראללה

צילום: מתוך ערוץ 
הטלגרם של אבו 

עלי אקספרס

חיזבאללה, 
 עלייתו 
ונפילתו

מארגון טרור שיעי רגיל, נסראללה הצליח לבנות צבא 
מתקדם ומיומן, שהשתלט על לבנון והטיל אימה על 

המזרח התיכון כולו. את המערכת האדירה הזאת 
פירקה ישראל בתוך שבועיים, וכעת היא נמצאת על 

סף פירוק היסטורי של מפלצת הטרור 

המזרחן נעם בנעט: 
"איראן בנתה 

את צבא הגרילה 
החזק בעולם, 

בעלות שנתית של 
700 מיליון דולר 

ובאימונים מתקדמים. 
היא הצליחה להיכנס 

עמוק לתוך לבנון, 
עד שהמדינה מצאה 
את עצמה קורבן של 
השסעים העדתיים 
שבה, והפכה לזירת 
משחקים מרכזית 
במסגרת תוכנית 
מרחב ההשפעה 

האיראנית"

1978

1979

וך
סט

 וי
עוז

 צילום: מ



r i s h u m @ t a l p i o t . a c . i l
w w w.ta l p i o t . a c . i l

מרכז ייעוץ והרשמה:

1-800-071-500
0 5 4 - 9 6 5 6 6 3 1

תואר ראשון 
B.Ed.

תואר שני 
M.Ed.

הרחבת 
הסמכה

הסבת 
אקדמאים

לימודי תעודה
והשתלמויות
ו"שבתונים"

• ה  רי פו ו טובה  ה שנה  גרי לבו ות מאחלת  • מכללת תלפי

כבר למעלה מ-85 שנה, עשרות אלפי בוגרות ובוגרי תלפיות 
מובילים את עולם החינוך וההוראה בישראל ובתפוצות.

שתחדש עלינו שנה של מצוינות.

מסורת של 
מצוינות
בחינוך

תלפיות
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700

משיעים מקופחים 
לשומרי לבנון

1992
29

1983 18

63

1983 23

305

1985 14 TWA 847

2008

1992

1992

90

18

2016

2006

2008 7

2008 21

2000

1998

אור יששכר, תנועת 'הביטחוניסטים': "ישראל הראתה כאן גאונות, 
יוזמה ויצירתיות, שמעוררות יראה וכבוד בעולם. מכאן ישראל צריכה 

להמשיך את העבודה עד סיומה, ולהוביל למצב שבו חיזבאללה 
בלבנון נכתש עד אפר. עד לפני כמה שבועות, אף אחד לא האמין 

שזה אפשרי"

נסראללה ראה ביציאת צה"ל 
ניצחון על ישראל. הנסיגה 

מלבנון, 2000

צילום:  אלי בן יעקב לעמ

Mich:צילום
ae

lP
av

ia
Ph

oto
graphy
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עצבות נועלת שערי שמיים 
תפילה פותחת שערים נעולים 
והשמחה בכוחה לשבר חומות

״״
סדר הקפות לשמחת תורה תשפ"ה - שנה למלחמת חרבות ברזל

בדיוק לפני שנה בחרו אויבינו לפגוע ולטבוח בנו ביום שמחת תורה. 
כעת, שנה אחר כך, קהילות רבות מתחבטות בשאלה כיצד לתת

ביטוי בחג הקרוב לאירועי השנה שחלפה, כיצד לשלב בין השמחה, 
הכרת הטוב וההודאה לה’ ובין תחושת האובדן והכאב.

הארגון העולמי של בתי הכנסת והקהילות האורתודוקסיות 
מבית ההסתדרות הציונית העולמית וארגון רבני צהר מציעים 

דגם הקפות מותאם לשנה זו. ליוזמה הצטרפו ארגונים נוספים 
כדי ליצור אחידות בין הקהילות בשמחת תורה.

החוברת תחולק אי"ה בערב חג הסוכות 
בבתי הכנסת בכל הארץ

 

• •

להורדת החוברת סירקו את הקוד: 

2018

מסלול הידרדרות

2019

17

150

2024

■
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21

250
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תכנית מותאמת לגווני הציבור הדתי והחרדי
פרקטיקות טיפוליות ויישומיות
ייעוץ בית ספרי/ פרטי/ קהילתי

דגשים טכנולוגיים ומדעי המחשב
היכרות עם אמצעי הוראה והמחשה ייחודיים

מקצועיות עם גמישות
(מסלול לימודים ממוקד)

משפיע

מתמקצעמרגיש

מתחבר
לנשמה, עיון תורני ומיטוב ההוראה

מסלול 'מנהיגות רבני קהילות'

 מערכת בהתאמה אישית

ניהול וארגון מערכות חינוך

הוראת מתמטיקה / מדעיםייעוץ חינוכי

הוראת מחשבת ישראל ותושב"ע
זהות, סגנון ומיומנויות:

התבוננות והעמקה מעדשת המנהל

פרקטיקה יישום והשלכה:
הדמיות וסימולציות מכיסא המנהל

rishumsheni@michlalah.edu | 02-6750715 :לפרטים על התואר השני
מכללה ירושלים, רח' ברוך דובדבני 36, ירושלים 

מממובביילליםםם בבבממממסספפפרר 

ההססססטטטודדדנטטטים מממבבבין ככללללל 

ההמממכככללללוותתת בבבאאאררץץ!!!

93% מסיימים את התואר השני 
מיד בסיום תקופת הלימודים

מסלולים נפרדים
לנשים ולגברים

לימודים בשנה אחת בלבד!
(ג סמסטרים)

למידה היברידית
(רוב המפגשים בזום)

טיפולית חדש! כולל תעודה בהדרכת הורים

מסיימים בפסח תשפ"ו
שנה אחת!  3 סמסטרים  יום בשבוע

שנה אחת!  3 סמסטרים יום בשבוע
שנה אחת!  3 סמסטרים יום בשבוע
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בראש השנה אנחנו פותחים חלון להתחדשות,
לתקווה ולְּערְבות הדדית.

..שנה טובה..
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לכל המשפחההפנינג חווייתי ענק11:00-17:00

שרים וחברי כנסתבמעמד ראש המועצה יוסי דגן,עם מיטב האומניםעצרת מרכזית15:00

לכל המשפחההפנינג חווייתי ענק11:00-17:00

שרים וחברי כנסתבמעמד ראש המועצה יוסי דגן,עם מיטב האומניםעצרת מרכזית15:00

שרים וחברי כנסתבמעמד ראש המועצה י

ן,

חוה”מ סוכות | יום שלישי כ' בתשרי | 22.10.24

קובעים
באביתר
התיישבות

 סוכה וחניה במקום   האירוע בתיאום ואבטחת כוחות הביטחון 

מתנפחים | סדנאות קיימות | יצירות | סיורים | מתחם חבלים ענק
פינת חי | דוכני מזון | אומני רחוב | משחקי רחוב |

נאור כרמי
ת א ח  ר א מ

אריאל זילבר רמי קלינשטיין
אביה שרמן אסף הרוש    

חוה”מ סוכות | יום שלישי כ' בתשרי | 22.10.24
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bslh@michlalah.edu | 073-3745734 :לפרטים ולהרשמה
מכללה ירושלים, רח' ברוך דובדבני 36, ירושלים 

  rishum-jer@michlalah.edu | 053-8254356 לפרטים והרשמה: 02-6750724/918  | 

חשיבה עיצובית 
ותקשורת חזותית

עריכת 
וידיאו

צילום
שילוב בינה 

מלאכותית בחינוך
טכנולוגיה 

ופדגוגיה עתידנית
סביבות דיגיטליות  
להדרכה אפקטיבית

תואר ראשון בחינוך והוראה
המסלול שלך להמראה

מפתחת ומעצבת
למידה בדיגיטל

בואי 
להיות

שלוש 
שנים 
בלבד!
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ask@yhb.org.il :לשאלות הלכתיות

ד מ ל מ ר  ז ע י ל א ב  ר ה

ם י ב י ב ר

וגילו ברעדה

4

איסור הכנה מהיום ראשון לשני 

18:50

הדלקת נרות בלילה השני

48

עירוב תבשילים

מצווה על כל משפחה להניח 
עירוב תבשילין

כיצד מניחים עירוב תבשילין

מה עושים בתבשיל העירוב

רחצה ביום טוב 

רחצה בשבת

רחצה, חפיפה, סבון ומרכך

חפיפת ראש לנשים

 שמיעת שופר לנזקק 
למכשיר שמיעה 

■ 4

שמחה זו של ראש השנה מיוחדת במינה, שדווקא מתוך הרעדה של 
יום התרועה אנחנו יכולים להתחדש, להיפטר מהרגלים רעים ולהתחיל 

התחלות חדשות. על ידי כך מלכות ה' מתגלה לתקן עולם במלכות ש־די, 
ואנחנו שותפים בכך

לקראת שני ימים טובים ושבת
ייחודה של שמחת ראש השנה – מתוך רעדה ← אין להכין מהיום הראשון של ראש השנה ליום השני, עד צאת הכוכבים ← האם מותר להוציא מאכלים 
מהמקפיא ביום הראשון בעבור היום השני ← כיצד להכין עירוב תבשילין מערב ראש השנה לשבת, ומה טעם המצווה ← המצווה להניח עירוב תבשילין 

חלה על כל משפחה ← האם מותר לשמוע קול שופר באמצעות מכשיר שמיעה, ומה יקרה כשיתפתח השתל הקוכליארי
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בואי להיות שותפה בשליחות משמעותית בתחומי המשפחה

לפרטים והרשמה הכנסי לאתר מכון פוע”ה

הטבה בלעדית לקוראי בשבע
*ברישום לקורסי תשפ”ה בחודש תשרי

מס’ המקומות
מוגבל

ההרשמה
בעיצומה

www.puah.org.il
053-2402077 · 02-6517171

זה הזמן
לעלות שלב
מרכז לימוד פוע"ה
הבית שלכם ללימודי משפחה

מדריכות לחיי אישות

מדריכות לנשיות בריאה

הכשרת נשים להדרכת אמהות ובנות
בתחומי המיניות הבריאה.

קורס חובה לכל אמא ואשת חינוך
מקוון | רביעי | 8:45-13:45

לקבל כלים לליווי והדרכה בתחום האישות.
שילוב ייחודי ומקצועי של התחומים

הפיזיולוגיים, הרגשיים והתורניים
היברידי | שני | ערב | קרית מלאכי

היברידי | שני | ערב | ירושלים

מוכר לגמול השתלמות

לנשות חינוך
ומדריכות

כלות

קורס מקיף בתחום האישות
כולל ידע מקצועי וכלים לעבודה בקליניקה.

הקורס כולל מפגשי הדרכה קבוצתיים.
פרונטלי | ירושלים | שלישי | 9:15-16:00

מקנה לך ידע וכלים
לטיפול ביחידים וזוגות החווים קשיים

בתחום הפוריות. שילוב תחומים ייחודי:
פסיכוסוציאלי, רפואי והלכתי.

הקורס כולל מפגשי הדרכה קבוצתית.
היברידי | רביעי | 16:30-21:30

פסיכותרפיה בפוריות

ייעוץ לחיי אישות
הכשרת מטפלות לייעוץ מיני

לנשות
טיפול

לנשות
רפואה
והלכה

כאשת מקצוע מהתחום הרפואי ו/או ההלכתי
את כתובת משמעותית לנשים

לשאלות בתחומי הרפואה וההלכה: 
הריון, לידה, פוריות, טהרה, אישות ועוד.
הקורס בשיתוף המרכז הרפואי הדסה

מקוון | שני | בוקר

יועצות רפואה והלכה

בואי לקבל ידע מההמומחים בתחום

בס”ד

לקראת צום יום כיפור,
מכבי מזמינה אתכם 

למתחם תוכן ולמשדר מיוחד

צום יום כיפור
בהלכה וברפואה
מענה לשאלות מאת מומחי מכבי 

והרב יוסף צבי רימון
 במגוון נושאים אקטואליים

במתחם 'מכבי' באתר ערוץ 7

המשדר יתקיים ביום רביעי
 ז' בתשרי (9.10) | בשעה 20:00

מכבי מאחלת גמר חתימה טובה!

סליחה,
מה השאלה?

בשיתוף:



בית כנסת תפארת ישראל



הדמיה הקארדו הפתוח . הדמייה: אופק אדריכלים

יב
טי

ה 
חנ

ם: 
ילו

צ

רובע בתי הכוהנים - הפרבר ההירודיאני. צילום: חנה טייב



1,700

רובע בתי הכוהנים - הפרבר ההירודיאני
צילום: נדב יניב 

מבט להר הבית והכותל המערבי ממרפסת הגג בבית הכנסת תפארת ישראל

החומה הרחבה
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יום חמישי, 10/10/24 ח' בתשרי תשפ"ה
תחילת הטקס 18:00

ניתן לצפות באירוע באתר

In a place where there are no men, strive to be a man.
Pirkei Avot - Mishna 2, Chapter 5

הפרויקט של ארי פולד ז"ל
מכבדים את זכרו

וממשיכים את עבודתו ואת מורשתו

הפרס "ארי מציון" מוענק מדי שנה לפעילים ציוניים ראויים 
המדגימים את הערכים והאידיאלים שארי ז"ל חי וקידם: 

אהבת התורה בשילוב עם בנייה והגנה על ארץ ישראל ועם ישראל.

השנה נכבד עשרות אנשים מדהימים שעזרו לנו לתמוך בחיילים ובמפונים.

אם יש מי שהדגים את תורתו של ארי בשנה האחרונה, 
זה בהחלט המכובדים הראויים האלה.

פרטי האירוע

www.AriFuld.org/Award2024/
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אבני שקילה שנמצאו בחפירות הבית השרוף ותפארת ישראל

צילום: עטרת גרסטל
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רס

ת ג
טר
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ם:

ילו
צ



הצטרפו לתוכנית ייחודית
המתקיימת בימי שישי

בלימודי התואר השני במקצועות היהדות

הוראת מחשבת ישראל – שיח ופרשנות

בלימודי התואר השני
במכללה האקדמית הרצוג

מלגות והחזר שכ»ל 
לזכאים

למידה היברידית
מהבית ומהקמפוס

טובי המרצים
בתחום

לפרטים: 077-9915237
herzog.ac.il או היכנסו לאתר המכללה:

חדש! שנת לימודים אחת בקמפוס

ולצאת עם תואר בהוראה

בתיאטרון
ללמוד משחק

לפרטים: 077-9915237
herzog.ac.il או היכנסו לאתר המכללה:

בואו לשלב לימודים מקצועיים

עם מיטב אנשי ונשות המקצוע בתחומי הבמה, הכוללים:

משחק, תנועה, מחול, בימוי, הפקה ועוד.

לצד לימודים עיונים ומקוונים בספרות 

בדגש על שילוב דרכי ההוראה של התיאטרון

בתוך חומרי הלימוד לתואר ראשון (.����) בחינוך

מרכזת התוכנית:
רחל מימון שוורץ

יוצרת תיאטרון,
דוקטורנטית 

וחוקרת תיאטרון נשי

בשמת חזן
במאית, סופרת, 

יזמית תרבות 
ומנחת בתי מדרש

אפרת נחמה
כוריאוגרפית, 

משוררת
ואמנית פרפורמנס, 

מרצה לתנועה

רוני נגר
שחקנית יוצרת 
מורה לתיאטרון

עדילי ליברמן
שחקנית, יוצרת, 

מרצה 
לאימפרובזציה
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ה

מ
ע

נ
ם:

צילו

פז
ע

שב
ת

ב
ם:

צילו

חנס
ש

שה
ט

נ
ם:

לו
צי

ר
תג

יל
א

ם:
לו

צי

ן

מי
ח

טין
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ד"ר רחל עופר
מרצה לספרות 
וחוקרת ספרות 
עברית מודרנית

צביה מרגליות
מחזאית, 

משוררת, ואמנית 
ספוקן וורד

תהילה אזולאי שאול
יוצרת תיאטרון, 

מחזאית
ושחקנית

ד"ר סיון הר שפי
משוררת

מרצה לספרות
ומנחת כתיבה יוצרת

זקן מר
תו

ם:
צילו

זזזקקקקןןןן ממררררר
תתתתתתתתוווו

םםםםםםםםםםם::::

בראל
ם

ש
ם:

צילו

הון
ט
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דני

צילום:

הלימודים יתקיימו בירושלים | תוכנית נפרדת לנשים ולגברים
תינתן אפשרות לשילוב קורסי השלמה ללימודי המשך בפסיכודרמה, ללא עלות נוספת

מקומות 
אחרונים
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המרכז הארצי למארזים
המוביל בישראל בתחומו

(תרומה לתעסוקה עבור אנשים בעלי מוגבלויות וצרכים מיוחדים)

טלפון: 053-5353739 | 055-5504915

מחירים סיטונאיים

כשרויות מהודרות

מגוון ענק בעיצובים מרהיבים

סיטונאות ממתקים לכל הגן אירוע 

ולתהילים

מארזים אמא אבא שבת

מכירה לסיטונאות מפיצים,
מועצות מקומיות, ועדים, 

בתי כנסת, גנים, בתי ספר ועוד...

טין 40 שנה
מוני

535537339 39000000055555555555555555555555-55504טלללללללפון:

073-7801467
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   liorangelman@gmail.com :לתגובות
הרב ליאור אנגלמן

עם קשה עורף

מטובנו ייטב לעולם כולו

■

ושמע צעקתנו
ריבונו של עולם, ראה את בניך ובנותיך המעונים בשביים, ראה את עמך ישראל שמוסרים נפשם, ותגלה כי כולנו 

צדיקים וכתוב אותנו בספר החיים ← תפילה לפני ראש השנה 

וק
סט

טר
שא

ם: 
ילו

צ

בני עמך נדדו מבתיהם להילחם ולהכות באויב, פעם אחר פעם. נפצעו 
למען שמך המחולל, נהרגו על קידוש שמך. איבדו פרנסתם למען שמך. 

תחת שנאת אחים קמה לתפארת אהבת אחים. נשים שלחו אנשיהם 
להציל, אימהות שלחו בניהן. אבינו שבשמיים, בניך מוסרים נפשם זה 

על זה, בניך המבקשים חיים והדבקים בחיים, מסכנים חיים איש בשביל 
אחיו. הבט משמיים וראה
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מאמרים ותגובות למדור ניתן לשלוח לכתובת eshilo777@gmail.com (המערכת אינה מתחייבת לפרסם את המאמרים שיתקבלו)

ם י נ ו י שאל את הרבע
Yeshiva.org.il :בשיתוף

שני ימים ומאה תקיעות – מספק?

לא או או, אלא גם וגם

■יום האחדות הכוללת

רבי אבהו לא ביטל אף אופן 
מהתקיעות, אלא אדרבה, צירף 
את שני האופנים. מהי הסיבה 
שגרמה לרבי אבהו לצרף את 
שתי השיטות, שכל אחת מהן 

לגיטימית, וכך להוסיף עוד מספר 
רב של תקיעות? לאן נעלם 

ה'טרחא דציבורא'?

אחד שהוא שניים
ראש השנה נראה כיום שהלכותיו מלאות הכרעות דיעבדיות בין ספקות, אך בעומקו הוא יום של אחדות 

כוללת, המופיעה בעולם הזה דרך גוונים נפרדים. במיוחד השנה, חשוב להתחבר לאחדות זו

' ץ י ב ו מ י י ח ל  ט ב  ר  ה
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נוהגים לתת יותר

למידע נוסף אודות השינויים

*4515
bus.gov.il

*6747
extrapt.co.il

שנה טובה

בימי החג יבוצעו תגבורים 
ושינויים בלוחות הזמנים 
של התחבורה הציבורית

 יש להתעדכן במוקדי המידע

קו 1 וקו 3 (לכותל המערבי)

קווי השירות יופעלו כל הלילה
בין התאריכים 

כ״ה אלול תשפ״ד - כ׳ תשרי תשפ״ה
(28.9.24-22.10.24)

משרד התחבורה 
והרשות הארצית 

לתחבורה ציבורית מעדכנים:

ך ו נ ת לחי נה - אפרתה מכללה אקדמי אמו
1800-800-204 הצטרפי    גם    את    להצלחה
EFRATA.EMEF.AC.IL  // ירושלים   17 יפונה  בן 

ללמוד חינוך באווירה של בית

למה להתלבט אם אפשר 

גם וגם?
הצטרפי למסלול

// הגיל הרך //

// חינוך מיוחד לגיל הרך //

B.Ed

רותי נאמן, ראש החוג

052-7703006



קוראים על 
אליעד סעדהדברים שקורים

ק
ד

של אליעדהמיוחד

4
10

JRD

20050

Ninja Double Stack XL
SL403

75%

6
H-inet

EPIC

פורום דרור בליכוד 
נלחמים עד ההכרעה

קרן קהילות עם הפנים 
קדימה

חיי תושבי יו“ש כדין 
חיי תושבי ת“א

מרכז קטיף מתכוננים 
לשנת ה-20
להתנתקות

JRD בונה את קרית 
משה

הבית בצופים
הגיע הזמן לחיות בגדול

יום היערכות בהרצוג

כנס תלפיות ללימודי אנגלית

היערכות מיוחדת במרכז 
’הדסה‘ הרפואי

לטגן כמו נינג‘ה
j bl k
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  fcs-org.com
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052-2674591
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052-3374405
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053-7295940

50%
k0732037200@gmail.com

03-9185553
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050-2203179
054-5559200
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Levered1@gmail.com
052-8693839
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054-3529330 050-5931530
56

39
8

054-6420392

052-2631597 יחיאל גרינברג נכסים

בחבל לכיש: למכירה מגרש חצי דונם  בבני דקלים, ומגרש חצי דונם בנטע.*

במבוא מודיעים, מגרש לבניית  שני בתים של 230 מ״ר כל אחד, כולל *
יחידות להשכרה.

באשקלון ובלוד, דירות המיועדות  לפינוי בינוי, השקעה מעולה לרווח גדול, *
החל מ 950 אלף ש”ח עד 1.3 מיליון ש”ח

בירוחם בשכונת האופק ב’, מגרש  500 מ״ר 690 אלף ש״ח.*

בניצן, מגרש דו משפחתי 630 מ”ר  לשני בתים, יש היתרי בניה!*
2.3 מליון לכל חצי

בברוכין, דירת 5 חדרים ענקית  ומושקעת, גינה ומרפסת ונוף 3.3 מיליון.*




