
ריאיון תחת אש עם הרב משה אסמן, 
רבה של אוקראינה, שהציל רבבות מיהודי 

המדינה בזמן ההפצצות  // ניצן קידר

עפרה לקס וחנה קטן 
על המלכה אליזבת 
ועל המלך האמיתי

ממשיכה את אבא וסבא: הרבנית רחל בזק לוקחת 
את בית הרב אליהו לכל שיעור שהיא מעבירה 

לנשים בארץ ובעולם // עניין אישי, רבקי גולדפינגר
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בריאיון חגיגי לרגל מלאת לו שבעים ולציון חצי יובל שנות יצירה, מספר הרב חיים סבתו על החילונים 
שצמאים ליצירותיו, על הבחירה לשמש 46 שנה ר"מ שיעור א' ועל תפילת יום כיפור שלא ישכח לעולם 

// יוסף ארנפלד

בבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבבאלול ככככככ""""ווווווו  ||||| 1010101010100100000000101010101001111111131313131313131333333333333333331131313133333313311113113333311313111333333133333333311333333133333111313113133311133331333131113133311333113111333311333311333331131133133133

!



• • •

30 2
39.8

12 3
17.7

5

190
219.9

15 1
22

25 2
39.8

19.9
34.9

18 250
25

17 250
24.75

22 500
29.5

100%

25 2
33.8

4

13.5
23.6

18 500
24.5

D1000
180

59.9
79.9

60

89.9
109.9

90

39.9
49.9

ESTER - C500

89.9
109.9

38 500
42.5

25 500
34.5

500

48 2
53.8

100% 1

16.9
23.9

6 500
8.5

1

30 2
59.8

15 250
19.75

30 200
44

900

30 2
53.8

670

9.9
13.9

70%

22 500
29.5

5 250
7.5

alhamishkal.co.il
1-599-50-15-15

29.9

31.10.2022



סדרות המזגנים 
המובילות של 

תדיראן
עם טכנולוגיה 

לטיהור אוויר,
המאפשרת לכם 
לנשום אוויר נקי 
ובריא יותר בבית.

חג שמח!

לפי כל הסימנים
השנה תשמרו 

על הבית

SUPREME, ALPHA PRO מערכת טיהור אוויר קיימת בסדרות
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M.Ed. תואר שני
בתוכניות:

B.Ed. תואר ראשון
בחוגים:

M.TEACH תואר שני ותעודת הוראה

שנה אחת בקמפוסיומיים בשבוע בקמפוס

שנה אחת בקמפוס

ניהול וארגון מערכות חינוך, מותאם לבתי ספר  |
ניהול וארגון מערכות חינוך, מותאם לגני ילדים |

| ניהול וארגון מערכות חינוך, מותאם להנחיה והדרכה
תרבות יהודית ישראלית בזיקתה אל התנ"ך והוראתה  |
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בפתחחדשה
והתחלה

באקדמית חמדת
טובה
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לאומי מציג מיזם חברתי

לגיל השלישי

סדנאות ZOOM לקהל הרחב
איך אפשר לזהות ניסיון הונאה בטלפון או בהודעת SMS? מה 
הטיפים שיעזרו לכם לשמור על חשבון הבנק? מה ההבדל 
בין שותף בחשבון למיופה כוח? ומה זה סעיף "אריכות ימים" 
ומניעת  מידע  לאבטחת  לסדנאות  עכשיו  הצטרפו  בחשבון? 

הונאות ברשת, וסדנאות להתנהלות פיננסית בגיל השלישי.
"בטיחות  בגוגל  חפשו  או  לאומי  לאתר  הכנסו  להרשמה 

פיננסית".

 - שירות התראות ב-SMS על פעולות בחשבון
ללקוחות לאומי בלבד

פעולות  על  אמת  בזמן  והתעדכנו  חשבונכם  על  שמרו 
בזמן"  "לאומי  שירות  שלכם.  הבנק  בחשבון  שמתבצעות 
מאפשר לקבל מידע ועדכונים על מגוון פעולות בחשבונכם 

.SMS בהודעת

המדריך לבטיחות פיננסית לגיל השלישי -
לקהל הרחב

לחשבון? והסיסמה  המשתמש  שם  את  שומרים  איפה 
ואיזה  איך מומלץ להיעזר בבן משפחה בפעולות בחשבון? 
שירותים יש לבנק להציע לכם כדי להגביר את רמת הביטחון 
בחשבון? מהיום כל המידע במקום אחד באתר לאומי: טיפים 
שיעזרו לכם לשמור על חשבון הבנק ומידע חשוב על ניהול 

חשבון הבנק  בגיל השלישי.

קו טלפון ייעודי לבטיחות פיננסית - 5360*  
ללקוחות לאומי בלבד

טקסט  הודעת  לכם  שלחו  בחשבון?  חשודה  תנועה  זיהיתם 
להזנת הסיסמה שלכם לחשבון? קיבלתם שיחת טלפון שמעוררת 
בטוחים? לא  מרגישים  ואתם  פיננסי  מידע  לשיתוף  חשד 

צרו איתנו קשר בקו טלפוני ייעודי ללקוחות לאומי, בני ובנות 
הגיל השלישי, להתמודדות עם מקרי הונאות וסייבר.

ועד  הבנק  חשבון  מניהול  נושאים,  במגוון  זהירות  ובמשנה  מותאם  באופן  להתנהל  מאתנו  הדורש  בחיים  שלב  הוא  השלישי  הגיל 
התמודדות עם מקרי הונאות וסכנות ברשת תוך שמירה על הביטחון הפיננסי. איך נשמור טוב יותר על המידע האישי שלנו? איך 
כך  יותר את חשבון הבנק שלנו? לשם  ננהל טוב  ואיך  או שיחות טלפון?  נמנע מניסיונות הונאה באמצעות הודעות SMS, מיילים 
הקמנו בלאומי מיזם חברתי ייחודי אשר יאפשר לבני ובנות הגיל השלישי להתנהל בנוחות ובביטחון באמצעות מגוון כלים ושירותים:

פרטים באתר לאומי
חפשו בגוגל ״בטיחות פיננסית״
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מלון VERT ירושלים

כמה זה עולה לנו?
עלות הדיור במדינת ישראל
'זזים מזרחה' האם התזוזה 
מזרחה תאפשר את הוזלת 

מחירי הדיור במדינת ישראל? 

מוסיפים ערך לכסף
האם רצוי להשקיע את הכסף 

הפנוי והנזיל בהשקעות בגופים 
הנוהגים עפ"י ההלכה? 

האם ההלכה מחייבת
השקעה הוגנת? 

יוקר המחיה
מהם יעדי 

הממשלה הבאה? 
כיצד מתמודדים 
עם האינפלציה, 

ריביות, משבר הדיור, 
תחבורה, רכבות, 
תל"ג ואובדן תוצר?

שנהיה בריאים
כמה עולה להיות בריא? 

בימים של שר"פ, ביטוחים, בתי חולים 
ורופאים פרטיים - האם יכולה להיות 

רפואה שוויונית במדינת ישראל?

הכל מתחיל בחינוך
השפעת החינוך על החוסן החברתי והכלכלי

שכר המורים, הקשר בין חינוך 
 ברמה גבוהה לחיזוק האוכלוסייה 

בעיר ולקליטת אוכלוסייה 
חזקה מבחוץ כמנוף לשיפור
מצב התעסוקה ורמת החיים

לפרטים והרשמה חפשו בגוגל: ועידת בשבע לכלכלה 2022



מכבי שירותי בריאות, מכון פוע“ה וערוץ 7
בשיתוף עמותת סולמות ואיגוד רבני קהילות מציגים:

צום יום כיפור למעשה, בהלכה וברפואה  
מתחם תוכן באתר ערוץ 7

מומחי מכבי ורבני מכון פוע“ה וסולמות: הרב שמואל אליהו, הרב מנחם בורשטין,
הרב יוסף צבי רימון בשידור מיוחד ומבחר כתבות והדרכות בנושאים:

הגיל השלישי  הנקה  חינוך ילדים לצום  טיפולי פוריות והריון 
חולים כרוניים  לקיחת תרופות   אכילה ושתייה לשיעורים 

חדר מצב לקראת צום יום כיפור | יום חמישי ד' בתשרי (29.9) | 10:00-17:00
מענה טלפוני לשאלות בנושאי הצום בהשתתפות מומחי מכבי, רבני מכון פוע“ה וסולמות

לשאלות התקשרו: 5437*

לחיים טובים 
בריאים 
ולשלום



בס”ד

מסלול תיאטרון צעירות    ט’-יב’

נערות
תיאטרון פלייבק

נשים

לפרטים ורישום לערב הפתוח: 
| 054-9390228

rishum.lechisha@gmail.comwww.bmoriah.org.il

באר שבעירושלים

לפרטים ורישום במסלולי הנשים והנערות: 
נעמה 050-8666740  
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אני אוהב
מינהל קהילתי
פסגת זאב

שני שח"ם - מנהלת ביה"ס למשחק        

רחלי מושקוביץ - מנכ"לית תיאטרון לחישה

ל
א

רי
א

חדש!

לימודי משחק ותאטרון | ט’-יב’

לימודי משחק ותיאטרון | מתחילים

קבוצת העמקה ביצירה | מתקדמים

גברים

בני נוער
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דיור מוגן לקהילה הדתית
מוזמנים לסיור
9405*בדירה לדוגמא

www.proteahomes.co. i l

: לתיאום התקשרו

לחיי 
החגים 
הטובים

פרוטיאה באלקנה. איכות חיים מושלמת, אווירת חג מרוממת.
חוויית  של  בשורה  לכם  מביאה  פרוטיאה  רשת 
מגורים איכותית ביחד עם אווירת שבת וחג, שיעורים 
שאתם  כמו  בדיוק  קהילתית   ומעטפת  תורניים 
מושקעות  דירות  מגוון  מבין  לבחור  בואו  אוהבים. 

שעוצבו במיוחד עבור החיים הטובים.

 דירות אירוח 
מרווחות לילדים 
וקרובי משפחה

אווירת שבת וחג 
מרוממת. בית 
כנסת מפואר

פעילות תרבות, 
בריכה, חדר כושר, 

קולנוע וספורט
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אחרי שנים בהן ותיקי הציבור הדתי נדרשו לבחור בין אווירת שבת וחג ומעטפת קהילתית לבין דיור מוגן איכותי ברמה גבוהה,  
רשת פרוטיאה מביאה בשורה של ממש לגמלאי הקהילה הדתית:  חווית מגורים מפנקת בדירות מושקעות שעוצבו במיוחד עבור 

החיים הטובים, ביחד עם אווירת שבת וחג מרוממת, בית כנסת מפואר ושירותי קהילה בדיוק כמו בבית. 

אחד האתגרים הגדולים הניצבים בפני העוברים 
לדיור מוגן הוא השמירה על אורח החיים שבחרו 
לעצמם. עבור הגמלאים הדתיים לאומיים האתגר 
מורכב במיוחד, מכיוון שרובם המוחלט של בתי 
הדיור המוגן בישראל הם חילוניים במהותם, ודורשים 
מהדיירים הדתיים להתגמש ולהתאים את אורחות 

חייהם לבית החדש.
פרוטיאה מציעה דיור מוגן לאוכלוסייה הדתית-

לאומית, המאפשר לדיירים והדיירות ליהנות מחוויית 
מגורים ברמה גבוהה ולהמשיך את שגרת החיים 

המשפחתית והקהילתית אליה הורגלו.

הצורך שזיהתה פרוטיאה התגלה כרחב מהצפוי, 
ומיד עם תחילת הבניה החלו להגיע פניות מגמלאים 
דתיים לאומיים מכל רחבי הארץ. "אנחנו מקבלים 
פניות רבות מחברי המגזר דתי לאומי שלא בהכרח 
מתגוררים היום ביהודה ושומרון, אלא דווקא במרכז 
הארץ", מסביר יחיאל ניסנהולץ – מנכ"ל פרוטיאה, 
"הקרבה של אלקנה לערים במרכז הארץ בהן חיה 
אוכלוסייה דתית כמו גבעת שמואל, פתח תקווה, 
רעננה ואפילו צפון תל אביב, הופך את הבית באלקנה 
לאופציה עבור אנשים שהתבגרו ורוצים לעבור לגור 
במחיצת אנשים דומים להם, מבלי להיאלץ להתנתק 
מהקהילה ומאורח החיים המוכר להם. כשמדובר 
באוכלוסייה מסורתית דתית, ישנה חשיבות לידיעה 
שהם יכולים לעבור מהקהילה בה הם גרים כיום 
ברעננה או בפתח תקווה, ותהיה להם קהילה נוספת 

באלקנה".

תרגישו בבית
היתרון המרכזי של מתחם הדיור המוגן פרוטאה 
לאורח  שלו  המרבית  ההתאמה  הוא  באלקנה 
החיים של האוכלוסייה הדתית-לאומית, שבאה 
לידי ביטוי בכל שלבי התכנון של הבית החדש.

מתחם המגורים יותאם כולו למגזר הדתי לאומי, הן 
בהיבטים הטכניים- שעוני שבת, מעלית שבת, ובעיקר 
בהיבטים התרבותיים – עושר של שיעורים תורניים, 
תפילות, קידוש משותף בשבת ועוד. אם במתחמים 

דומים רגילים מתקיים חילול שבת בפרהסיה, מושמעת 
מוזיקה, החניון האוטומטי פעיל וכו' והאווירה אינה 
מותאמת לקהל הדתי, הרי שבפרוטיאה באלקנה 
תרגישו לגמרי בבית, בימי חול כמו גם בימי שבת 
ומועד. במטבח יותקנו כיורים כפולים, כיור לנטילת 
ידיים ובחלק מהדירות יש מרפסות סוכה לצד סוכה 
מרכזית גדולה שתוקם לשירות הדיירים. גם בחללים 
הציבורים נעשתה מחשבה על צרכי המגזר. כך למשל 
הוקצה שטח לבתי כנסת לימות החול ואולם מרווח 

לתפילות שבת וחג. 
גם אופי ההתנהלות הציבורית בשבת ובחג מותאם 
לצביון הבית – עם כניסת השבת הבית באלקנה 
מתמלא באווירת הקדושה הייחודית, ודיירי הבית 
מוזמנים לתפילות שבת וחג משותפות ובמידה וירצו 
- להזמין וליהנות מארוחות שבת וחג חגיגיות ביחד 
עם בני המשפחה. את האירועים החברתיים הנהוגים 
בערבי שבת וחג בבתי דיור מוגן חילוניים, מחליפים 
בפרוטיאה באלקנה בזמירות שבת סביב השולחן, 
בילוי עם המשפחה וערבי שיח עם הדיירות והדיירים.

חווית מגורים ברמה אחרת 
שמירה, אחזקה ונקיון הדירה לצד הפן הקהילתי, 
לפני הכל מדובר במתחם מגורים מושקע מתקדם 
המשקיף אל הנוף עוצר הנשימה של הרי השומרון 
וכולל דירות מפוארות ומעטפת מגורים מושלמת: 
בריכת שחייה, סאונה, ג'קוזי, חדר כושר, מספרה, 

אולמות תרבות, קולנוע וספורט. גם בפן הבריאותי 
המתחם מציע מענה מקיף הכולל שירותים סוציאליים, 

שירותי רפואה 24/7, השגחה וטיפול מונע.
רשת פרוטיאה, שמאחוריה ניסיון של יותר מ-20 שנה 
בתחום הדיור המוגן, גייסה את המומחיות רבת השנים 
לטובת הקמת המתחם באלקנה. וכך עם תכנון קפדני 
תוך שימת דגש על איכות חיים יוקרתית,  מתוך הבנה 
כי הדור הנוכחי של הגמלאים אינו מחפש פתרון טכני 
בלבד אלא איכות חיים מתקדמת על כל המשתמע 
מכך, התגבש מתווה שיעניק חווית מגורים ברמה 
גבוהה, באווירה התואמת אורח החיים הדתי לאומי.

מתחם הדיור המוגן פרוטיאה באלקנה מציע לדיירים 
מגורים בדירות פרטיות ומרווחות בשילוב של מלונאות 
ברמה גבוהה וחיי קהילה וחברה ענפים הכוללים 
פעילויות חברה, בילוי, תרבות וספורט. מגוון הדירות 
הדירה המתאימה  את  לבחור  לדיירים  מאפשר 
לצרכיהם מתוך מגוון רחב של דירות בגדלים של 

כ-60 ועד 100 מטר רבוע.

דיור ממשפחה טובה
הקרבה למשפחה היא חלק בלתי נפרד מאיכות 
החיים בגיל השלישי.  הקשר עם הילדים והנכדים, 
והיכולת להמשיך ולתחזק מעטפת משפחתית חמה, 
משדרגים את איכות החיים ואפשר אף להעז ולומר 

– מאריכים את תוחלת החיים.
מתחם הדיור המוגן פרוטיאה באלקנה  תוכנן על 
מנת לאפשר לדיירים חיבור עם המשפחה והיקרים 
להם. החל מהמיקום –  באזור אסטרטגי מגזרית, 
וכלה במספר לא מבוטל של דירות אירוח שתוכננו 
במתחם, ומיועדות לבני משפחה שמגיעים לבקר 

ויכולים להישאר ללון שם למשך השבת או החג.
היכולת להמשיך ולארח גם בדיור המוגן, ולהיפגש 
עם המשפחה בשבתות וחגים באווירה קהילתית 
ומשפחתית,  הוא יתרון משמעותי שמאפשר לדיירים 
ליהנות ממעטפת מושלמת של דיור מוגן, אבל עדיין 

להישאר קרובים לכל למה ומי שחשוב להם.

את החג הבא, אתם מוזמנים לחגוג ביחד, 
בפרוטיאה באלקנה, להרגיש את אווירת החג 
המרוממת, להרגיש קרובים לילדים ולמשפחה 

ובעיקר – להרגיש בבית.

דיור מוגן לקהילה הדתית

*9405
www.proteahomes.co. i l

ם  או לתי
פגישה:

פרוטיאה באלקנה
איכות חיים מושלמת 
אוירת חג מרוממת
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yedidyameir@gmail.com
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ך צ ר א ב ה  א נ ש  , ך צ ר א ב ה  ח מ ש
שנה אחרי ריקוד החקלאים בשדה ערב השמיטה, אני מגלה בו משמעויות חדשות. וגם: מה הסיפור של רם בן ברק? 

האיגרת ששלח שמואל עמנואל ז"ל במוצאי השמיטה הקודמת

1

2

3
1952

2015

1945

4

כשביקשתי בשעתו רשות 
לפרסם את הברכה הזאת, 
בני משפחתו הוסיפו עוד 
פרט שלא מופיע בטקסט 
החגיגי, אבל משנה את כל 

המבט עליו: בשנת השמיטה 
תש"ה (1945) שמואל עמנואל 

היה במחנה הריכוז ברגן־
בלזן, שם נרצחו הוריו 

וארבעה מאחיו, והוא לא ידע 
בכלל אם יזכה לשנה הבאה



ֵה ידָוֹ  "מקִץֵּ שֶׁבעַ שָׁניִם... שָׁמוטֹ כלָּ בעַּלַ משַּׁ

ּ ואְתֶ אחָיִו..." ׂ אתֶ רֵעהֵו ּ לאֹ יגִשֹּ ֶה ברְֵּעהֵו אשֲֶׁר ישַּׁ

 ידָו

ת אחָיִו..."

ֵה ידוֹ  ֵעלַ משַּׁ ׁ ַל ב ָניִם... שׁמוטֹ כ ֵ"מקִץ שׁבעַ שׁ

ּעהֵו ואְת ֵ אתֶ ר ׂשֹ ששא יגִ ֹ ל עהֵור ה ב ֶר ישַּׁ ֶאשֲ
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5

1991

6

ומה מזעזע יותר - האפשרות 
שהוא באמת חושב ככה, שזאת 

תפיסת המציאות שלו, או זה 
שהוא מנסה מסיבות פוליטיות 

ליצור בציניות שיח שנאה 
והפחדה כזה?



דרושים
מתנדבים

מתפללימ יחד ביומ כיפור
לע"נ ד"ר אריה (ליאונ) קרוניצ ז"ל

א	תי - 0524296936 (בהודעה) לפרטימ והרשמה:
www.tzohar.org.il | hagim@tzohar.org.il

ואינ�טגרמחפשו אותנו בפיי�בוק  
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ץ  י צי #
ע ג נפ ו

חברים של הילדים שלי 

גבאי בית הכנסת 

אחת מארבע אחיותיי 

רופא השיניים שלי 

הקופאית בסופר 

חמי 

האיש ששוטף את הרצפה במשרד 

אשתי 

אני לא מתנצל על זה שלוקח לי הרבה זמן לארוז את המוצרים בשקיות. תביני, 
אני יוצא גרמניה ואם אני לא אסדר את המוצרים בשקיות באופן מאוד מסוים 

אני עלול להתחיל לפרפר על רצפת המרכול

י  נ א  , ה ח י ל ס
ל צ נ ת מ א  ל

בראש השנה הזה 
החלטתי כלקח 

משנים קודמות לקבל 
על עצמי לא לקבל 

על עצמי קבלות 
חדשות. אופס

אוקראינה מצליחה לדחוק 
אחורה את הצבא הרוסי, 
כנראה בגלל שבדיוק כמונו, גם 
הצבא הרוסי שכח שהמלחמה 
הזו עוד מתרחשת

סוף סוף יהיה 
אפשר להפסיק 

להזניח את הגינה 
בגלל השמיטה 

ולחזור כבכל שנה 
להזניח אותה כי 

אני עצלן

מרב מיכאלי האשימה את ממשלות נתניהו באחריות 
לבולען בתל אביב, אבל מה שממש הטריף אותה זה 

שהבולען הכריז שימשיך להצביע מחל



1,990 Broil king

שנות
אחריות*
25

המומחים של אמישראגז לשירותך 8628*
	ניפי אמישראגז ברחבי הארצ: מולטי 	נטר צומת בית דגנ, מולטי 	נטר באר שבע רחוב הרצל 38, מולטי 	נטר חיפה רחוב הנביאימ 20, מולטי 	נטר קרית אתא דרכ חיפה 16 (ליד איקאה),
ירושלימ  רחוב  ברק  בני   ,8 צה"ל  רחוב  אשקלונ   ,19 חנות  א'  מ�חרי  מרכז  אשדוד   ,10 יהודה  רחוב  א'  מ�חרי  מרכז  אריאל  �נטר,  מ�חרי  מרכז  אילת   ,17 שנקר  רחוב  פ"ת  	נטר  מולטי 
מ�חרי,  מרכז  ר�קו  בנינ  טבריה   ,57 �מואל  הרברט  רחוב  חדרה   ,3 ויצמנ  כיכר  חולונ  אגד),  (תחנת   17 גוריונ  בנ  רחוב  הרצליה  מ�חרי,  מרכז  דימונה   ,35 לד  רוטשי רחוב  ימ  בת   ,8
,25 ההגנה  רחוב  תקוה  פתח   ,3 הנשיא  רחוב  עפולה   ,43 עמי  בנ  רחוב  עכו   ,20 געתונ  שדרות  ר�קו  בנינ  נהריה   ,124 ויצמנ  רחוב  	בא  כפר   ,35-33 ג'ורג  המלכ  רחוב  ירושלימ 
צפת רחוב ירושלימ 59, קרית אתא דרכ העצמאות 50, ראשל"צ רחוב הרצל 52, רחובות רח' הרצל 184, רמלה שד' הרצל 69, רמת גנ רח' הרוא"ה 2 קניונ שופינג, תל אביב רח' אחד העמ 34.

תוקפ המבצע עד 20.10.2022, כ"ה בתשרי תשפ״ג או עד גמר המלאי (המוקדמ מבניהמ). מלאי מינימומ במבצע: 50 יח׳ ממגוונ המוצרימ שמוצעימ. משלוח חינמ בכפופ לאזורי 
החלוקה של החברה. בכפופ לתקנונ. ט.ל.ח.
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d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ן ו ז פ ח י ם  י כ א ל מ
למה מאריכים בסימנים, למה לא כדאי להירדם בדרשה ומה עושים כשבאמצע התפילה באות מחשבות על מכבי חיפה

להבחין בין שופר לשופר

למה צועקים על החזן

90

הישיבה?  של  או  רוזנבלום  של  במנגינה  תוקף"  "ונתנה 
אילוסטרציה

"עכשיו תתרכז, הם מתחילים את 
התקיעות. בשנים האחרונות נהיה 
ממש קשה להבחין בין שופר כשר 

לשופרות שמדבררים פוליטיקאים".
"איך מבדילים ביניהם?"

"זו באמת משימה קשה. אבל בעיקרון, 
שופר כשר משמיע קול כזה: טו-טו-

טו-טו-טו".
"ושופרות פוליטיים?"

"בי-בי-בי-בי-בי"



www.ahuzatyonatan.co.il  

0 7 2 3 9 5 0 7 3 אחוזת יונתן יד בנימין8

חפשו בגוגל: 

אחוזת יונתן
החיים החדשים שלכם

+חזון קהילתי חדש לבני  55

השנה אתם כבר יודעים מה לבקש,
שהמעבר יהיה נעים ונוח ממש כמו החיים שהולכים להיות לכם.

דירה מרווחת 
במיקום מרכזי 

על שמכם בטאבו 
(ללא פקדון)

קהילה פעילה 
ואיכותית של אנשים 

טובים, כמוכם

מרכזי קניות,
תרבות ובריאות 
במרחק הליכה

נוף כפרי 
ואוויר נקי

בית כנסת ומרכז 
מסחרי במתחם

3 דקות
מכביש 6

שתחדש עלינו קהילה טובה
״אחוזת יונתן״ ביד בנימין
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ס ק ל ה  ר פ ע

96

מלחמה על הארץ, מלחמה בשחיתות

ר ת כ י  ל ב ך  ל מ
קרוב למחצית מאוכלוסיית העולם עצרה את נשימתה עם הבאתה של מלכת אנגליה למנוחות, אבל הדמות הטקסית והעשירה 

לא חוללה שינוי של ממש. אליקים העצני ז"ל, לעומתה, היה מלך אמיתי שפועלו שינה את פניה של מדינת ישראל

אליזבת השנייה הייתה חוליה מוערכת 
וחזקה במיוחד בשלשלת יוחסין 

אנגלית ארוכה. אבל אחרי ככלות 
הכול, לא ברור מה יקרה לחוליה 

הבאה. שאלת השאלות בבריטניה של 
היום היא האם בית המלוכה יחזיק 

מעמד. העצני, לעומתה, אולי התחיל 
מגילת יוחסין חדשה. בניו ונכדיו 

פועלים יומם ולילה למען ארץ ישראל, 
ביטחונה וההתיישבות בה





(1952-53



הרשמה למנויים:
03-9601001

www.DvarMalchus.Org
jem התמונה באדיבות חברת

■  ■  ■

■  ■  ■

.

■  ■  ■

1966-67



תרמו עכשיו ועזרו לנו להציל חיים.

דגימת
מח עצם

מחנה
קיץ

תמיכה
במשפחות

מיקה (5),
חלמה להתפרסם
יום אחד בעיתון,
אבל לא ככה.



עזר מציון
עומדת לצד החולים ובני המשפחה

ברגעים הקשים.

*2236 חפשו בגוגל |



ארז צדוק מנכ"ל אביב השקעות 

סון
יפ

פיל
ון 

חש
: נ

ים
ומ

ציל



 

 

25

5

 20 60
20

100
20

25

2001
2005

MBA

14

ESG

הרב דוד לאו, הכנס השלישי להשקעות, הוגנות והלכה

ESG
ESG



ESG)
ESG

ESG

ESG

ארז צדוק עם רם גב המשנה למנכ"ל בנק הפועלים, הכנס השלישי להשקעות, הוגנות והלכה



02-5454500

|
46 | 580009363
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"הדברים המיוחדים שבאים 
מבית המדרש מסקרנים 
ומעניינים כל מי שאוהב 
תרבות". הרב חיים סבתו



33 כ"ו באלול תשפ"ב, 22.09.2022

הוא קיבל הסכמה לסיפורו הראשון מהרב צבי יהודה קוק, וספרו 'תיאום 
כוונות' גרם לקורא חילוני להתחיל לשמור שבת. הרב חיים סבתו חוגג 

שבעים, ולמרות הצלחתו הספרותית חוצת המגזרים, הוא קובע את מושבו 
כבר עשרות שנים עם צעירי תלמידי הישיבה כדי להטמיע בהם את החשוב 

בעיניו מכול – אהבת תורה 
יוסף ארנפלד // צילום: מירי שמעונוביץ

התורה 
היא 

אהבת חיי

"
25

19
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"כעפעפי שחר – כולו 
השראה"

 25

49

לא מעביר סדנאות כתיבה

46

"למרות האינטרנט – יש 
יותר תמימות"

46

74

"זה לא עוזב אותנו, את כל מי שהיה שם". לוחמים במלחמת יום כיפור

"זה אחד הדברים היפים בספרים האלה, שקוראים 
אותם גם בקיבוצים של השומר הצעיר, קיבלתי 

תגובות מאנשים שכתבו לי שהם אוכלים ביום כיפור. 
מאידך, קוראים אותם גם משגיחים בישיבות גדולות 
בבני ברק. יש לי קוראים רבים שאינם שומרים תורה 
ומצוות, והתרבות הזאת מדברת אליהם, פורטת להם 

על נימה עמוקה בלב"



35 כ"ו באלול תשפ"ב, 22.09.2022

למדנות ליטאית ועיון ספרדי

12
46

"כל שנה יש לנו מחזורים גדלים של תלמידים שרוצים להישאר בישיבה עוד שנים". תלמידי 
ישיבת ההסדר ברכת משה

"גם אם על פני השטח 
רואים התרחקות 

גדולה מהתורה, מתחת 
לפני השטח מבעבע 
רצון עז של הערצה 
לארץ, לקשר לעם 

ישראל. אלפיים שנות 
תלמוד לא נעלמות 
פתאום. היצירה, 

השו"תים, הקבלה, 
החסידות, הדרשות - 

תרבות כזאת אי אפשר 
להעלים. אי אפשר 

להתחיל את התרבות 
הישראלית בדגניה, זה 
לא מציאותי. זה ינבע, 

זה נובע"



כ"ו באלול תשפ"ב, 3622.09.2022

עזב את ברית 
המועצות כי 

סירב לחיות תחת 
השתקה. הרב 

משה אסמן
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כשהוא מתרוצץ בערים מופגזות 

תחת ארטילריה כבדה ניצח רבה 

של אוקראינה, הרב משה אסמן, 

על מבצע הצלה של אלפי יהודים 

ואוקראינים שנמלטו בעזרתו מחוץ 

לאזורי הקרבות. בריאיון לקראת ראש 

השנה, כשהדי המלחמה עדיין ברקע, 

מספר הרב אסמן על המדינה שהתרוקנה 

מיהודיה, על ניסים שהתרחשו בלב 

ההפצצות, וגם על החלטתו להפיק 

קליפ פטריוטי בסגנון מפתיע 

// ניצן קידר  

צילומים: דוברות משרד הרב הראשי לאוקראינה

א
אין לאן לברוח

הדוב 
הרוסי

נגד

היהודיהרב 
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ריקודים באמצע המלחמה

700

22

92
1941

"על הרבנים ברוסיה 
יש מסך ברזל"

1995

מתוך קהילה של 50,000 יהודים, 30,000 הוברחו מחוץ למדינה. חבילות סיוע ליהודי אוקראינה

"אחת מהפליטות שהוצאנו הייתה אישה בת 92 בשם 
רחל. היא ברחה מהנאצים בשנת 1941, כשהנאצים 
כבשו את קייב, ואחרי המלחמה חזרה לאוקראינה 

והקימה דור חדש. היא נאלצה, בפעם השנייה בחייה, 
לעזוב את הבית ולברוח מקייב. הצלחנו להוציא 

אותה יחד עם בתה והן עברו דרך חתחתים כשהיעד 
הסופי היה גרמניה. לאחר שבועיים, לצערנו, רחל 

נפטרה, הלב שלה לא החזיק מעמד"
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אל תגיעו לאומן

"מאמין שהנס יימשך ואוקראינה לא תיפול". כביש שהופצץ בין קייב לאנטבקה

"ישראל חייבת לבחור בצד הנכון של ההיסטוריה ולעזור לאוקראינה". עם נשיא אוקראינה, 
ולדימיר זלנסקי

"ביקשתי מהאנשים, למרות המצב, שנעשה ממש 
באותם רגעים טקס הנחת אבן הפינה להקמת ישיבה 

חדשה באנטבקה. ביקשתי מכולם להצטרף, הלכנו 
לאחד השטחים הפתוחים באנטבקה, עשינו הנחת 
אבן הפינה עם טקס שכלל שירה וריקודים ופשוט 

שכחנו לאורך כל היום מהבשורה הקשה הזו על 
הטנקים שמתקרבים אלינו"
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אורבונד מאחלת לכל קוראי בשבע שנה טובהאורבונד מאחלת לכל קוראי בשבע שנה טובה

החגים באים ואנחנו, אופטימיים חסרי תקנה, לא מאמינים בסגר ומחכים כבר לשולחן העמוס, 
למשפחה ולאורחים שלא יודעים מתי ללכת. מה עם הבית שלנו? זה זמן טוב לחשוב גם עליו

לא רק משפחה, אורחים ואוכל:
החגים הם זמן טוב לעצב את החיים
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שיפוץ הבית הוא משימה לא פשוטה בכלל. את 
יודעים ומי שלא, כדאי שיתקדם לשנת  זה כולם 
2022, בין אם אתם עושים את זה בעצמכם ולא 
צריכים להתייעץ עם איש לגבי בחירת הקרמיקה 
בחדר הרחצה וצבע הקיר בחדר השינה לבין אם 
אתם עושים את זה בזוג וכן צריכים לקבל החלטה 
או  מפרקט  תהיה  הרצפה  האם  לגבי  משותפת 
מאריחי פורצלן, מדובר על משימה שיש שאפילו 

יגדירו אותה כבלתי אפשרית.
בכל זאת, מאות אלפי אנשים משפצים את ביתם 
הגדולה  הדרמה  את  וצולחים  בישראל  שנה  בכל 
בכלל  למה  לגבי  טיעונים  פה  נטען  לא  בהצלחה. 
צריך  כי  לפעמים  ברורה,  התשובה  כי  כדאי  זה 
הוא  באמת  המעניין  הסיפור  רוצים,  כי  ולפעמים 

למה עכשיו?

הרבה סיבות למה לא וגם כמה ללמה כן
מהקיץ  מעבר,  תקופת  הם  הקרובים  החודשים 
חדשה,  של  לתחילתה  שנה  של  מסופה  לחורף, 
טוב  זמן  זה  מחודשת,  לפעילות  מהחופש 
חדשות. להחלטות  להתפתחות,   לשינויים, 
אחרת  או  כזו  מגפה  לפינה,  מעבר  כבר  החגים 

כבר  ולמי  חם  בעולם,  איפשהו  משתוללת  ודאי 
יש כוח לעשות משהו בחום הזה ובגדול יש הרבה 
ממש  סיבות  גם  יש  שני,  מצד  לא.  למה  סיבות 
טובות ללמה כן. התקופה האחרונה הכניסה אותנו 
המשמעותיים  המרחבים  להיות  שהפכו  לבתינו 
ביותר בחיינו ועם כזו אחריות, הם צריכים להיות 
גם מזמינים, נעימים, מתאימים לחיים הדינאמיים 
שלנו. למדנו שהבית שלנו צריך להיות גמיש ולתת 
לנו מענה לצרכים המשתנים. פתאום הבית הפך 
עבודה  פינות  ולייצר  קירות  להזיז  צריך  למשרד, 
אז  בבית.  נמצאים  זה שהילדים  כד  תוך  שקטות 

איך עושים את זה?
על  לשמור  כדי  קלילות  שינויים  לשלב  ניתן  איך 
שפיות ולעבור את זה בשלום? התשובה - תבחרו 
בדברים הפשוטים, הנוחים והקלים, שיסדרו לכם 
את החלל ויעצבו לכם מחדש את הבית עליו אתם 
עמודים  ולהפיל  הגג  את  להוריד  בלי  חולמים, 
לוחות  עם  לבנות  וכדאי  אפשר  קירות  תומכים, 

גבס, אולי אפילו עדיף.
הביתה,  אור  שיכניסו  חדשים  וילונות  תיקנו  כן, 
רציתם,  שתמיד  הפינתית  הכורסא  את  תרכשו 
תחליפו את השטיח באחד אחר שיפתח את החלל 

אבל יותר חשוב מכל אלה, לחלק את הבית בצורה 
הטובה ביותר, זו שתיטיב עמכם ועם בני ביתכם, 
ומחר  חדרים   5 דירת  לכם  לתת  היום  שתדע 
חדרים   4 לדירת  להפוך  מהבית  יצאו  כשהילדים 

מפנקת, בקלילות ובמהירות.

גם אנחנו התמכרנו לגבס
מתמיד,  יותר  היום,  נתפסת  גבס  בלוחות  בנייה 
והכדאית  היעילה  המתקדמת,  הבנייה  כשיטת 
זוכה לאהדה לא רק בקרב מי שכבר  ביותר. היא 
איכות  רשויות  עבור  גם  אלא  בעזרתה  בנה 
חומר  הוא  הגבס  העולם.  וברחבי  בארץ  הסביבה 
טבעי שאינו מכיל חומרים רעילים ומזיקים, בריא 
גבס,  עשוי  במבנה  ששוהה  מי  ולכל  למשתמש 
ניתן למחזר אותו והשימוש בו כמעט ולא מייצר 
פסולת. כל זה וגם תוכלו אחרי כמה שנים לשנות 

את מיקום הקירות בקלות, זה באמת חלום.
בחברת אורבונד מסבירים את היתרונות הנוספים 
של החומר שהפך אותו בעצם לחומר המוביל היום 
משמע  תרמי  בידוד  מייצר  בגבס  שימוש  בשוק, 
בהוצאות  וחיסכון  המבנה  של  אנרגטית  יעילות 
החשמל, בידוד אקוסטי בין חדרים המונע מעבר 

קול (רעש), עמידות בפני רטיבות ולחות (חדרים 
וכמובן  אדמה  רעידות  בפני  יציבות  רטובים), 

המודולריות שהזכרנו כבר. 

כן, גם מעצבים עם החומר הזה.
כל זה טוב ויפה אבל מה שלנו חשוב באמת הוא 
שהבית  רוצים  אנחנו  בסוף.  הדברים  ייראו  איך 
שלנו,  החדשים  ולחיים  לנו  יתאים  נעים,  יהיה 
תוכלו  מתחרים.  וללא  בזה  גם  התמחות  לגבס 
בתוכה,  שקועה  תאורה  ולשלב  תקרה  להנמיך 
אחר,  דבר  ולכל  ספרים  לארון  נישות  ליצור 
אפילו  מעוגלים,  קירות  ולבנות  חלונות  לפתוח 
באמת  הגבס  לחדשים,  כניסה  בפתחי  קשתות 
השטח,  פני  את  ולהשאיר  הכל  לעשות  יודע 
רק  יכול  בלוקים  או  בטון  שקיר  ובגימור  חלקים 

לחלום עליו.
בלוחות  שהבנייה  תדעו  אז  השתכנעתם?  לא 
שאתם  ממה  יותר  זול  והוא  בזק  בניית  היא  גבס 
האורחים  ועד  מעכשיו  אומרת,  זאת  חושבים. 
שעתידים להגיע לחג, הכל כבר יכול להיות אחרת. 
כל שנותר הוא להכין להם יותר מידי אוכל ושיהיה 

טעים מידי כדי שהם יחזרו גם בשנה הבאה.
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צילום: רותי צחורי - חלומות מעוצבים 38 התחלה//

אבא//

אמא//

זאת ילדותי//

עיר// ראיתי 

מחוברים//

24 סבא//

צדיק//

בדרכו//

אולפנה//

לתת//

יחד// גדלים 

החצי השני//

17 הנחת//

יועצת//

בה'// ביטחון 

מצפה//

14

התשובה//

פנימה//

לומדות//

38

נשואה לרב בצלאל בזק, אם לשבעה

תושבת נתניה

יועצת אישית וזוגית, רבנית בקהילת החוזרים בתשובה 
'היכל אליהו', מעבירה שיעורים לנשים בארץ ובעולם

הרבנית 
רחל בזק
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שנה
מיוחדת

שנה של גילויים 
מעניינים

חינוך מיוחד
תואר שני 

בחינוך משלב

מדע
וטכנולוגיה
תואר איכותי 
לעולם מתקדם

073-3744339 לפרטים ולהרשמה:
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החוג לאנגלית גם בשילוב חוגים נוספים: 
תנ�ך, ספרות, מדעים וחינוך מיוחד

שנה 
מהספרים

שנה קצבית
ושמחה

שנה 
100ממת

שנה קטנה
גדולה

הגיל הרך
אפשרות לשילוב

 עם חנ"מ

ספרות 
גם תואר שני

מוזיקה
אפשרות לשילוב

עם מזמור

הוראת
מתמטיקה
מסלול חד חוגי
ממוקד ומעמיק

!

ShanaShana
TovaTova

שנה של חזרה 
למקורות

תנ"ך
גם תואר שני

אנגלית
yes you can

שנה
ראשונה
חינם!

אפשרות לשני 
ימי לימוד 

בשבוע בלבד *

שנה
ראשונה
חינם!

אפשרות לשני 
ימי לימוד 

בשבוע בלבד *

w a s h i n g t o n . a c . i l
toar@washington.ac.il

במגרש הביתי

גדול// אור 

מהתחלה// להתחיל  העיקר 

אם זה לא היה המסלול//



את  זוגיות?  להראות  צריכה  ”ככה 
באמת מאמינה שככה צריכה להראות 

זוגיות?“ שאל אותי תומר
”איך?“ שאלתי אותו חזרה

”היא לא מסכימה שאני אמשיך לרכב 
הצעה  קיבלתי  שלי,  רכיבה  בקבוצת 
לעבודה במשרד פרסום הכי גדול בתל 
אתחיל  מסכימה שאני  לא  והיא  אביב 

לעבוד שם…“
”קודם כל, אתה שוכח שיש לך ילדים 
לו  קטנים, שיש לך בית שצריך לדאוג 
העדיפויות  סדר  בראש  אותו  ולשים 
במשרד  קורה  מה  בדיוק  יודעת  ואני 
צריכה  לא  ואני  אביב  בתל  הזה 

לפרט…..“ אמרה
אונים,  חסר  כלוא,  מרגיש  פשוט  ”אני 
זה  התחתנתי?  למה  עצמי  את  שואל 

התיקון שלי?“ שאל בייאוש תומר
”כן“ עניתי לו

”מה כן?“ שאל אותי תומר
”היא התיקון שלך ואתה התיקון שלה“ 

עניתי
”אז למה רק אני סובל?“ שאל

”כי אתה מתנגד לתיקון.
ועכשיו, לכבוד חודש אלול, שזה חודש 
אסביר  והסליחות  הרחמים  התיקון, 

לכם את כל העניין על רגל אחת:

התיקון
שאומרים  זוגות  שומעת  אני  הזמן  כל 
התיקון  היא  במרירות:  מלווה  בציניות 

שלי, אנחנו תיקון אחד של השני..וכו…
מדובר,  במה  מבינים  באמת  לא  הם 
סובלים  הם  שאם  מעריכים  הם  אבל 

בזוגיות, אז הם עוברים איזה תיקון.
אז ברשותכם, בואו נתחיל לעשות סדר 

בדברים.

המגרש הביתי של הזוגיות
האשה, היא המקום.

שהאשה  נשי  כח  הוא  הפיתוי  כח 
מזמינה את הגבר אליה.

היא בונה את הבית, קולטת את הזרע, 
מפתחת אותו, מגדלת את הילדים.

שהאינטואיציות  מהסיבות  אחת  זאת 
הטבעיות של הנשים כלפי מצב הקשר 
נכונות,  לרוב  שלה  האיש  כלפי  הזוגי, 
לא  או  מודעת  בצורה  קולטת  היא 
מודעת האם הגבר שלה בתוך הזוגיות 

או שהוא רק נמצא פיזית.

ההתנגדות הטבעית

אביו  את  איש  יעזב  כן  ”על  במשפט: 
לבשר  והיו  באשתו  ודבק  אימו  ואת 

אחד“.
לעזוב  צריך  שהגבר  היא,  המשמעות 
את המגרש הביתי שגדל בו והוא צריך 
אשתו  של  הביתי  למגרש  להתחבר 
אחת  לנשמה  הופכים  הם  וביחד 
לא  זה  האשה.  של  הביתי  במגרש 
טעות, נכון שנוצר משהו חדש אבל זה 

נוצר במגרש שלה.
במקור, גבר שנושא את אשתו לאשה, 
אמור בעצם לבחור בה בחירה אמיתית.
קידוש  בגלל  לצערנו,  בדורנו, 
לא  הממוצע  הגבר  האינדיבידואליזם 

באמת בוחר בחירה אמיתית באשתו.
רבות  התנגדויות  ומביע  מרגיש  הוא 
לכל הנסיונות של האשה לשנות אותו, 
אותו,  לבלוע  החיים,  על  לו  להשתלט 

למחוק אותו.
”מה? אין לי חיים? אני לא יכול להביא 
אני  עלי?  משתלטת  היא  עצמי?  את 
צריך למחוק את עצמי בשביל שיהיה 
לבוא  צריך  זה  למה  בקשר?  טוב  פה 
יהיו  אדם  שלבן  אסור  חשבוני?  על 

דברים פרטיים?“
הוא לא מבין, שבסך הכל, האשה מנסה 
ולהשתלב  אליה  להתכוונן  לו  לעזור 

בצורה תקינה לתוך הזוגיות.
כשהיא  ככה  מגיבה  היא  כלל  בדרך 
מרגישה שהאיש שלה לא מכוונן אליה 
מכוונן  לא  שהוא  זה  של  והמשמעות 

לזוגיות.
לא מספיק שהגבר ייכנע ליכולת הניווט 
להכניע  צריכה  גם האשה  אשתו.  של 
את השתלטנות שלה ואת הרצון שלה 
תהיה  התמונה  אז  ורק  אותו,  לשנות 

מתוקנת.
אז מה עושים? קודם צריך להבין את 

מבנה הנפש של האדם.
 

הנפש הבהמית והנפש האלוקית
מה שמפיח בגוף חיים זו הנשמה.

באדם יש 2 נפשות.
ונפש  הגוף  אל  שמקושרת  נפש  יש 

שמקושרת אל הנשמה.
הגוף  אל  המקושרת  הטבעית  הנפש 
היא הנפש הבהמית והנפש שמקושרת 

אל הנשמה זו הנפש האלוקית.
הנשמות  מתחתנים,  זוג  בני  כאשר 
לנשמה  והופכות  מתאחדות  שלהם 

אחת.
חדשה  יישות  שנוצרת  להגיד  אפשר 

שהיא היישות הזוגית.
הנפש  היא  הטבעית  שהנפש  בגלל 
הראשונית  הצורה  היא  הבהמית, 
והאינטואיטיבית שבה האדם חווה את 
לשם  נמשך  הוא  אוטומטית  העולם, 
בלי הרבה מאמץ: תאוות, עצלנות, היא 
גורמת לו להיות אוכל חינם, לבסס את 

חייו על העדפות ולא על בחירה.
מחסור  להרגיש  לשניהם  גורם  זה 
וכאב עמוק מאוד בנשמה, הם נמצאים 
בריקנות תמידית כי הם לא מזינים את 

הנשמה שלהם. 

נמאס לי מהריקנות הנוראית הזאת
שמנסים  הזה  הנורא  הריק  זה  מה 
כך  בכל  הפסקה  בלי  אותו  למלא 

הרבה דרכים:
קניות, סמים, מין, אוכל, סרטים ועוד….

הריק הזה הוא סימפטום, הוא סוג של 
כאב שהנפש האלוקית מכאיבה לאדם 
שהוא  מודעת  לא  בצורה  לו  ואומרת 

מזין את עצמו במקומות הלא נכונים.
והופך  ומחריף  ממשיך  הזה  והכאב 

לדכאונות ואפילו מחלות נפש.

החיבור האמיתי לעצמי
הבהמית  לנפש  שהחיבור  הבנו  כבר 
שלנו, לא פותר לנו את החיבור לעצמנו.

ההפך
הוא יוצר ריחוק מאוד קשה וכואב בין 

הנפש לגוף, הוא מעצים את הפער.
לנפש  להתחבר  מצליח  כשאדם 
שלו  החיות  למקור  שלו,  האלוקית 
הוא  אז  ורגע,  רגע  בכל  אותו  שמחייה 

מצליח להתחבר לעצמו.
להיות מחובר לעצמו - המשמעות היא 
לפחדים,  לכעסים,  מחובר  להיות  לא 
הנשמתי  למקום  אלא  שלו  לתאוות 
שלו שהוא המקום האמיתי שבו שלא 

מושפע מהנפש הבהמית.
בצורה  בנו  שולטת  שהיישות  בגלל 
טבעית ומאוד אגרסיבית, אנחנו נוטים 
לפחדים  לכעסים,  לדמיונות,  להאמין 
מנת  על  שנוצרו  הגנה  המנגנוני  ולכל 

להגן על אותה נפש בהמית.
תמיד כשבודקים לעומק טוב טוב על 
ממשיכים  שאנחנו  ההגנה  מנגנוני  מה 
לשמר יושבים, זה רק הגנה (לא יעילה) 

על הנפש הבהמית.
להתפלל,  והולכים  עמלים  כשאנחנו 
מתבוננים התבוננות פנימית, מקיימים 
אלפי  ועוד  תורה  לומדים  שיחות, 

נסיונות להתחבר לעצמנו, אנחנו בסך 
הכל מנסים לסלול כביש עוקף להגיע 

אל הנפש האלוקית.   

מה מפריד בינינו
איש  בין  החיבור  את  שמפריד  הדבר 

לאשתו זה הנפש הבהמית.
הנפש הבהמית של מי מהם?

של שניהם.
למה?

של  הביתי  שהמגרש  שציינו  נכון 
הזוגיות הוא המגרש הביתי של האשה.
הטבע  של  מעיוות  כתוצאה  אבל, 
האינטואיטיבי הנכון של האשה מילדות 
וכתוצאה של אכזבות או אפילו חוסר 
אמון שהיא מגיעה איתו אל הקשר או 

חוסר אמון שנוצר בתוך הקשר.
אותה נפש בהמית שכל אחד מבני הזוג 
מביא לתוך הקשר, מביאה את היישות 
של כל אחד לתוך הקשר ומייצרת סוג 

של חומת הפרדה בין האיש והאשה.
וההתנגדויות  הריבים  כל  בעצם, 
על  מתבססות  בזוגיות  המתרחשות 
שלא  זה  של  תוצאה  הזה,  המקום 

מצליחה להווצר אחדות בין בני הזוג.
 

איך רותמים את הנפש הבהמית ולא 
נותנים לה להשתלט?

אנחנו יודעים מה קורה בפועל, הנפש 
הבהמית מנצחת בהרבה מערכות…

מלאה  ערמומית,  הבהמית  הנפש 
ולא  פרוד  יוצרת  והבטחות,  בשקרים 

אחדות.
רק שכל אחד מצליח להתחבר לעצמו, 
חיבור  להתאפשר  יכול  אז  ורק  רק 
דרך  לחילופין,  או  הזוג  בני  בין  אמיתי 
מדייק  זה  טובה  זוגיות  ליצור  הצורך 
לעצמו,  להתחבר  לו  ועוזר  האדם  את 

לנפש האלוקית שלו.
לאלוקים  ולהתחבר  לגלות  הדרך  זו 
בצורה הכי מעשית בחיינו, זו ההתגלות 
זו  לנו,  שיש  מוחשית  הכי  האלוקית 
הוא  אדם  בן  שבגללה  הסיבות  אחת 

שלם רק כשהוא נשוי.

תהליך פרקטי של עבודת עזר כנגדו
כנגדו  עזר  של  העבודה  בניית  תהליך 
בפנימיות, מושתת על תהליך של בניית 

וחזוק אמון בזוגיות.
איך זה בעצם עובד? 

שאין  מבינים  לא  אפילו  האנשים  רוב 
או  בבן  טהור  נקי  אמון  באמת  להם 
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בת הזוג, חלק חושבים שכן כי הם לרוב 
מפרשים את האמון בצורה הרדודה שלו. 
השני,  על  אחד  וסומכים  מאמינים  שהם 
ברמה  האמון  את  נבחן  באמת  אם  אבל 
הנפשית, נגלה לצערנו שלא רק שאין לנו 
אמון מלא בבן או בת הזוג שלנו, אלא גם 

אין לנו אמון מלא בעצמנו.
המטרה היא להביא את הנפש הבהמית 
לכניעה תחת הנפש האלוקית שזה בדיוק 
המצב ההפוך מהמצב הטבעי שלנו שבו 
%99.99 מהזמן אנחנו תחת השליטה של 

הנפש הבהמית.
לצער הלב, רוב המאבקים של האדם בין 
לכשלון  וצפויים  ידועים  שלו,  הנפשות   2
הופכת  הנפש האלוקית  לכיוון  והחתירה 

למשהו מאוד תאורטי ומייאש.
הנפש הבהמית בגלל שהיא טבעית ויצרה 
שליטה  של  חזקה  מאוד  תשתית  באדם 
ומנגנוני הגנה, קשה מאוד להשתלט עליה 

באמת מכל הכיוונים.
לא משנה כמה תעניות, סיגופים וייסורים 
אדם יעשה לעצמו, בסופו של דבר, גם זה 
מגיע מתוך איזה מקום, איזה זרוע מהאגו 
זו  האלוקית,  הנפש  של  בתחפושת  שלו 
אצל  קרוב  אדם  הקשה,  הבעיה  בדיוק 

עצמו.
ואז הוא מגלה שהמושכות באמת באמת, 
הנפש  ולא  הבהמית  הנפש  של  בידיים 

האלוקית
ופה מגיע הכלי הפרקטי האמיתי שאנשים 
לא באמת נעזרים בו ואפילו חושבים שזה 
בזוגיות  התאמה  אי  בקשר,  בעיה  איזה 

וכו…
הכלי הוא: התיקון בין בני הזוג.

היא  שלנו  בזוגיות  לנו  שמפריע  מה  הרי, 
הנפש הבהמית.

הסתם  ומן  עצמי  לבין  ביני  מפרידה  היא 
באוטומט היא גם מפרידה בין בני הזוג.

בגלל שאנחנו חולקים את אותה הנשמה 
אותה,  לחשוף  צריכים  ואנחנו  נשוי  כזוג 
לחיבור אמיתי  ולהגיע  לגלות את הקב“ה 
מוגבלת  היא  האלוקית  הנפש  בקדושה, 
של  הקשה  השליטה  ותחת  הגוף  תחת 

הנפש הבהמית.  
פה נכנס הפטנט של הזוגיות:

אביו  את  איש  ועזב  בפסוק:  שוב  נעזר 
ואימו ודבק באשתו והיו לבשר אחד.

השלב הראשון שצריך לעשות בזוגיות הוא 
להביא את בני הזוג להכנעה כשההכנעה 
דרך  ורק  אך  להתבצע  יכולה  הגבר  של 

בניית אמון מלא באשתו.

הוא הולך לתוך הזוגיות הזו עם כל כוחות 
הנפש  הניווט של  את  ומוסר  הנפש שלו 

הבהמית שלו לאשתו.
למה?

הנפש  זה  שמפריע  שמה  אמרנו  הרי 
הבהמית של שניהם.

ואז הדרך הנכונה שנבנית בצעדים איטיים 
זה להתחיל לתת בה אמון מאוד חזק, כל 
פעם למצוא נקודה חדשה שהאיש מגלה 
ובנקודה  שם  אמון  בה  לתת  לו  שקשה 
הזאת להתחיל לשחרר ולתת לה את כח 

הניווט ולסמוך עליה בעינים עצומות.
שלה  האיש  את  מנווטת  מנגד,  האשה 
לכל מקום שמרגיש לה הכי נכון מבחינת 
אליה  מחזיר  הזה  הדבר  הזוגי,  הקשר 
את תחושת האמון, את תחושת הבטחון 

לחזור אל המקום האלוקי.

של  שליחה  היא  שאשתו  מבין  כשהאיש 
הקב“ה וברגע שהוא מתחיל להפקיר את 
ונותן  הנפש הבהמית שלו לטובת אשתו 
בה אמון מלא, אז הוא גם מצליח לעשות 

את אותה הפעולה מול אשתו והקב“ה. 
את  החציצה,  את  לנתק  תתחיל  אז 
המוגבלות הקשה כל כך שיש לך בחיבור 

לעצמך, בחיבור לקב“ה.
שנוצרת,  הגדולה  נפש  המסירות  בעזרת 
חדשה  אמיתית  יכולת  להווצר  מתחילה 

של חיבור זוגי.

החיבור האמיתי - גילוי השכינה
מאוד  שונה  הוא  האדם  בני  בין  החיבור 
כי  החיים  בעלי  של  הפיזית  מהצורה 
כמו  יותר  וגבוה  חזק  משהו  אין  אצלהם 
בטוב  הבחירה  וכח  הגבוהה  הנשמה 

שהקב“ה טבע בנו.
טכנית,  בצורה  רק  נעשה  כשהמפגש 
”אחור  במקורותנו:  שנקרא  מפגש  כשיש 
באינטרסים  מרוכז  אחד  כשכל  באחור“, 
בצורה  שם  מתגלה  לא  האלוקות  שלו, 
סוג של מלכודת לעבודה  זו מעין  מלאה. 

זרה.

חשוב מאוד להבין את העקרון.
לחיבור  מכוונת  שלה,  בטבעיות  האשה 
להיות  לה  קל  ויותר  עצמה  עם  שלה 

מחוברת למקום הרוחני הזה.
זרימת  דרך  מגיעה  הגבר  של  המוכנות 

הדם, דרך כוחות הנפש הבהמית.
האשה  מצד  מאמץ  יותר  הרבה  נדרש 
עושה  כשהיא  כי  מוכנה,  באמת  להיות 

עושה  היא  מוכנה,  להיות  מאמצים 
אמיתי,  לחיבור  מוכנה  להיות  מאמצים 
הבהמית  הנפש  את  רותמת  ממש  היא 

ומכניעה אותה לטובת הנפש האלוקית.
הטבעי  המתוקן  המקום  המקרים,  ברוב 
ברמה הרוחנית נמצא אצל האשה והגבר 

צריך לדעת להתכוונן לזה.
מאוד  גדול  משקל  נותן  שהגבר  הבעיה, 
שהחשקים  מרגיש  שלו,  הבהמית  לנפש 
ובגלל  באמת  הוא  הם  שלו  והרצונות 
בין הנפש הבהמית  הקושי שלו להפריד 
מתקשה  הוא  שלו,  האלוקית  לנפש  שלו 
ומגיע  אשתו  עם  הרוחני  לחיבור  להגיע 
כועס,  נעלב,  נפגע,  הוא  עצום,  לתסכול 
מרגיש שאשתו מבטלת את כל זרם הדם 

הזה שזורם בעורקיו.
שאשה  להבין  הוא  הגבר,  של  התיקון 
חיבור  על  מתפשרת  ולא  שמתעקשת 
רוחני, המטרה שלה היא לא לתסכל אותו. 
הוא צריך להעריך את זה שהיא נלחמת 
עליו,  נלחמת  והיא  שלהם  הקשר  על 
שהוא יגיע למקום רוחני הרבה יותר גבוה.
הנשים  כל  שלא  בחשבון  לקחת  צריך 
כאלה, ולפעמים גם האשה נדרשת לעבוד 
באמת  לזוגיות  מוכוונת  שתהיה  זה  על 
ותאמין שהחיבור ביניהם הוא חיבור רוחני.

עזר כנגדו בחיבור:
פה בעצם בא לידי ביטוי בצורה החזקה 

ביותר כל עניין של העזר כנגדו. 
נקודת תסכול כל כך קשה, הוא  באותה 
שהיא  ולהבין  אשתו  על  לסמוך  צריך 

הנווטת של המטוס.
כל  את  רואה  באמת  לא  כטייס  הוא 
היא  אבל  הפעילות,  בתוך  הוא  התמונה, 
רואה את זה מלמעלה, כמו מערכת בקרה 
שיודעת בדיוק לאן צריך להגיע ולכן חוסר 
ההתפשרות של האשה זה בעצם האמון 
יוכל  שהוא  בבעלה,  נותנת  שהיא  המלא 
להגיע למקום הזה לא משנה כמה פעמים 
הוא  פעמים  וכמה  מתוסכל  יהיה  הוא 
יצטרך להחליף את זרימת הדם בגוף שלו 

עד שיגיע לחיבור.
הבקרה  מערכת  כל  את  מעביר  הוא 
לו  לעזור  יכולה  היא  ואז  לאשתו  והניווט 
לנווט את הנפש הבהמית שלו ולהתחבר 
אמון  בניית  מצריך  זה  האלוקית.  לנפש 

משני הצדדים.
הנפש  מול  בהכנעה  להיות  צריך  הגבר 
הבהמית שלו ולתת את כל האמון באשתו 
שהיא תנווט אותו ואשתו מצד שני צריכה 
לעשות  יכול  שבעלה  מלא  באמון  להיות 

את זה, שהוא לא ישבר.
נכנעות  לרוב  שנשים  מהסיבות  אחד 
הבריא  המקום  את  מעוותות  ואפילו 
שיש  גדול  מאוד  אמון  חוסר  זה  שלהן, 
חוסר  את  ”קונות“  הן  בבעלהן,  להן 
היכולת של הגברים להתמודד עם הנפש 
הבהמית שלהם כאילו פורקן הגבר הוא 
עלול  הוא  כאילו  משהו שחייב להתרחש 

להתפוצץ אם זה לא יקרה.
ורגיש  בצורה המתוקנת, כשהגבר קשוב 
מאוד לאשתו, היא עוזרת לו בעצם לשמור 
על כל הקדושה שקיימת בגבר, שלא תלך 

לבטלה ולפרוד.
באיזה מקום, האוצר הזוגי שלהם מופקד 
לאשתו,  קשוב  הוא  אם  ורק  הגבר  אצל 

הוא יכול לשמור על האוצר של שניהם.
את  מצילה  בעצם  האשה  הזה,  באופן 
הגבר שלה מהחטא, ככה הוא לא יפספס 

את המטרה.
האמיתי  ליעד  אותו  מנווטת  היא  ככה 
והוא מצליח לשמור על הקדושה והערך 

האמיתי של הדבר.
הגבר  של  הדם  זרימת  את  מנווטת  היא 
הנפש  עם  שלו  אמיתי  לחיבור  שלה 
בצורה  משפיע  הוא  ככה  האלוקית, 

מתוקנת.
כזו, תתחיל  נפש  מסירות  של  נקודה  כל 
לייצר עוד מדרגה, עוד נקודת חיבור ועוד 

מקפצה להגיע לחיבור האמיתי.
אישור  לבקש  הולך  חשוב  רב  סתם  לא 
מאשתו לפני שהוא הופך להיות משפיע 
הנפש  כוחות  את  מנווטת  היא  קהילתי, 

שלו. 
מאותה סיבה תמיד אומרים את המשפט: 

מאחורי כל גבר מצליח עומדת אשה.
אל  להגיע  אותו  שמנווטת  אשה  עומדת 

המטרה.
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ם י כ ל מ ה ק  ח ש מ
המלכה?  זכתה  במה 

150

הכנסת. בבית  הודה"  "ירום 

בדיחה.  אינם  גינונים 

180

יש רב בקהל?

עם כל הטקסים שנראים לנו מוזרים 
ביותר, יש משהו אותנטי במלכות, 

וחבל שההיבט הזה קיים רק במרוקו 
ובירדן ובכמה ארצות במזרח הרחוק. 
המכובדות וההוד וההדר מאפשרים 
לדמיין גם את הכוח הגדול שעומד 

מאחוריהם, לפחות באופן תיאורטי. 
ומכאן אפשר לנסות לדמיין את כוחותיו 
הבלתי מוגבלים של מלך מלכי המלכים
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ayakremerman@gmail.com
ן מ ר מ ר ק ה  י א

ן  ו צ ר ת  ע ב ה  נ ו ע ה ו  נ נ ע
אחרי השנה הלא קלה שעברתי, אני עומדת בתפילה לפניך בערב ראש השנה ומתחננת ליותר 

מדי ברכות, אבל רק כי הבנתי שבאמת אין לי על מי לסמוך חוץ ממך

להגיע לסדר אחרי שנ"צ טוב
טוב נראה ונגלה

הבט בנו עומדים ומבקשים על 
חיינו, מתוך שיעור קשה שלמדנו על 

בשרנו, כמה שבריריים הם. מאלף 
כיוונים עומדים עלינו לכלותנו 

ואנחנו עומדים, לבנים וחגיגיים, 
על אף, כדי להמליך אותך עלינו. 

כנגד כל הסיכויים, כל מה שאנחנו 
מבקשים הוא שתביט בנו כאבא 

אוהב, רחם על הילדים




