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דיני 
נפשות

חרדות, דיכאון ואפילו 
מקרי התאבדות: יותר 

ממחצית תלמידי הישיבות 
הציוניות מדווחים על 
התמודדויות נפשיות 

במהלך שנות הישיבה. 
ראשי הישיבות והצוותים 

החינוכיים נמצאים 
בעיצומה של מהפכה 

תודעתית וטיפולית 
במטרה לא להותיר 

אף תלמיד לבד
// דביר עמר

שופטת העליון בניו יורק רוחי פרייר הגיעה מ‘בית יעקב‘ לאולם בית המשפט // עניין אישי, יוסף ארנפלד 
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כ"ו בסיוון תשפ"ג, 0215.06.2023

yedidyameir@gmail.com
ר י א ה מ י ד י ד י

ב ג ו ע ם  ג ר,  ו נ י כ ם  ג
90 שנה לפטירתו של יוסל'ה רוזנבלט
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הופתעתי פעמיים. פעם 
ראשונה כי זה לא הסתדר לי עם 

דמותו של הרב, או לפחות עם 
איך שהיא הצטיירה בדמיוני. 
הרי יש כל כך הרבה תיאורים 
מרטיטים על התפילות ועל 

רגעים מרוממים בבית מדרשו 
של הרב בשבת ובחג, אפילו על 
ברכות השחר שלו, עד שהדמיון 

כבר משלים אוטומטית את 
נעימות המנגינה שיוצאת מפיו





כ"ו בסיוון תשפ"ג, 0415.06.2023

yedidyameir@gmail.com
ר י א ה מ י ד י ד י
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רוזנבלט היה משהו אחר לגמרי, 
וזה לא היה פשוט בכלל. הוא עמד 

בניסיונות קשים. חזנים רבים 
בימים ההם בחרו במקצוע כברירת 

מחדל, לאחר שלא מצאו להם 
עבודה באופרה הנחשקת, אבל 

אצל רוזנבלט זה היה בדיוק להפך

15



הבנק עם הריבית הגבוהה
בישראל לפיקדונות

אה, וגם

בפיקדון שנתי בפיקדון חודשי בפיקדון שבועי בפיקדון יומי

  השוואת ריביות של פקדונות דיגיטליים בעמודי גילוי נאות נכון ל-13.6.23
באתרי חמשת  הבנקים הגדולים. לאומי רשאי לשנות או לבטל את תנאי הפקדון בכל עת.



כ"ו בסיוון תשפ"ג, 0615.06.2023

j a cob i .y@gma i l .c om
י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

70

י ד ו ה י ה ר  פ ס ה ע  ו ב הבן שלי רצה שנקנה לו טלפון, ש
אז אמרתי לו שנקנה לו טלפון 

טיפש. אז הוא נעלב כי הוא 
חשב שקראתי לו טיפש. מצד 

שני אם הוא היה כזה גאון 
הוא לא היה חושב את זה

- אמא, ראית את הספר 
עלובי החיים שלי?

- עלובי החיים שלך חיים שלי?
 - כן

- לא יודעת איפה עלובי 
החיים שלך חיים שלי אבל יש 

את עלובי החיים של אחיך 
חיים כפרה עליו חיים שלי

- עזבי אני אקרא שואה שלנו
- זה דווקא של השכנים

כל הכוכבים נופלים, כל 
האמיצים עוזבים, כל מי 
שצעק שותק, כל מי שעוסקים 
בצורכי ציבור באמונה הקדוש 
ברוך הוא ישלם שכרם

אשתי: תגיד, איפה אתה?
אני: מי מאיתנו יודע באמת איפה 

הוא מאמי, החיים הם מסע מתמשך
אשתי: הילד אחרי מקלחת

אני: דקה אני בבית

כהם השני אם הוא היה כזה גאון   היה
ושב אאת זהוא לא היה חושב את זה לא ה

?יפה אתה? ה את
באמודע באמתודע באמת אאייפפפפפפפפפפפפפפהההההההההההההההההההההההההה  פפפההההההההההההההההההההההההההההההההההההההההההההההההייפפפהודע

ם הם מממתתתתתתתתתממממממממשךךךךךךךךךךךךךךךם הם מסע מממתתתתתתתתתתתתמממממממממממממששששששששששששששךךךךךךךךךךךךךךךךךך
תחרי מקלחת חרי מקלחחרי מק

ביתבית



יריד נשיםה מגיע ל"בכל לבבך" 
עם האװירה והדוכנים שאתן אוהבות

לפרטים נוספים:
050-8570950

דאגנו לכן ל-

ת:
פו

ת
ת

ש
ה

ב

המחלקה לתרבות תורנית 

אבל לא מנצל את המחיר המוזל שלנו, לא חבל? 
זה הזמן להרוויח יום שכולו בשביל הלב במחיר מצויין!

ללו״ז המלא והרשמה חפשו ב-Google: כנס בכל לבבך 11

יום שלישי ט"ו תמוז (4/7) תשפ״ג 
גני התערוכה תל אביב | ביתן 10

כנס בכל לבבך ה-11
יום עיון בעבודת ה׳

ההרשמה המוקדמת מסתײמת במוצ"ש הקרוב!

נוסעים שעה לסופר
כאילו זול



כ"ו בסיוון תשפ"ג, 0815.06.2023

d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

איך אמורים המורים לחגוג את סוף השנה? אילוסטרציה

"לפני שאתה סוגר", אמרה המזכירה, 
"אני צריכה לאשר את התפריט".

"למה?"
"המורה לתושב"ע אלרגית לבוטנים".

"הערה חשובה", אמר צפריר, 
"אני אוודא את זה עם הטבח".

"ולמורה לאנגלית".
"בסדר, אני... מה?"

"הן לא סובלות זו את זו", 
אמרה המזכירה, 

"צריך לדאוג שהן לא תשבנה יחד"

ם י ר ו מ ה א  נ ו  ע מ ש
אירועי סוף שנה הם דבר נהדר, במיוחד אם עושים אותם במסעדה מושקעת. רק מה, לפעמים בכל זאת עדיף להזמין פיצה

המורה שמחמיר בספיחין

90



רמה אקדמית 9925*
גבוהה

מרכז לפיתוח 
קריירה

ליווי
מקצועי

יחס
wאישי  w w . a a c . a c . i l

מסלולי הלימוד לתואר ראשון
הפקולטה לכלכלה

.B.A בכלכלה וחשבונאות
.B.A בכלכלה וניהול

.B.A בכלכלה ושוק ההון
.B.A בכלכלה ולוגיסטיקה

הפקולטה לעבודה סוציאלית
.B.S.W בעבודה סוציאלית

.B.S.W תוכנית להסבת אקדמאים

ביה"ס למדעי הבריאות
.B.A בבריאות הציבור
.B.Sc במדעי התזונה

.B.S.N בסיעוד
.B.S.N בסיעוד- תוכנית להסבת אקדמאים

.B.S.N בסיעוד- לאחים ואחיות מוסמכים

מדעי החברה
.B.A בקרימינולוגיה

.B.A בפסיכולוגיה
.B.A בפוליטיקה וממשל

.B.A בלימודי תיירות

מדעים מדוייקים
.B.Sc במדעי המחשב

.B.A בלימודים רב-תחומיים
במדעי החברה במסלולים:

מינהל עסקים
משאבי אנוש

חינוך

מדעי הרוח
.B.A בלימודי ארץ ישראל

מסלולי הלימוד לתואר שני
.M.S.W בעבודה סוציאלית

.M.A בכלכלה יישומית
.M.A בקרימינולוגיה

.M.A עם תזה בקרימינולוגיה קלינית
.M.A עם תזה בפסיכולוגיה רפואית**

.M.Sc במדעי המחשב**
**הענקת התואר מותנית באישור המועצה להשכלה גבוהה

50%
הנחה בדמי 

הרישום

שנה ראשונה חינם* | שכר לימוד אוניברסיטאי
*לחיילים משוחררים ומסיימי שירות לאומי-אזרחי על פי חוק

י״א תמוז30.6.23 9:00-12:00פתוח יום 

אנחנו באקדמית אשקלון פותחים בפניך עתיד חדש.
מגוון מסלולים לתואר ראשון ושני ברמה אקדמית גבוהה 

ובאווירה חברתית מעולה
זה הזמן לעשות צעד חכם לעתיד מבטיח!

האקדמית 
אשקלון

כל הטוב עוד לפניך



o f r a l a x @ g m a i l . c o m
ס ק ל ה  ר פ ע

כ"ו בסיוון תשפ"ג, 1015.06.2023

הסיפור הזה קיבל מקום הרבה
 יותר גדול ממה שחשבתי. "מזל 

שזה קרה לך", שמעתי מכמה חברים 
ו"מזל שזה קרה ליהודייה", שמעתי 
מידידה ערבייה. וזה נכון. וזה לא 

הוגן. כשמשהו קורה לאדם מוכר או 
לעיתונאי הוא יסופר יותר. אבל מי 

שהכי סובל, מי שנמצא בליבו של
 מעגל הדמים הבלתי נגמר הזה, 

הם בני המגזר הערבי

קליע על המטפחת

ynet

כל מסרון הוא חוסן   

ר ו ד כ ה י  ר ח א ש ם  ו י ה
הירי התועה שחדר לתוך חדר השינה שלי הכריח אותי לפתוח צוהר שיכניס את העולם לממלכתי הפרטית. את 

המחיר הזה הייתי מוכנה לשלם כדי לעצור את הסחרור שמתריעים עליו שנים, אבל הלוואי שלמישהו אכפת



של בנק לאומי.בליווי בנקאי הפרויקט

ב ה ז י  ר ה ם  ד ק  : ל ג ו ג ב ו  ש פ ח

בעיצומה!הבנייה 
67 יח"ד כבר נמכרו בשלב ד'.

 החל מ-
1,490,000

קֶדםֶ כל בואו נדבר על קהילה. בקֶדםֶ שבאבני חפץ מחכות לכם מאות משפחות נפלאות שהקימו 
קהילה חמה וצעירה. הרוח החזקה של העשייה, יחד עם המעטפת המגוונת של פעילויות התרבות 
והספורט, להורים ולילדים, הם שהפכו את קדם שבאבני חפץ לסיפור הצלחה תוך פחות משש שנים.

הצטרפו ל-250 המשפחות שהקימו קהילה
אותה  והפכו  חפץ,  שבאבני  ב׳קֶדֶם׳ 
ושומרון ביהודה  הצלחה  לסיפור 

076-5991263 לפרטים נוספים צרו קשר:
עברו ל-קֶדםֶ שבאבני חפץ ורכשו דירה עכשיו במחירי הזדמנויות שלא יחזרו.
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כ"ו בסיוון תשפ"ג, 1615.06.2023

ביותר ויותר ישיבות ומדרשות מתעוררים להיקפים המתרחבים של מתמודדי נפש בתוככי 
המוסדות התורניים. את ההשתקה וההכחשה של הדורות הקודמים מחליפים כיום קורסים 
מקצועיים לרבנים ומחנכים, מטפלים מוסמכים בוגרי ישיבות שנותנים מענה לתלמידים וליווי 

קרוב של הר"מים: "כדי ללמוד תורה צריך נפש רגועה" 
 // דביר עמר

אתמניחים

הקשיים
הסטנדר על



17 כ"ו בסיוון תשפ"ג, 15.06.2023

ב' 
שתי התאבדויות ביום אחד

14



כ"ו בסיוון תשפ"ג, 1815.06.2023

"לחולת נפש אין מבקרים"

סוד החיבור: מטפלים 
יראי שמיים

18

64

"הרבנים צריכים להרגיש שיש בעיה ולהפנות לגורמים המקצועיים". ישיבת הסדר (למצולמים אין קשר לכתבה)

הרב יואל 
מנוביץ', ראש ישיבת 

הגולן וחבר הנהלת איגוד 
 ישיבות ההסדר:

 "מספר בחורי הישיבות שצריכים 
עזרה בהתמודדות עם דיכאון, חרדות 
ועוד גדל מאוד, אני לא חושב שזה היה 
ככה פעם. יש כל הזמן התלבטויות עם 
חבר'ה בזמן הישיבה, לפני גיוס ובתוך 

הצבא. ככל שהשנים עוברות אז או שיש 
אנשים שנחשפים יותר לדברים קשים 

או שהחוסן הבסיסי פוחת, אלו 
דורות אחרים. היום כולם 

מדברים למשל על הלם 
קרב, משהו שלא היה"

 

 :

90



19 כ"ו בסיוון תשפ"ג, 15.06.2023
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"לטפל כבר בגיל התיכון"

300

"ראש ישיבה שהשתתף בקורס אמר: הייתי צריך לעבור אותו לפני 30 שנה". קורס של מכון 
ארבל

 דביר ורד, 
 מנכ"ל מכון ארבל:

 "מתוך 64.4 אחוזים שחוו 
מצוקה נפשית, 64.2 אחוזים פנו 
לעזרה לרב שלהם, כלומר כמעט 
כולם סומכים על הרבנים שלהם 

ומדברים איתם. אלא ש־50 אחוזים 
מתוכם קיבלו מענה לא מספיק טוב 

ומותאם, קרי 32.2 אחוזים. ראשי 
הישיבות והרבנים נדרשים היום 

לסוגיה הזאת ומבינים שהם 
חייבים ידע וכלים כדי 

להתמודד"

 

 :



כ"ו בסיוון תשפ"ג, 2015.06.2023

י ש י א ן  י י נ ע

התחלה//

אבא//

אמא//

ספסל הלימודים//

17

שינוי//

30

תואר וילדים//

חסידי// מרצה 

תנאי עם הקב"ה//

חזרה לדרך//

נשים// למען  נשים 

אחריות//

לקוחות//

40 עורכת דין חסידית//

90

מהדוד// השראה 

2016

ידיים//  בלי 

מתמודדת//

58

נשואה לצבי־דוד ואם לשישה

תושבת בורו פארק ניו יורק

שופטת בית המשפט העליון בארצות 
הברית, זוכת פרס 'כנס ירושלים' בניו יורק

רוחי 
(רחל) 
פרייר

צילום: חיים טויטו



21 כ"ו בסיוון תשפ"ג, 15.06.2023

ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

yo s e f p r@gma i l . c om

2023

8 3516
29

10 53 29

WWW.KERENBY.CO.IL

1 1,850

10 1 1,800

1 1,700

במגרש הביתי

פרס ירושלים//

השני// החצי 

35 24 הנחת//

המסלול// היה  לא  זה  אם 



כ"ו בסיוון תשפ"ג, 2215.06.2023

chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ת ו ד ל ו י ה ת  ק ע ז
עצות. צריכה  לא  ל־15  אמא 

21

15

הבונדינג חשוב מהכול.

חופשת לידה – לפחות שנה.

24/7

15

המתמחות?  יעשו  מה 

15
320

היולדת הפכה לרופאה.

לוועדה בכנסת הגיעה רופאה צעירה 
בהתמחות עם תינוקה בידיה, ובדמעות 
סיפרה על הקשיים של רעיה ואם שגם 
מתמחה ברפואה. היא לא יכולה לחזור 
לעבודה אחרי 15 שבועות בלבד כי אין 
משרת אם בהתמחות, ומיד כשתחזור 

היא תעשה שתי תורנויות בשבוע 
שכוללות יותר מיממה מחוץ לבית, כך 
שאין שום סיכוי שהיא תוכל להמשיך 

אפילו בהנקה חלקית



23 כ"ו בסיוון תשפ"ג, 15.06.2023

avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

200

12

2-1

סלט קינואה עם 
ירקות כתומים וכדורי 

גבינה בזרעי צ'יה

ארוחת בריאות 
בקערה אחת

דרגת קושי: 

קלה פלוס
זמן אפיית הירקות

12 דקות

6 מנות  זמן בישול הקינואה

15 דקות

שליש כוס קינואה לבנה
חצי כוס עגבניות שרי

3 ביצים קשות 
לירקות: 

פלפל צהוב אחד
בטטה קטנה קלופה

גזר קלוף
נתח דלעת קטן קלוף

3 כפות שמן זית
מלח ופלפל

לכדורי הצ'יה:
100 גרם גבינת עיזים 

שן שום כתושה
2 כפות פטרוזיליה או בזיליקום קצוץ

רבע כוס זרעי צ'יה 
לרוטב: 

מיץ מחצי לימון
כף דבש

חצי כפית חרדל
שן שום כתושה

3 כפות שמן זית
מלח ופלפל 

הבעל מתגנב למקרר

להפסיק את התחרות

ב ל ה ת  א ל  ו כ א ל י  ל ב
אכילה בריאה היא לא רק תפריט מותאם אלא גם התבוננות אמונית על 

הניסיון המדויק שנשלח אלינו. חברתי בתיה ובעלה הצליחו להתמודד עם 
האתגר הזוגי אחרי שהגיעו לסף ייאוש

"זה ממש לא נכון!" התקוממה בתיה. "להבדיל ממנו, אני כבר שנים 
מנסה לאכול בריא ומשקיעה בכך המון. לא תמיד אני מצליחה, אבל 

לפחות אני מנסה. ולי עוד אין בעיה בריאותית". 
"אז בעצם, את באה לבעלך ובמילים אחרות אומרת לו: אני, בשונה 
ממך, עושה את הדבר הנכון, או לפחות מנסה, ואילו אתה ממש לא. 

אני מצליחה ואתה נכשל"






