
הורים יקרים של אוגוסט, שחררו את ייסורי המצפון // עפרה לקס � האם באמת צריך לגדל ילדים בלי לתת להם פליק? // חנה קטן
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17.08.23 תשפ"ג,  באב  ל'    |  1058  

פו מכל רחבי הארץ, ממגזרים שונים ועשייה מגוונת, אבל מכווני מטרה אחת: לתקן את פשע הגירוש ולהחזיר את 
הם התאס

פון השומרון  ’בשבע‘ הפגיש לשיחה את חברי מטה ’חומש תחילה‘ ההיסטורי, שאחרי מאבק עיקש של 17 
ם ישראל לצ

ע

שנה מתחילים לראות את הפירות // יוסף ארנפלד
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ר י א ה מ י ד י ד י

תחשבו לאיזו אווירת נכאים נכנסו 

במטה המאבק השבוע, עם פרסום 

הודעת חברת דירוג האשראי פיץ' 

על כך שהדירוג של ישראל לא ירד. 

הו, אלו בטח היו רגעים קשים מאוד 

למארגני המחאה

י תי ו מ ו ח נ ת ה  נ א ו ב ת ן  ו י צ מ
הנערות באוטובוס, הכתבת במטוס, האינפלציה היורדת, הרב קוק. עוד שבוע במלחמה על התודעה שלנו
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י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

הבעיה בתפילה ביחידות 
היא שאין סיכוי שיתחילו 

את התפילה בלעדיי, אז 
איך בדיוק אני אמור להגיע 

למוסף איך?

"אתה לא עוזר לעצמך עם הגישה הזאת", רמזתי לו, "העצבים שלך זו בדיוק 

הסיבה שמסוכן לתת לאנשים רובה מים ככה במקום. אתה צריך קודם 

להירגע". "אבל אבא, זה לא הוגן", הוא התרעם, "הילדים של השכנים קיבלו 

רובה מים מיד כשהם ביקשו". "מה אתה משווה", החזרתי לו, "הילדים של 

השכנים אמריקאים, שם הכול הולך. זה אפילו מעוגן בחוקה שלהם"

ץ י ר פ ש ה ל ן  ו י ש י ר

בבתפה בתפהבהבעיה בתפ הה
ססיכסיאישאהיאהיא שאין סיכ
פפילהתפילהאתאת התפילה
ך בדיוק אק אאיך בדיוק א
ף איךמוסלמוסף איך? ל

בדיוק 

דם 

קיבלו 

 של 

"

יוצא מבית הכנסת אחרי ערבית.
הוא: לדוד ה'!

אני: אמרתי במנחה
יוצא מבית הכנסת אחרי מנחה.

הוא: לדוד ה'!
אני: אני אומר בערבית

יוצא מבית הכנסת אחרי שחרית.
הוא: לדוד ה'!

אני: אני אריתראי

כששואלים אותי מה אשתי עושה אז אני אומר 
"קלינאית תקסורת", וכששואלים את אשתי מה 

אני עושה היא אומרת "מביך אותי"

תר
יו

ים
דני

חש
ל

לנו
כו

ת
א

וך
הפ

ל ממזימה חלק שהן חושב אני קונספירציה.
ת

תאוריו
ב

מאמין
אנילא



 טעם מנצח

כשהחומוס אחלה כל המשפחה נהנית בשולחן השבת
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ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ל ז ר ב ת  פ י כ
במשך כמה דקות השבוע הרגשתי חופשי. לא האשימו אותי, לא הסתכלו עליי במבט עקום, אפילו לא תבעו ממני לגנות אף אחד

כבר לא שוביניסט

לא עגלה ריקה

9
0

מבפנים אני עדיין אותו דוס חשוך, אבל מבחוץ אף אחד לא 

יודע את זה. אילוסטרציה

בניגוד למה שאומרים 

הפרוגרסיבים, גברים ונשים זה לא 

אותו דבר. אישה מכסה את הראש 

כדי שלא יראו שיער, גבר מכסה את 

הראש כדי שלא יראו קרחת. לגבר 

אסור ללכת ארבע אמות בלי כיפה, 

אישה בכלל לאן יש לה ללכת. סתם, 

סתם, נו. הורדתי את הכיפה, אני 

כבר לא שוביניסט



מדבר יהודה

Yehuda desert

השחתת אוצרות טבעאובדן משילות סכנה להתיישבות

מועצת גוש עציון קוראת לממשלת ישראל, 
עצרו עכשיו את הבנייה הלא חוקית 

בשמורה ההסכמית במדבר יהודה

הכל צפוי
והרשות בוֹנה
ועל ההסכמים הרשות הפלסטינית מצפצפת על מדינת ישראל

גוש עציון למובלעת מבודדת. ובונה עיר ענקית שתהפוך את מזרח
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ס ק ל ה  ר פ ע

דור ההורים החדש 

ם י א ל פ נ ם  י ר ו ה ם  ת א
החופשה הארוכה מדי וחוסר ההתאמה שלה לימי העבודה של ההורים מציפים אותנו בייסורי מצפון כלפי 

הילדים. בואו נעצור רגע ונביט על עצמנו במבט חומל יותר, הרי אנחנו באמת עושים בשבילם את המיטב

חד וחלק, היינו מעדיפים להיות 

איתם יחד. היינו רוצים שלא להעביר 

אותם מקייטנה רשמית של העירייה 

לקייטנת נערות ומשם לקייטנת 

ילדות ואז לבקש (שוב) מסבא וסבתא 

הנהדרים לשמור עליהם קצת. היינו 

מעדיפים לעבור עם הגדולים יותר את 

התקופה הזאת בנוכחות מלאה. כי זה 

כל כך חשוב לגידול נכון שלהם



דירה ב׳קֶדֶם׳ שיש בה גם גינה וגם מרפסת!

בחתימת החוזה
והיתרה באכלוס

עכשיו במבצע

•

•

•

הצטרפו לעשרות המשפחות שכבר נהנות 

מגירפסות מפנקות ומאיכות חיים בשכונה 

החדשה באבני חפץ שהפכה לסיפור הצלחה 

ביהודה ושומרון

קֶדֶם כל גירפסת נהדרת!
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"יש כאן חבורה שחלמה 

ושינתה את ההיסטוריה". 

חברי מטה חומש תחילה.

מימין לשמאל: למעלה: בעז 

העצני, שבתאי שירן, יוסי דגן, 

בני גל, מוסא כהן ועקיבא 

סמוטריץ'. למטה: איציק שדמי 

ובני קצובר
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איך צבעו את הבריכה בכתום, מי הוא זוכה 

פרס נובל שהצטרף לעליות, היכן התקיימו 

ישיבות המטה הסודיות ואיזו מוזיקה 

הושמעה למאזינים מהשב"כ? במפגש חגיגי 

על אדמת חומש נזכרים מייסדי מטה 'חומש 

תחילה' בתחילת הדרך של מאבק בהובלתם 

שסחף אחריו רבבות יהודים, ומתרגשים לראות 

לנגד עיניהם את החלום שמתגשם

יוסף ארנפלד // צילום: אלעזר ריגר

איך צבעו את

פרס נובל ש

ישיבות המ

הושמעה ל

על אדמת חומ

תחילה' בתחיל

שסחף אחריו ר

לנגד עיניהם א

יוסף ארנפלד /
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"
17

17

אלטרנטיבה לקו 
של מועצת יש"ע

19

50

30

"נו, אז נשב בכלא"

17

17

בני גל: "אחד הדברים הכי מיוחדים 
במטה חומש תחילה באותה שנה היה 
החוויה שכולם ביחד, בלי אינטריגות. 

כל אחד נותן את מה שהוא יודע בצורה 
הכי טובה. לוגיסטיקה, תקשורת, 
ביטחון, פוליטיקה וכדומה. כולם 

חיילים, כולם מפקדים, כולם 
בשטח"

9
0

"לא ביקשנו רשות מהצבא, כי אנחנו לא מוכנים לקבל את העיקרון שאסור ליהודים להגיע לכאן". עלייה לחומש



ולצאת עם תואר בהוראה

בתיאטרון
ללמוד משחק

מרכזת התוכנית:
רחל מימון שוורץ

יוצרת תיאטרון,
דוקטורנטית 

וחוקרת תיאטרון נשי

בשמת חזן
במאית, סופרת, 

יזמית תרבות 
ומנחת בתי מדרש

אפרת נחמה
כוריאוגרפית, 

משוררת
ואמנית פרפורמנס, 

מרצה לתנועה

רוני נגר
שחקנית יוצרת 
מורה לתיאטרון

ד"ר רחל עופר
מרצה לספרות 
וחוקרת ספרות 
עברית מודרנית

צביה מרגליות
מחזאית, 

משוררת, ואמנית 
ספוקן וורד

תהילה אזולאי שאול
יוצרת תיאטרון, 

מחזאית
ושחקנית

עדילי ליברמן
שחקנית, יוצרת, 

מרצה 
לאימפרובזציה
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הלימודים יתקיימו בירושלים | תוכנית נפרדת לנשים ולגברים

תינתן אפשרות לשילוב קורסי השלמה ללימודי המשך בפסיכודרמה, ללא עלות נוספת

הרצוג. לדעת. לחנך.

herzog.ac. i l להרשמה: 077-9915237 או היכנסו לאתר המכללה:

6.9.23

בואו לשלב לימודים מקצועיים עם מיטב אנשי ונשות המקצוע בתחומי הבמה, הכוללים:

משחק, תנועה, מחול, בימוי, הפקה ועוד.

לצד לימודים עיונים ומקוונים בספרות, היסטוריה ויהדות 

בדגש על שילוב דרכי ההוראה של התיאטרון  

            בתוך חומרי הלימוד לתואר ראשון (.����) בחינוך
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40

5,000

50

200

תרגיל הטעיה תקשורתי

30

76

"לכפר עציון לקח 19 שנה 

לחזור, לנו לקח קצת פחות". 

הגירוש מחומש

17.08.2023 ל' באב תשפ"ג,

ר עציון לקח 19 שנה 

ר, לנו לקח קצת פחות". 

ש מחומש

יוסי דגן, ראש מועצת שומרון:
"פרט לעניין של בניין חומש בחומר, 

ראינו ערך של בניין חומש ברוח. לשנות את 
התודעה של הציבור. קודם כול בסוגיית 

הסמכות של נוכחות יהודית בארץ ישראל. 
רצינו להעביר את הכדור לצד השני של 

המגרש, לא רק להפסיק לדבר על התכנסות 
אלא לדבר על חזרה ליישובים שנעקרו 

ולבנות עמוד שדרה לוחם שמוכן 
להתעמת על כך"
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"מאז סבסטיה 
לא היה דבר כזה"

18

300

15

בעֹז העצני: "אחד הדברים ששברו את 
המערכת זה שהיו מפנים פעילים 

מחומש, זורקים אותם בכל מיני פינות 
נידחות, אבל בתוך זמן קצר הם היו 

חוזרים. זו מערכת שלא מתעייפת מול 
המערכת הצבאית שעובדת במשמרות. 

זה התיש אותם. היה מתחיל משא 
ומתן עם הצבא על להעלות אוכל, 

פתאום היו מגיעים שני ג'יפים 
משום מקום ומורידים 

כמויות של אוכל"

רבים מהפוליטיקאים 

שהעבירו את החוק 

בכנסת היו שותפים 

בפעילות המטה. חברי 

המטה מסיירים בחומש
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י ש י א ן  י י נ ע

 // התחלה

70 אבא//

70 אמא//

ציוני בגולה// 

בארץ// לבד 

בשדה// קסאם 
18

2

500

חדש// עולה 

קליטה// חבלי 

מדים// על 

בבקשה// עברית 

ציונות// יוזם 

השני// החצי 

2015

שגריר// 

אחים// אחוות 

מקשר//

חוזרים//

ומדע// תורה 

40

נשוי לתמיר ואב לשלושה

תושב קריית גת

סגן נשיא המרכז האקדמי לב

דני 
פוגל

צילום: מאיר אליפור
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להרשמה חפשו בגוגל:  'מתחדשות' | או סרקו את הקוד >>

ההרשמה נפתחה!ההרשמה נפתחה!

נשים מתכוננות לשנה החדשה: סדנת אלול-תשרי
בהנחיית סיון רהב-מאיר עם אורחים מעוררי השראה

מפגשי זום לייב ימי ראשון ב-21:00 + הקלטה, תמליל שבועי וחוברות לחגים

129 ש"ח בלבד! עלות בהרשמה מוקדמת:

טלי סגל
סדנת ניהול זמן: איך 

להתחיל את השנה אחרת 
ולשלוט בזמן במקום שהוא 

ישלוט בנו?

ניהול זמן

י׳ אלול 27/8

יהורם גאון
בשיחה על החגים בבית 
אבא - על ירושלים של 

פעם ועל ישראל של היום, 
על חינוך ומסורת מדור 

לדור

ניגון ונוסטלגיה

י״ז אלול 3/9

ד״ר שירי דניאלס
מנהלת עמותת ער"ן (עזרה 
ראשונה נפשית) על בניית 

חוסן נפשי ושלווה בתקופה 
סוערת

 שקט נפשי

י״ז אלול 3/9

אלומה לב
מחברת רב המכר "עד 

שליבך יתנגן" בהכנה ליום 
כיפור, על צום וקשר בין 
גוף לנפש ועל הרגעים 
החשובים ביממה הזו 

מחילה ותיקון

מוצאי שבת 23/9

ד״ר יחיאל הררי
הכנה לראש השנה: על 
הרגעים החשובים שלא 

כדאי לפספס ביומיים האלו 
ואיך להתחיל נכון את 

השנה?

התחלה חדשה

כ״ד אלול 10/9

מתחילים מבראשית

כ״ג תשרי 8/10

סיון ו-3 אורחים 
נבחרים

סיון במפגש סיכום עם 
3 מרואיינים שייתנו כלים 
מעשיים לשנה החדשה

במגרש הביתי

נשית//  בשורה 

2022

28

63

7 הנחת//
2 5

אם זה לא היה המסלול//

50
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ן ט ק ה  נ ח

? ק י ל פ ה ן  ד י ע ם  ת
זהירות, מפלצת. 

"אמא, תני פליק".

הנפש והגאולה. 

Allodynia

נעל.  עם  סינדרלה 

ילד בן שנתיים שסובל מהתקפי זעם 

ואינו נתקל בתגובה משמעותית יהפוך 

לילד מכה ומציק ולמבוגר אכזר ושלילי. 

המבוגרים שבינינו זוכרים ימים שבהם 

פליק קטן במקום ובזמן מנע מלחמת 

עולם. לא מדובר על כך שהילד יהיה 

שק החבטות של הורים מתוסכלים, אבל 

הפוליטיקלי־קורקט העכשווי קושר את 

ידיהם של ההורים ומזיק לילדים
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אביגיל מייזליק

2

20-15

10

20

עלי סלק במילוי 
קינואה ועדשים

מנת בריאות צמחונית יפהפייה 

וטעימה בצורה לא רגילה

דרגת קושי: 

בינונית

זמן בישול: 

20+20 דקות

6 מנות

12 עלים של סלק בלי הגבעול �
� חצי כוס קינואה

� חצי כוס עדשים שחורות או ירוקות 
2 בצלים קצוצים דק �

3 כפות שמן זית  �
� מלח ופלפל 

� רבע כפית כורכום 

לרוטב: 
3 כפות שמן זית �

2 שיני שום כתושות  �
4 עגבניות טחונות לרסק  �

� מלח ופלפל
� כפית פפריקה

אוכל שמרומם את הנפש

ך  י ר צ ה  מ ל
ם? י ע ט ל  כ ו א

רותם חברתי אוהבת אוכל בריא, אבל אין לה שום עניין שהוא יהיה טעים 

ומהנה. אחרי שיחת עומק הצלחנו להבין יחד מה הסוד הטמון באוכל טעים, 

שיכול להיות גם לא פחות בריא

כשאנחנו מכינים אוכל טעים לאנשים מסביבנו אנחנו מכניסים בו 

רגש, אכפתיות, הקשבה לצרכים של בני משפחתנו. כמה ילד נהנה 

כשמכינים לו את האוכל שהוא הכי אוהב? כי כשאמא מכינה אוכל 

היא מכניסה פנימה את הלב. הטעם הטוב נותן שמחה, והשמחה לא 

פחות חשובה מהכוח הטבעי שנמצא במאכלים



 | בית קולנוע |

 | בריכה גדולה על הגג |

| חדר מלח | | חיי חברה |

| דירות מפנקות |

בהוד דניה תיהנו גם מדירה פרטית 
על שמכם בטאבו

וגם מכל היתרונות של דיור מוגן 
יוקרתי ואיכותי:

מכון כושר, בריכה, חוגים ופעילויות, אולם תרבות, 

 מרפאה 24/7, בית כנסת,

טיולים מאורגנים ועוד מגוון שירותים נהדרים 

בקהילה נפלאה של דיירים מקסימים.

בהוד דניה, הסיפור שלכם ממשיך לפרק נפלא

רח׳ גולומב 21, ירושלים | חפשו הוד דניה ב- 
w w w . h o d d e n y a . c o m 02-5001177 הצטרפו עכשיו 

ללא פיקדון וללא שחיקה

 : ו ר ש ק ת ה

׳ ה י נ ד ד ו ה ל ׳ ג ו ג ו ב ש פ ו ח א

אכלוס
בקרוב!


