
צילום: עופר עמרם
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פצועי מלחמת חרבות ברזל ממלאים את בתי 
החולים ומחלקות השיקום, מתמודדים עם פציעות 
בדרגות שונות ועוברים טיפולים ארוכים ומייסרים. 

אבל למרות רגעי השבר שמלווים אותם, הם 
שלמים עם המחיר הכבד ששילמו בגופם במלחמה 
שבעיניהם אין מוצדקת ממנה, ומקווים גם לראות 

את סיומה המוצלח  // רבקי גולדפינגר

אביגיל מייזליק עם טיפ 
למי שנאלצו לפשוט רגל 
בעקבות המלחמה

חנה קטן עם זיכרונות 
מיוחדים מהרבנית דוקטור 
הראשונה

08.02.24 תשפ"ד, בשבט  כ"ט   | 1082

פצועי מלחמת חרבות ברזל ממלאים את בתי
החולים ומחלקות השיקום, מתמודדים עם פציעות 
בדרגות שונות ועוברים טיפולים ארוכים ומייסרים. 

אבל למרות רגעי השבר שמלווים אותם, הם 
שלמים עם המחיר הכבד ששילמו בגופם במלחמה 

שבעיניהם אין מוצדקת ממנה, ומקווים גם לראות
// רבקי גולדפינגר את סיומה המוצלח
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צילום: אמציה האיתן, אולפני אתרוג
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yedidyameir@gmail.com
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ר דב ל ד  ח פ מ א  ל ח  צ נ ה ם  ע
טנא עומרים, בנייני האומה, החדר של חני, גיילינגן. כמה חשוב להגיד את דעתנו בימים אלה 
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הכניסה לכנס ההתיישבות בשבוע שעבר בבנייני האומה



בלאומי מתגייסים
לעשות לכם טוב.

לאומי מחבק את משרתי המילואים
ומציע הקלות והטבות למילואימניקים.יות

לקוחות לאומי.

לפרטים על הזכאות ורשימת ההטבות המלאה היכנסו לאתר לאומי
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מזל של תאומים
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@YairJacobi
Yair Jacobi
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התוצאות היו הרות אסון. העובדה שלאדר א' היה כעת פורים קטן 
הרחיקה ממנו את מרחשוון ובמקביל גררה הקנטות מקליקת תשרי, 

שטענה שכל הפורים־קטן הזה לא אומר כלום מלבד העובדה שיום אחד 
לא אומרים תחנון. "זה אפילו אצלי יש", אמר חודש אב וחזר לבנות מגדל 

מקוביות ולחכות לצבא הרומאי שיבוא להחריב אותו



Noale-events.co.il
חפשו בפייסבוק נועל'ה אירועי בוטיק בשרון 

בס"ד

משעול גיל 1 כפר סבא
להזמנות: יורם 054-7009111

כשששאאוכככלל ווואאאאאההההההבבבבבההההה ננפפפגגששששיםםם עעעםםם הההצציונננוותת ההדדדתתתתיתתכשאוכל ואהבה נפגשים עם הציונות הדתית

מזל טוב למשפחות שבחרו לשמוח בנועל'ה: 
יונתן ועמית הדר מרעננה | ירדן ויהוא שיר מכפר סבא | אליהו ונועה אמינוב מקרית שמונה | משפחות בן חיים והראל משדרות | משפ' בן דוד מאבני חפץ | משפ' גרנשטיין מקדומים

ביחד נשמח. ביחד ננצח!

נועל'ה מתחם האירועים של הציונות הדתית
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d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ש ד ו ח ד  ל י ה  מ
אדר א' הוא קרוב המשפחה הזה שמגיע בדיוק כשאתה לא מצפה לו, ואפילו לא מביא מתנה. ועוד בפרשת משפטים, בושה

D9

מבחוץ כורש, מבפנים אחשוורוש

מה יש לכם עם פורים

90

צריך השנה עוד אדר, בלי חגים ובלי עדלאידות. אילוסטרציה

האדר הראשון מעניק הזדמנות 
נוספת לישיבות ולאולפנות שעוד 
לא החליטו מה לעשות עם פורים. 

ולמילואימניקים שמגויסים 
מאז שמחת תורה ובזכות השנה 

המעוברת אולי יזכו לקבל משלוח 
מנות כאזרחים מן השורה. ולרשלנים 

כמוני שעדיין לא התחילו לנקות 
לפסח למרות שחנוכה עבר מזמן



תוכנית הכשרה לבנייה עברית יוצאת לדרך
בקרוב פפרטים



 פרס #52
חבילת

IDIGITAL

עכשיו השתתפו בהגרלה השנתית של 'עזר מציון'! נמצא  לא  שלכם  שהראש  יודעים  אנחנו 
מציון'  'עזר  של  הילדים  אבל  ובפרסים,  בהגרלות 
פרס  מהגרלת  שמגיעות  לתרומות  מאוד  זקוקים 
מציל חיים. לכן אנחנו מזמינים אתכם להיכנס ולרכוש 

כרטיסים, להציל חיים, ועל הדרך לזכות בפרסים. זוכים בפרסים!  מצילים חיים >  רוכשים כרטיסים >

 פרס #54
רחפן

DJI AIR 3



לגדג'טים?
למי יש עכשיו ראש

למי שרוצה להציל חיים!

לחוברת הפרסים המלאה 
2236*ולהשתתפות בהגרלה:  w w w. a m i . o r g . i l

 פרס #71
₪ 4,000

ב'באג'
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צילום: עופר עמרם

יצחק שוורץ ושקד שילאן נפצעו אנושות במהלך הקרבות הקשים 
בעזה והיו בסכנת חיים. כיום, אחרי שבועות ארוכים במחלקות 

ובתחילת תהליך השיקום, הם מדברים על הווי הלוחמים הפצועים 
שממלאים את המחלקות באופטימיות ועל מה שנותן להם כוח 

להתחיל בטיפולים המתישים בכל יום מחדש 

"בזמן הפציעה פחדתי, אבל לא 
חשבתי שאמות". יצחק שוורץ
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"כאילו אין רגליים"
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הלוחמים הפצועים במחלקות מעניקים זה לזה תמיכה. נתניהו בביקור אצל הפצוע אלישע מדן

 יצחק שוורץ, מפקד פלוגה במילואים, 
 משותק בשתי רגליו: 

 "לעובדה שנפצעתי תוך כדי הגנה על הארץ יש 
  משמעות אדירה בשבילי, ואני ממש מבקש שהפציעה שלי            

   לא תהיה חלילה לחינם. לא יוצא לי לראות הרבה 
   חדשות, אבל כשאתה פתאום שומע שצמצמו את הכוחות      

   ברצועה  ומדברים על הפסקת אש ארוכה - זה מדאיג.
 הפצועים בטנק   שילמתי מחיר אישי כבד ואני מקווה שנזכה לניצחון"

טיפלו בעצמם

 728
429

24

RPG
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"לומר תודה שחזרת בחיים"
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"מה שמחזיק אותי הוא הידיעה שעשיתי משהו גדול, שזה לא קרה סתם". שקד שילאן בשיקום

"לשנות את התודעה בנוגע לפציעה". משה לוי בביקור אצל פצוע

 שקד שילאן, לוחם בשריון, נפצע קשה ברגליו:
 "הייתי בטוח שהרגל שלי נקטעה, אבל אז הרימו את
 השמיכה והראו לי שיש לי רגליים. ברוך ה' הקב"ה
 חס עליי. לאורך השיקום האמונה מאוד מחזיקה
 אותי. גם ברגעים שחשבתי שהרגל שלי נקטעה, 

 אמרתי לעצמי שזה כנראה התפקיד שלי בעולם ואם   
 זה הניסיון שלי אז כנראה אני מסוגל לעמוד בו.

 נשארתי עם צלקות ענקיות ברגליים, ואני מתייחס
 אליהן כאל קעקוע יפה של כלל ישראל" 
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י ש י א ן  י י נ ע

התחלה//

83 אבא//

80 אמא//

החצי השני// 

21

28 הנחת// 
21 24

.15

מדים//  על 

וחיילים//  חולים 

מסייע// 

שנייה// עזרה 

14 שני//  בית 

אונקולוגי// חמ"ל 

לדגל// נקרא 

" ורעדה//  חיל 

12

טראומה//

52

נשוי למיכל ואב לחמישה

תושב פתח תקווה

מנהל הפעילות לילדים חולי 
סרטן ב'עזר מציון'

יומי 
דז'ילובסקי

צילום: עופר עמרם
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ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

yo s e f p r@gma i l . c om

מורשת קרב

לאבטלה//  מתפללים 

וגם// גם 

25
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ר ו ט ק ו ד ת  י נ רב ה

מהזרקורים.  רחוק 

ביותר.  הגבוהה  האהבה 

מילים. ללא  השראה 

התואר המרשים מכולם.

גם אני הגעתי אליה לפני שהחלטתי 
ללמוד רפואה, ואחרי שהקשיבה לי 

בתשומת לב עודדה אותי לקפוץ למים. 
ואני חייבת לה המון - גם את הבית 

שבניתי, בית של תורה, גם את לימודי 
הרפואה שהיא דחפה אותי להמשיך 

בהם, וגם את המשפחה הברוכה שבחרנו 
להקים, בסייעתא דשמיא כמובן. היא 

הייתה דמות מופת, דמות דיוקנה עמדה 
בחלון ליבי לאורך השנים
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק
avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

להשביע את האריה

היום שאחרי 
פשיטת הרגל

מצב המלחמה מביא לא מעטים להתמודד עם קושי כלכלי ואפילו עם פשיטת רגל. 
גם במציאות קשה של אובדן פרנסה, יש משהו חשוב שצריך לזכור
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3
3

3-2
3-2

180

30-25

פאי ירקות צבעוני

לבצק:
2 כוסות קמח (רגיל, מלא, כוסמין)

100 גרם חמאה רכה
ביצה אחת

רבע כפית מלח
מעט מים 

למלית: 
בצל גדול קצוץ 

3 כפות שמן זית 
5-4 פטריות

גבעול כרישה (כרתי, לוף)
4 עגבניות שרי

חצי כוס פרחי ברוקולי
קישוא זוקיני קטן 

חבילת שמנת מתוקה 
2 ביצים

מלח ופלפל 

"לפני שבוע פנו אליי מההוצאה לפועל. סכום כסף שלא הייתה 
לי שום אפשרות לשלם הגיע לשם, ובהוצאה לפועל כמו בהוצאה 

לפועל, מיד הוציאו עיקולים וכל מיני הגבלות מאוד לא נעימות. אני 
לא יכולה לתאר לך מה זה עשה לי! מצד אחד תסכול וכעס ומרירות. 
מה הם רוצים ממני? למה הם מתייחסים אליי בקור וברוע שכאלה? 

זה הכעיס אותי כל כך. מצד שני, הרגשתי אשמה וקטנה וחלשה"

דרגת קושי: 

קלה פלוס
זמן אפייה: 

30 דקות
8 מנות ראשונות

או 4 עיקריות
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03-9185555 או בטלפון 'כנס ירושלים 21 בשבע' להרשמה ולרכישת כרטיסים חפשו בגוגל 

VERT  


