
עודד הרוש יצא מהלחימה 
בעזה ונדהם לגלות את 

התבהלה והייאוש באולפנים. 
בכובעו כעיתונאי וגם כלוחם 
הוא משמיע בתקשורת את 
הרוח הגדולה של החיילים 

בשטח, ומספר על ההישגים 
היומיומיים שלא זוכים לסיקור 

// רבקי גולדפינגר

המעודד הלאומי
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יאיר יעקבי על הצעת נישואין בלתי נשכחת
עניין אישי, יוסף ארנפלד פנינה פרייליך עזבה את הוראת האנגלית לטובת הובלת רווקות אל החופה באתנחתא
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מאוחדים לשובם: אלפים התכנסו בעצרת 
 המרכזית בליל תשעה באב בכיכר החטופים
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אירוע פו"פ בהיכל שלמה
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הזוג שאליה שידך

שגרירי על

אליה קצובר

הלל וזיו הי"ד

33



י"א באב תשפ"ד, 0615.08.2024

yedidyameir@gmail.com
ר י א ה מ י ד י ד י
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י מ ע ו,  ק נ פ ת ה ו  ק נ פ ת ה
לצמים החדשים ולשומרי השבת הוותיקים



יש רהיטים ויש רהיטים שמעצבים בתים. קאסיאס גאה להוביל את מהפכת הריהוט 
בישראל עם רעיונות תואמים לכל חלום, רמת גימור אחרת ומבצעים שווים.

טל"ח. אין כפל מבצעים והנחות.  החברה רשאית להפסיק את המבצע בכל עת. קרדיטים פינת אוכל: מעצבת: תהילה ישכיל. צלמת: מלי אייזיק

י



י"א באב תשפ"ד, 0815.08.2024

j a cob i .y@gma i l .c om
י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

@YairJaacobi
Yair Jaacobi

ר ו פ י ש ל ה  ע צ ה



ישוב מגוון 
וצומח

דירות 4, 5 
חדרים

מוסדות חינוך
מצויינים

מפרט פרימיום
בסטנדרט גבוה

₪ 2,190,000 החל מ-

9710*שיווק:
14 ק"מ
ממודיעינ

בית אריה
עופרימ

20 ק"מ
מראש העינ

קהילה שהטבע שלה במרכז

כאן גרים

בכיפ



י"א באב תשפ"ד, 1015.08.2024

d v i r b e7@gma i l . c om
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ק ד צ ן  י נ ל
למה אני רוצה שיהיה חם, מתי שעת כיבוי המזגנים בבית הכנסת, ואיך ההתעמרות של הפרקליטות הצבאית 

בלוחמים יכולה להביא את החורף

35 28
17

טומנים את הראש בחום

24

וגר זאב עם גשם

מורתע.  שהחום  לעצמנו  וסיפרנו  דיונות  תקפנו  שנים  במשך 
אילוסטרציה

הרשויות מעדיפות לטמון את 
הראש בחום ולנקוט פעולות 

הגנתיות בלבד, כלומר להפעיל את 
המזגנים בטמפרטורה הסמלית של 
24 מעלות. וגם זה רק עד שארגוני 

הנשים מתערבים ודורשים להעלות 
את הטמפרטורה לרמה שבה 

מהמזגן יוצא קיטור, כדי לאפשר 
להן להכין תה ולהתחמם קצת בקור 

הקיצי הנורא הזה



קרוב! כל מה שטוב,

המשפחה 
כבר יודעת?



י"א באב תשפ"ד, 1215.08.2024

o f r a l a x@gma i l . c om
ס ק ל ה  ר פ ע

waze

18

רבי עקיבא של הגליל

ל י ל ג ה ל  א תי  י א א  ו ב
גם במציאות הכאוטית שאליה נקלעו חבלי הארץ הצפוניים האהובים שלנו, יש מי שחולם בימים אלו ממש לחולל 

שם תנופת פיתוח, שהציונות הדתית תהיה חלק משמעותי ממנה

מי שנוטל את המושכות הן התנועות 
המשימתיות מכל הגוונים והזרמים 

הישראליים. וזה מדהים, כי אצל 
ראשי הקהילות המשימתיות אף אחד 

לא מחכה לאיראן או לחיזבאללה. 
אף אחד לא מחכה לשריקת הסיום או 
לבקרת נזקים. כבר מדברים על היום 

שאחרי ועל איך עושים את זה נכון 



לשר לביטחון לאומי

איתמר בן גביראיתמר בן גביר
על המהפך בהר הבית



י"א באב תשפ"ד, 1415.08.2024

בכל חופשה מהלחימה בעזה, מגיע העיתונאי עודד 
הרוש להתראיין בכלי התקשורת השונים כדי להדוף 

את המסרים המחלישים ולהשמיע את קולו האמיתי של 
השטח. הרוש, שגדל בדימונה ומאוהב בנגב עד כלות, 
מנחיל ביום־יום ערכי זהות לאלפי סטודנטים ומטפח 

תרבות יהודית, שבעיניו היא חלק ממימוש חזון הגאולה 

צילום: לירון מולדובן  רבקי גולדפינגר //

דדבכל חופשה מהלחימה בעזה, מגיע העיתונאי עו
הדוף הרוש להתראיין בכלי התקשורת השונים כדי לה
מיתי של את המסרים המחלישים ולהשמיע את קולו האמ
כלות,השטח. הרוש, שגדל בדימונה ומאוהב בנגב עד כ
טפח מנחיל ביום־יום ערכי זהות לאלפי סטודנטים ומט
הגאולה  תרבות יהודית, שבעיניו היא חלק ממימוש חזון ה

צילום: לירון מולדובן רבקי גולדפינגר רבקי גולדפינגר ////



15 י"א באב תשפ"ד, 15.08.2024

"אני רואה בתפקיד שלי בתקשורת 
שליחות לא פחות גדולה מהיותי 
לוחם". עודד הרוש

7 83

בתבתבתבתקקשקשקשורורתת לשלשלשלשליי ב ב בתפקקיד רורורוררואאאהאהאהאה ""אנאנאנאנייי
תתותותי  מממ מהיהיההי וודדודולהלהלהלה פחפחפחותותות ג גג לל לאא חחחחחיחותות שלשלשלשל
ששששושוש ההרהר ע עודודודדד ללולוחחםחםחם".".

7 83



י"א באב תשפ"ד, 1615.08.2024

  "לא אומרים חור  
 על ארץ ישראל" 

11 37

24

"

2004

 401

2010

"

11

1,500 16

7

"כל מי שחושב שלהקים סנסורים ברפיח זה מספיק לביטחון ישראל - לא היה ברפיח. אין תחליף לשהייה 
בשטח". מנהרה בציר פילדלפי

 "אחרי הריאיון אצל איילה 
חסון התקשרה אליי ניצולת 

שואה בת 83  ואמרה 
שמה־7 באוקטובר כל 
טראומת השואה חזרה 

אליה, עד הריאיון. 'בריאיון 
איתך נזכרתי שיש לנו צבא 

חזק וחיילים גיבורים 
ואנחנו ננצח'. זה הבהיר לי 
כמה העם צמא לדיבורים 
האלה וכמה זה מגיע לו"



בשנה 
אחת!

תואר 
שני

r i s h um@ t a l p i o t . a c . i l
w w w.ta l p i o t . a c . i l

מרכז ייעוץ והרשמה:

1-800-071-500
0 5 4 - 9 6 5 6 6 3 1

לימודים 
היברידיים, 
משולבים 
מהבית 
ובקמפוס

 אפשרות לקבלת החזר שכ״ל ממשרד החינוך לזכאים  מוכר ללימודים על ידי קרן שבתון
 מוכר לגמול השתלמות

:(M.Ed.) תוכניות תואר שני

 חינוך 
לגיל הרך

לקויות למידה
תואר שני בלקויות למידה עם אפשרות לשילוב תעודת מאבחן דידקטי

אנגלית כשפה 
בינלאומית

הוראה הטרוגנית – 
חינוך בחברה משתנה

תואר שני בתלפיות - ההצלחה הבאה בקריירה המקצועית שלך. 
ללמוד עם סטודנטיות כמוך, בתוכנית איכותית עם מרצים מעולים.

המכללה האקדמית לחינוך בחולון מציגה:

365=2



י"א באב תשפ"ד, 1815.08.2024

  הפרוטקשן 
מתפוצץ בפנים 

2016

4
11

 7

"

"

"

1948 "

1973

רגל בשגרה, רגל במדים

"

"

76

 "בכיתי עליו שהוא דור אחרון לגלות, שלא זכה לעלות לארץ". 
הרוש ומשפחתו על קבר הסב במרוקו

"בעקבות השידור ברדיו 
קיבלתי טלפון מדובר צה"ל 
וממש כעסו עליי: אל תדבר 

על רפיח, זה פוגע לנו 
ביחסים עם ארצות הברית. 
אמרתי להם: עם כל הכבוד 
ליחסים עם ארצות הברית, 

אני מעדיף שעם ישראל ידע 
מה קורה שם ושנמשיך 

לחבק את חיילי צה"ל. אני 
מעדיף את החוסן הלאומי 

שלנו מאשר את היחסים עם 
ארצות הברית"



חמישי | 17:30-20:30
י"ב תמוז, 18.7 | י"א אב, 15.8 | י"ח אב, 22.8

טיולי

עם מדריכי אשכולות בשיתוף חטיבת החינוך והקהילה בקק"ל

להרשמה ופרטים נוספים
www.eshkolot.org |  0 5 3 - 4 6 8 3 1 2 8

אוגוסט 2024 - יולי

10 
למשתתף!

עלות:

₪

קרן קימת לישראל

לבחירתכם:
סיורי חמישי בערב

או  טיולי שישי בבוקר
באתרי קק"ל 

    שישי | 10:00-13:00
י"ב אב, 16.8 | י"ט אב 23.8 ג אב, 15.8 אב, SOLD OUT15.8אא אב, 15.8א אב, 15.8א תמוז, 7. תמוז, SOLD OUT.7בב תמוז, 8.7ב תמוז, 8.7ב      י"ג תמוז, 19.7 | SOLDגג"ג תמוז, 9.7ג תמוז, 7.     OUT7 ,ג תמוז, 7ג תמוז

כתף שאול
מרכז סיור ולימוד גלבוע מעיינות

גשר אריק
מרכז סיור ולימוד אורות הגליל

עכו פנים רבות לה
מרכז סיור ולימוד גליל 

פארק הגליל כרמיאל
מרכז סיור ולימוד ראש פינה

חמה מבוא יער
מרכז סיור ולימוד מדרשת הגולן

המלאכים יער
חברון מדרשת ולימוד סיור מרכז

מצודות ואגדות
במערב השומרון

מרכז סיור ולימוד שומרון

סאקר גן
בית ספר שדה שער הגיא

וזכרונות נחלאות
בירושלים

מרכז סיור ולימוד מדרשת חברון

אל הסודות
אשר בגיא

מרכז סיור ולימוד עיר דוד

תל אביב הקטנה
מדריכי אשכולות

לחוש את הטבע בפארק 
העיוורים ולקויות ראייה 

המחודש ביער בן שמן
מרכז סיור ולימוד בשבילוד

תל מלוט ועינות גבתון 
מרכז סיור ולימוד ציוני דרך

"זכרון יעקב שלי" - 
טיול במושבה

מרכז סיור ולימוד בשבילינו

 כתף שאול
מרכז סיור ולימוד גלבוע מעיינות

 גשר אריק
מרכז סיור ולימוד אורות הגליל

טבע עירוני וגשרים
תלויים בפארק נשר

מרכז סיור ולימוד גליל

משמר הירדן -
המושבה שנשתכחה
מרכז סיור ולימוד ראש פינה

גבולות  סיור
מרכז סיור ולימוד מדרשת הגולן

ההר הטוב הזה
מרכז סיור ולימוד שומרון

יער יתיר - הצפון של הדרום
מדריכי אשכולות

 יער שרשרת
מדריכי אשכולות

שיירות  רכס
בית ספר שדה שער הגיא 

המעיינות  שביל
מדריכי אשכולות

המעיינות  אל
הסטף  בשמורת

מרכז סיור ולימוד בשבילוד

 אל הסודות
 אשר בגיא

מרכז סיור ולימוד עיר דוד

איילון בעמק  קיץ
מרכז סיור ולימוד מדרשת חברון

בתיה  מזכרת
מרכז סיור ולימוד ציוני דרך 

פארק נחל חדרה - 
"געגועים לנחל"

מרכז סיור ולימוד בשבילינו

הצטרפו 
לסיורים

האחרונים:

או



י"א באב תשפ"ד, 2015.08.2024

י ש י א ן  י י נ ע

התחלה//

אבא// 
20

69 12

78 אמא//
1946

חברתית//  אולפנה 

מתנחלת//

ללמוד וללמד//

החצי השני//

התחדשות//

40

65

נשמה בוערת//

מלווה לחתונה//

NLP

טיפים// 

לחופה// המפה 

NLP

פתיחות// חוסר 

49

פנינה 
פרייליך

צילום: רבקה יפה

נשואה ליאיר ואם לתשעה

תושבת בית אל

מאמנת רווקות לחתונה 
ומלווה עסקית למאמנות



21 י"א באב תשפ"ד, 15.08.2024

במגרש הביתי

רגשי//  זוג 
30

27 הנחת//
25

18 20 23
12 13 16

המסלול// היה  לא  זה  אם 

Noale-events.co.il

בס"ד

משעול גיל 1 כפר סבא
להזמנות: יורם 054-7009111

כשששאאווכככל וואאאאאאההההההבבבבבבההההה ננפפפגגשששייםם עעעעםםם ההההצצציוננותתתת ההדדדדתתיתתכשאוכל ואהבה נפגשים עם הציונות הדתית

חפשו בפייסבוק נועל'ה אירועי בוטיק בשרון 

ביחד נשמח. ביחד ננצח!

נועל'ה מתחם האירועים של הציונות הדתית

אס
טי

 ע
פי

 א
ם:

לו
צי

ארועים עד 800 איש

1000 חוות דעת לא טועות

מזל טוב למשפחות שבחרו לשמוח בנועל'ה: 

משפחת סבג רעננה | משפחת משולם רעננה
| משפחת אבייב | משפחת תורן כפס

| משפחת בלטר צור משה

ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

yo s e f p r@gma i l . c om



י"א באב תשפ"ד, 2215.08.2024

chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ם ל ה ה מ ם  י א צ ו י
הפניה מקרטון.

המוח מנבא טראומה. 

הלם קרב נשי. 

550

הכול בגלל קו טלפון.

17

חזרה מהירה של החייל הפגוע ליחידתו 
ולפעילותו הצבאית נחשבת היום חלק 
חשוב בטיפול בו. יש שיווי משקל עדין 
מאוד בין הסיכון לעצמו וליחידתו אם 

יוחזר הלום הקרב לפעילות קרבית 
כאשר הוא עדיין אינו כשיר לכך, ובין 
הסיכוי למנוע ממנו טראומה לאורך 

ימים אם יוחזר כמה שיותר מהר 
ליחידתו וישתלב מחדש בין חבריו



23 י"א באב תשפ"ד, 15.08.2024

avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

נסו את הפעם השנייה

ה נ ו מ א ב ת  נ מ א ת מ
כבר התייאשתי מלחזור לכושר וכמעט השלמתי עם הגוף שמתחיל להזדקן ולהחליד, עד שהבת שלי הפגישה אותי עם אימון שהחזיר לי 

יכולות פיזיות נשכחות
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק
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100
HIGHLANDER

E-MOTION 4X46.610
HIGHLANDER

E-XCLUSIVE 4X47.113

595HIGHLANDER
E-MOTION 4X45

N/AHIGHLANDER
E-XCLUSIVE 4X46

1 2 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 153 7

0 1 3 4 5 7 82 6

.EC2017/1151 WLTP COMBINED

2009

TOYOTA LET’S GO BEYOND

248 7
4X4

TOYOTA HIGHLANDER
SUV

*8866
toyota.co.il

IT'S BIG,
IT'S HYBRID
& IT'S BACK


