
חנה קטן על דילמת הרופאים 
שצריכים לטפל במחבלים

איך קרה שדווקא טייס מבצעי שמגיע מהחוד של חיל האוויר, 
מוביל תנועה נגד הטייסים הסרבנים // עניין אישי
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כשפרופסור עמוס ינון היה החוזר בתשובה 
הראשון בקיבוץ קלי“ה, סמוך לים המלח, 

הוא התפלל לבדו. במפעל חיים סיזיפי ונחוש 
שניהל במשך עשרות שנים הוא הביא בחורי 
ישיבה למניינים בשבתות ובחגים, עד שהוקם 

בית הכנסת במקום הנמוך בעולם וכיום 
המניין עומד בזכות עצמו  // יוסף ארנפלד

על דילמת הרופאים  חנה קטן
שצריכים לטפל במחבלים

איך קרה שדווקא טייס מבצעי שמגיע מהחוד של חיל האוויר,
// עניין אישי /מוביל תנועה נגד הטייסים הסרבנים
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כשפרופסור עמוס ינון היה החוזר בתשובה 
הראשון בקיבוץ קלי“ה, סמוך לים המלח,

הוא התפלל לבדו. במפעל חיים סיזיפי ונחוש 
שניהל במשך עשרות שנים הוא הביא בחורי 
ישיבה למניינים בשבתות ובחגים, עד שהוקם 

בית הכנסת במקום הנמוך בעולם וכיום
המניין עומד בזכות עצמו  // יוסף ארנפלד



בס"ד

תורמים לעזר מציון, מצילים חיים
ויוצרים מעטפת תמיכה וסיוע גם לחולים וגם למשפחות

הסעות לטיפולים /// ארוחות חמות /// לינה /// תמיכה רגשית /// חוויות גיבוש

עליו.שחולה    וגם למיגם לחולהעוזרים 



ברוך, אבא של 
אבישי בן ה-7, 
גדרה

*2236 תרמו עכשיו
www.ami.org.ilוהצילו חיים 





PRESALE הזדמנות אחרונה למחירי

איכות החיים עולה, 
מחירי הדיור נשארים זהים

לפרטים נוספים בואו להתרשם במרכז המכירות

הבית במודיעין

הבית במודיעין
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yedidyameir@gmail.com
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ר פ י ב ה ת  מ ק נ
23 שנים הפעולה המדהימה בלבנון החזירה אותי לארוחת ערב לא נינוחה במרכז ירושלים לפני 



טל"ח. אין כפל מבצעים והנחות.  החברה רשאית להפסיק את המבצע בכל עת. לחברי מועדון ומצטרפים חדשים (ללא עלות)

קאסיאס. רהיטים שמעצבים בתים. שולחנות עד 6 מטר! ספות מרהיבות שקשה 
לקום מהן! כסאות מפתיעים במבחר ענק וחגיגי! בואו להתפנק במבצע שלא יחזור!
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י ב ק ע י ר  י א י

ץ  י צי #
ע ג נפ ו

@YairJaacobi
Yair Jaacobi

MMA

8 8/16
16

BMI

2

אין דבר העומד 
זון בפני הר

לפני כמה שנים ניסיתי באמת לטפל בנושא ברצינות. הלכתי לרופא 
המשפחה שלי ואמרתי לו שאני יותר מדי רזה. הוא הסתכל עליי כאילו 

הבעיה אצלי היא בכלל במוח. "אתה בסדר גמור, למה אתה חושב שאתה 
רזה מדי?". "כי אני ליטרלי רואה את הלב שלי פועם דרך בית החזה", 

ניסיתי להסביר לו. הוא לא השתכנע  



ניתן להשיג ברשתות הפארם והמזון המובילות *לפי נתוני דו״ח נלסון,
נתח שוק כמותי בקטגורית צבעי שיער, ינואר - אוגוסט 2022

צבעי שיער למראה טבעי 
פאלטה נטורלס קולור

ללא אמוניה
מותג מס' 1 באירופה בצבעי שיער* 
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ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ש וב כ ל ה  ד ל ב
בהתחלה נעלבתי שלא הוזמנתי לטקס סיום הקורס של הבן. אחר כך הבנתי שזה לא אישי, ככה צה"ל שומר על מסורת

טקס הנפת הכיבוד

לשבת ולקום

90

האם יש טקס שלא מושמע בו השיר "לתת"? אילוסטרציה

בטקס חילופי אלוף פיקוד המרכז 
שנערך לא מכבר היו כמויות אוכל 

שהיו יכולות להספיק לכל הלוחמים 
ביו"ש. גם בטקס חילופי ראש אמ"ן 

אומרים שהיו 1,500 איש וכיבוד כיד 
המלך. מלחמה או לא, רשלנות או 
כן, טקס מנקר עיניים חייב להיות, 
שיידעו כולם שצה"ל הוא הצבא 

מספר אחת במזרח התיכון, אם לא 
בניצחונות אז לפחות בטקסים



בשנה 
אחת!

תואר 
שני

r i s h um@ t a l p i o t . a c . i l
w w w.ta l p i o t . a c . i l

מרכז ייעוץ והרשמה:

1-800-071-500
0 5 4 - 9 6 5 6 6 3 1

לימודים 
היברידיים, 
משולבים 
מהבית 
ובקמפוס

 אפשרות לקבלת החזר שכ״ל ממשרד החינוך לזכאים  מוכר ללימודים על ידי קרן שבתון
 מוכר לגמול השתלמות

:(M.Ed.) תוכניות תואר שני

 חינוך 
לגיל הרך

לקויות למידה
תואר שני בלקויות למידה עם אפשרות לשילוב תעודת מאבחן דידקטי

אנגלית כשפה 
בינלאומית

הוראה הטרוגנית – 
חינוך בחברה משתנה

תואר שני בתלפיות - ההצלחה הבאה בקריירה המקצועית שלך. 
ללמוד עם סטודנטיות כמוך, בתוכנית איכותית עם מרצים מעולים.

המכללה האקדמית לחינוך בחולון מציגה:

365=2
אל תפספו את השנה
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o f r a l a x@gma i l . c om
ס ק ל ה  ר פ ע

להמשיך את הריקוד של נוה

ו נ ל י ב ש ב ם  ג ו  ד ק ר ת
המחשבה על שמחת תורה המתקרב גורמת לנו, המשפחות השכולות, לתערובת בלתי אפשרית של רגשות ואנחנו לא יודעים עדיין 
איך נעבור את היארצייט הראשון והמטלטל הזה. אבל אתם, הקהילות, תמצאו דרך ליצור שמחה שיש בה סימנים לכאב הלאומי 

אני מתפללת שבכל זאת נצליח לשאוב 
מהחגים קדושה ונחמה וכוחות. אנחנו 
לא חדשים פה ולא המצאנו שום דבר. 
אבות אבותינו ידעו לחגוג את החגים 

בזמן השואה וגם אחריה, והורינו 
ידעו להמשיך לחגוג את החגים אחרי 

מלחמת יום כיפור. לנו נותר רק ללמוד 
מהם ולהמשיך אותם



www.eshkolot-il.com
לפרטים נוספים:
08-6630030

אשכולות באתר  ההרשמה 

קרן קימת לישראל

כעפעפי שחר
 מרכז סיור ולימוד בשבילוד 

סליחות ותקווה בעיר העתיקה
 מרכז סיור ולימוד עיר דוד

סליחות בין הסמטאות
 מרכז סיור ולימוד מדרשת חברון

ימי הרחמים בירושלים
 מדריכי אשכולות

בינות לסמטאות נחפשה
דרכנו ונחקורה

 מרכז סיור ולימוד ראשית ירושלים

חדש מתוך ישן
 מדריכי אשכולות

והלכתיה המדבר ודברתי אל ליבה -
טיול סליחות מדברי-ירוחמי

 מרכז סיור ולימוד "ביחד" ירוחם

בית הכנסת העתיק בחורבת ענים
 מרכז סיור ולימוד סוסיא

בגלל אבות תושיע בנים –
סיור סליחות בחברון

 מדריכי אשכולות

סיור סליחות במושבת הברון
 מרכז סיור ולימוד בשבילנו

בין הסמטאות- נווה צדק
 מרכז סיור ולימוד הרי גופנא

אין כמו יפו באלול
 מדריכי אשכולות

ערב התעוררות בקיסריה העתיקה
 מדריכי אשכולות

עולים רמה בגולן
 מרכז סיור ולימוד מדרשת הגולן

 עמוד כגבר והתגבר
 מרכז סיור ולימוד גליל

 �אעברנה ואראה אדמת קודש טבריה�
 מרכז סיור ולימוד ראש פינה

טבריה כפי שמעולם לא הכרנו
 מרכז סיור ולימוד גלבוע מעיינות

�מי שענה לאליהו בכרמל הוא יעננו�
 מרכז סיור ולימוד אורות הגליל

מסע סליחות בבית שאן - מאז ועד היום
 בהדרכת מרכז סיור ולימוד בקעת הירדן

18:00-21:00

26.9 23.9
9.10 29.9

היינו כחולמים
  מרכז סיור ולימוד בשבילוד

עיר דוד – סליחות
ותקווה בעיר העתיקה

  מרכז סיור ולימוד  עיר דוד

פתח לנו שער- עיר עתיקה
  מרכז סיור ולימוד ראשית ירושלים

מה לך נרדם? - סליחות בנחלאות
  מדריכי אשכולות

סליחות בשכונת הבוכרים
  מרכז סיור ולימוד מדרשת חברון

בתי כנסת נסתרים בירושלים
  מדריכי אשכולות

ד

21:00-00:00

10
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לא קל היה להקים את בית הכנסת 'יחד' בקיבוץ 
קלי"ה, אבל כיום מתפללים בו מגוון מבני הקיבוץ, 

כשהמייסד, פרופ' עמוס ינון, רואה בכולם שומרי 
מצוות ואוהבי יהדות    את קרבת האלוקים שחש 
הוא מביא גם לתפקידו כמנהל אגף בבית החולים 

שערי צדק, ומלמד את החולים שלא די בטיפול 
רפואי אלא דרוש גם חשבון נפש פנימי

 יווססףףף אאררנננפלללדד /// צצצילום:: לללירון מוולללדדובן
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"קלי"ה זה 'קם לתחייה ים המלח' - 
גם בהתעוררות היהדות שאנחנו 
עושים פה". פרופסור עמוס ינון

כ
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30

20



ט"ז באלול תשפ"ד, 1819.09.2024

15

15

ספר התורה נהיה קל יותר

150 150

200

80

45 ,50

 חזרה בתשובה 
מתוך הדיכאון

71)

50 49

50

 ,18 25

70

15

15

18
21

"ביום כיפור יש 
בבית הכנסת 

בקלי"ה 150 אנשים, 
אבל בחוץ יש עוד 

150. מעניין לראות 
את התהליך. יש 

אנשים שנשארים 
בבית ולא צמים. יש 

אנשים בבית 
שצמים. יש אנשים 
שמתקרבים לבית 
הכנסת, אבל לא 

מעיזים להיכנס. יש 
כאלה שנכנסים. 
נפלא לראות איך 
שבקהילה, לאט 

לאט, כל אחד 
מתקדם בקצב שלו"

גם האשכנזים נמשכים אחרי התפילה הספרדית. בית הכנסת 'יחד'



19 ט"ז באלול תשפ"ד, 19.09.2024

30

46
44

40

90

שיעור ב"אשר יצר"

15

 15

25

להמשיך את היחד

בחורי ישיבות מכל המגזרים נטלו חלק. הכנסת ספר תורה לבית הכנסת בקלי"ה

"""""אני לא רב, אבל אני 
כן מנסה לפתוח 

צצצצצוהר לחולה ולהגיד: 
היה לך התקף לב, 

פפפפתחו לך את העורק, 
קיבלת תרופה, שמו 
סטנט. ועכשיו, למה 

זה קרה לך? למה 
לקחת ללב? למה 
עכשיו ולא לפני 

חודש? מה קרה לך? 
מה אתה לומד מזה? 

מה המשמעות 
בשבילך? לסתימה 

בבבבבעורק הספציפי הזה 
יש משמעות שונה 

בשביל כל אחד 
ואחד. חפש"
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י ש י א ן  י י נ ע

התחלה//

אבא//
46

67 אמא//

ולימודים//  ספינה 

ולמוטב//  לטוב  מנהיג 

בפרדוקס// חיים 

95

13

ממריא// 

 F-16

ממצרים// כיסופים 

האחרון// המפציץ 

מחפש//

החצי השני//

25

מטייל בבית//

מפקד//

1

תורה//  של  באוהלה 

מתבשל//

עוצר את הגל//

42

שי קלך

צילום: מאיר אליפור

נשוי לגלית ואב לשמונה

תושב ירושלים

רס"ן במילואים, טייס קרב לשעבר
יושב ראש תנועת 'נצח ישראל'
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במגרש הביתי

משחרר// 

 16 הנחת//
13 15

5 8 9 11

אם זה לא היה המסלול//

Noale-events.co.il

בס"ד

משעול גיל 1 כפר סבא
להזמנות: יורם 054-7009111

כשששאאווכככל וואאאאאאההההההבבבבבבההההה ננפפפגגשששייםם עעעעםםם ההההצצציוננותתתת ההדדדדתתיתתכשאוכל ואהבה נפגשים עם הציונות הדתית

חפשו בפייסבוק נועל'ה אירועי בוטיק בשרון 

ביחד נשמח. ביחד ננצח!

נועל'ה מתחם האירועים של הציונות הדתית

אס
טי

 ע
פי

 א
ם:

לו
צי

ארועים עד 800 איש

1000 חוות דעת לא טועות

מזל טוב למשפחות שבחרו לשמוח בנועל'ה: 
משפחת ארד - קרני שומרון  | משפחת שנלר - בית שמש

משפחת רבינוביץ - כפ”ס | משפחת שחם - רעננה
משפחת וורונצוב - אשקלון  | משפחת דשבסקי - קרית ים

משפחת בגייב - חריש | משפחת זוננשטיין - יפו

ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

yo s e f p r@gma i l . c om
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ל ב ח מ א  ו ה ה  ז ה ל  פ ו ט מ ה
לא כמו כולם.

8

המילואים?  לחיילי  קודמים  המיעוטים 

50
50

בחליפה. רופא  או  יחף  רופא 

MRI

רגשות. יש  לרופאים  גם 

המצוקה הזאת יכולה להיות שייכת לכל 
איש צוות - אחות, כוח עזר, רנטגנולוג 

או רופא - שפוגש מחבל שזה עתה ביצע 
פיגוע, ונדרש ממנו לטפל בו. צריך כוחות 

על־אנושיים כדי לצלוח זאת. אנחנו 
כרופאים אמונים על שבועת היפוקרטס, 
ומטפלים מדי יום בחדרי הלידה ובחדרי 
המיון באוכלוסייה שחלקה עוין אותנו. 
אבל כאשר מדובר במחבל, קשה לצוות 

על הלב מה להרגיש
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לבחור בטוב

ה ד כ נ ה מ תי  ד מ ל ש ר  ו ע י ש
נכדתי המתוקה בכיתה ב' סובלת מדחייה חברתית, אבל שיחה עמוקה וחכמה שניהלה איתה בתי הצליחה ללמד אפילו אותי איך 

להתמודד מול הטוב והרע בעולם
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